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ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ È ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÈ

Å.Â. ÑÎËÎÍÅÍÊÎ

Ñ êàêèì âíóòðåííèì íàñòðîåì ìû ïðèõîäèì ê äåòÿì? Æèâóò ëè â íàñ èõ äåòñêèå 
ïðîáëåìû èëè ïåðåâåøèâàþò íàøè ñîáñòâåííûå? Íàì ïîëåçíî ÷àùå äóìàòü î ñåáå, 
î ñâîåé âíóòðåííåé ýêîëîãèè. Íå êîïèòü ñòðàõè, ñîìíåíèÿ è îáèäû, à ðàçìûøëÿòü, 
ýôôåêòèâíû ëè ìû êàê ïðîôåññèîíàëüíûå ïåäàãîãè, êàêèå ðîëè èãðàåì âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äåòüìè. Óìåíèå âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, àíàëèçèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ëèíèé íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Íà÷àëî. Ðîëü Êàðàáàñà Áàðàáàñà

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû, â àòìîñôåðå õàîñà è äåçîðãàíèçîâàííîñòè 
äåòåé, ïîçâîëèì ñåáå ñòðîãèé è æ¸ñòêèé ñòèëü îáùåíèÿ ñ äåòüìè. Ââå-

ä¸ì ïðàâèëà è áóäåì êîíòðîëèðîâàòü èõ âûïîëíåíèå. Ïóñòü äåòè ïî-
÷óâñòâóþò âàæíîñòü äèñöèïëèíû è ïîðÿäêà â ãðóïïå. Ïåäàãîã ñòðîã, 
ôîðìèðóåò ãðàíèöû äîçâîëåííîãî, ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì îãðàíè÷èòåëåì. 
Åìó íóæíû ïîñëóøíûå è óìåëûå èñïîëíèòåëè åãî ñïåêòàêëåé. Â ýòî 
âðåìÿ ëó÷øàÿ äëÿ íåãî ðîëü — ðîëü Êàðàáàñà Áàðàáàñà. Îí ãîâîðèò 

ñ äåòüìè íàçèäàòåëüíûì òîíîì, èñïîëüçóåò óêàçóþùèå æåñòû, «óïèâà-
åòñÿ» ñîáñòâåííîé âëàñòüþ íàä äåòüìè, íå äîâåðÿåò äðóãèì — êîëëåãàì, 

ðîäèòåëÿì, äåòÿì. 
À ÷òî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè? Â íèõ ìíîãî òðåâîãè, ñòðàõîâ íàêàçàíèÿ çà ñî-

âåðø¸ííóþ îøèáêó, ïîñòîÿííûå îáèäû, îùóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè, óãðîçû è äàâëåíèÿ. 
Äåòè ÷àñòî áîëåþò. Äèíàìèêà ãðóïïû ïîäîáíà ñæàòîé ïðóæèíå. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ íåóïðàâ-
ëÿåìûìè â îòñóòñòâèå ïåäàãîãà. Âîçìîæíî, ÷òî ñðåäè äåòåé íàéä¸òñÿ Áóðàòèíî, êîòîðûé, 
îáëàäàÿ ñìåëîñòüþ è âåñ¸ëûì íðàâîì, îáåçâðåäèò ãðîçíîãî Êàðàáàñà.

Ëþáàÿ ðîëü — ýòî âñåãî ëèøü ðîëü. Èç íå¸ íàäî óìåòü âûõîäèòü èëè ïåðåêëþ÷àòü-
ñÿ íà äðóãóþ. Â ñèòóàöèè «çàâèñàíèÿ» ëó÷øå âñåãî äîâåðèòüñÿ ñåáå, ëþäÿì, îòêàçàòüñÿ 
îò ôîðìàëèçìà, ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ äåòüìè. Ïåðåñòàíåì âñåõ êîíòðîëè-
ðîâàòü, äàäèì ñåáå ñâîáîäó â ïðîÿâëåíèè ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, âîñòîðãà, ëþáâè. Ïîðàáîòàåì 
íàä ïðîÿâëåíèÿìè ñîáñòâåííîãî òùåñëàâèÿ è ãîðäûíè.

Ïåðèîä àäàïòàöèè. Ðîëü Êóðî÷êè-Íàñåäêè 

Â ìîìåíò àäàïòàöèè äåòåé ê ãðóïïå íåîáõîäèìà çàáîòà î ìàëûøàõ, ðàç-
äåëåíèå ñ íèìè èõ íåóäà÷ è ðàäîñòåé. Ýòî Êóðèöà-Íàñåäêà. Âå÷íàÿ 

õëîïîòóíüÿ, äîáðàÿ ìàìî÷êà äëÿ äåòîê. Ñ íåé êîìôîðòíî, óþòíî, òåï-
ëî. Äîáðîæåëàòåëüíàÿ, ïîñòîÿííî îïåêàåò äåòåé, íàâÿçûâàÿ èì ñâîé 
èíòåðåñ, íå ïîîùðÿåò ïðîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íåâîëüíî îíà 
ôîðìèðóåò çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ñâîåé íåîáõîäèìîñòè äåòÿì. Âî-

êðóã íå¸ ìíîãî áåñïîêîéñòâà è ñóåòû. Íàñåäêà èñïîëüçóåò äåòåé äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Äåòè ñ Êóðèöåé-Íàñåäêîé îùóùàþò êîìôîðò è íå æåëàþò äâèãàòüñÿ ê ïî-
ñòàâëåííûì öåëÿì, èì ëåíü ýòî äåëàòü. Îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ êîíòðîëþ, æåëàþò âûðâàòü-
ñÿ èç-ïîä îï¸êè. Ñàìîñòîÿòåëüíûå è íåçàâèñèìûå äåòè èñïûòûâàþò ðàçäðàæåíèå. 
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×òî äåëàòü, åñëè ïåäàãîã çàäåðæàëñÿ â ðîëè Êóðî÷êè-Íàñåäêè? Ëó÷øå âñåãî çàíÿòüñÿ 
ïîèñêîì èíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, âîçìîæíîñòåé è èíòåðåñîâ, êðîìå ñëóæåíèÿ äåòÿì. 
Íà÷àòü ðàáîòó íàä ôîðìèðîâàíèåì äîâåðèÿ ê äåòÿì è ìåõàíèçìîì èõ «îòïóñêàíèÿ».

Ïðèâû÷êà ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ðîëü Ìàëüâèíû

Ìû çíàåì, êàê áûâàåò âàæíî ïðèó÷èòü äåòåé ê ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ 
â ãðóïïå, ïðèâèòü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðåïîäàòü èì ñïîñîáû 
êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ. Åù¸ íàäî óìåòü ãðàìîòíî äàòü èì ïðåçåí-
òàöèþ äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Â ýòîò ìîìåíò ïåäàãîã äîëæåí 
ñûðàòü ðîëü Ìàëüâèíû. Áëàãîâîñïèòàííàÿ, îáõîäèòåëüíàÿ, ïðàâèëü-
íàÿ îñîáà. Ýìîöèîíàëüíî õîëîäíà. Îíà òî÷íî çíàåò, ÷òî ñëåäóåò 

ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé è êàê ñåáÿ âåñòè çà ñòîëîì. Ìàëüâèíà èñêðåííå 
ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äîëæíû ñëåäîâàòü å¸ ÷¸òêîé èíñòðóêöèè è ïðàâèëàì. 

Îíà íå îòëè÷àåòñÿ ãèáêîñòüþ íðàâà, è îòñóòñòâèå ãèáêîñòè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ äåòüìè âûçûâàåò ó íå¸ òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî. À â ðåøåíèè íåñòàíäàðòíûõ 
ñèòóàöèé îíà èñïûòûâàåò áåñïîìîùíîñòü è ñòðàõ. Å¸ ïîçèöèÿ ôîðìèðóåò â äåòÿõ ñòåðåî-
òèïíîå ïîâåäåíèå. Â ãðóïïå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ðåáÿòèøêè, êîïèðóþùèå ïîâåäåíèå Ìàëü-
âèíû, ñ êîòîðûìè åé áóäåò ëåãêî îáùàòüñÿ. Íî òóò æå âîçíèêíóò è äåòè ñ íåñòàíäàðòíûì 
ìûøëåíèåì è õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà. Èìåííî ñ íèìè åé áóäåò òðóäíî. Äåéñòâèÿ ïåäà-
ãîãà ìîãóò ïðèâåñòè ê êîíêóðåíöèè ñ êîëëåãàìè è ðîäèòåëÿìè â ãðóïïå, âîçìîæíû ïðî-
áëåìû â óñòàíîâëåíèè ïàðòí¸ðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. 

Ó äåòåé ñðàçó ïîÿâèòñÿ æåëàíèå íðàâèòüñÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó õîðîøåãî ðåá¸í-
êà. Â òî æå âðåìÿ îíè áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñòåðåîòèïíîñòè è ñòàíäàðòàì. Èì, âåðíåå 
âñåãî, çàõî÷åòñÿ îçîðíè÷àòü, øóòèòü, øàëèòü.

×òîáû â íóæíûé ìîìåíò âûéòè èç ðîëè Ìàëüâèíû, ïåäàãîãó ïðèä¸òñÿ ðàçâèâàòü 
â ñåáå ãèáêîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè, íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü äåòÿì, ïîçâîëÿÿ èì 
áûòü ðàçíûìè, íå äàâàòü íèêîìó îöåíîê, ïðèíèìàòü ìíåíèå äðóãèõ. 

Ïðàçäíèê â äåòñêîì ñàäó. Ðîëü Êðàñíîé Øàïî÷êè

Êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ïðàçäíèê èëè âåñ¸ëûé ñïåêòàêëü, âàæíî çà-
ðàçèòåëüíî ïðîâåñòè ñ äåòüìè îáùèé êðóã. Òóò ïåäàãîãó ïîìîæåò 
ðîëü Êðàñíîé Øàïî÷êè. Îíà áåñïå÷íà, êàê áîëüøîé ðåá¸íîê, ýìî-
öèîíàëüíà, ïðåáûâàåò â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Îáùåíèå ñ äåòüìè 
ó Êðàñíîé Øàïî÷êè ë¸ãêîå è íåïðèíóæä¸ííîå. Îíà íå ïðåäâèäèò 
ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóÿ â íèõ íåîðãàíèçîâàí-

íîñòü è îòñóòñòâèå óçíàâàòü íîâîå. Ýòî ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê äå-
çîðãàíèçàöèè ãðóïïû, êîíôëèêòàì ñðåäè äåòåé. Íèâåëèðóåòñÿ îò-

âåòñòâåííîñòü è ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ðàáîòå ñ ìàòåðèàëàìè. Îòñóòñòâèå 
äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà ïðèâîäèò ê áåñïîêîéñòâó äåòåé, íàðàñòàíèþ 
òðåâîãè.×òîáû â íóæíûé ìîìåíò âûéòè èç ðîëè Êðàñíîé Øàïî÷êè, íàäî ïîðàáîòàòü 
íàä ôîðìèðîâàíèåì çðåëîé è îòâåòñòâåííîé ïîçèöèè âçðîñëîãî, îòêðûòü â ñåáå íîâûå 
èíòåðåñû è âîçìîæíîñòè.

Íîðìàëèçîâàííàÿ ãðóïïà. Ðîëü Ñïÿùåé Êðàñàâèöû

Äåìîíñòðàöèÿ âíåøíåãî ñïîêîéñòâèÿ, áåçðàçëè÷èÿ â íîðìàëèçîâàííîé ãðóïïå è âíó-
òðåííåé ñîáðàííîñòè, êîíöåíòðàöèè íà ðàáîòå ñ äåòüìè. Ïåäàãîã áóäòî îòñóòñòâóåò, 
íè âî ÷òî íå âìåøèâàåòñÿ, äîæèäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, åñëè 
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îíè è ïðîèñõîäÿò. Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà áåçðàçëè÷íà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíà 
ñïîêîéíà, õîëîäíà, îòñòðàíåíà îò äåòåé, íå ýìîöèîíàëüíà. Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà ôîðìàëüíî 
îáùàåòñÿ ñ äåòüìè, íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê èõ íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì. Äåòè ïðîÿâëÿþò 
òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî, íåïîíèìàíèå. Îíè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïåäàãîãà êðèêàìè, ññî-
ðàìè, ñêàíäàëàìè. 

Ñóùåñòâóþò äâà òèïà Ñïÿùåé Êðàñàâèöû. Òèï 1: äåïðåññèâíûé. Ïåäàãîã îêàçàëñÿ 
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè — ïîòåðÿ áëèçêîãî, óòðàòà. Ýòî ïðèâåëî åãî ê ñèëüíîìó 
ýìîöèîíàëüíîìó ïîòðÿñåíèþ è íåæåëàíèþ ÷òî-ëèáî ÷óâñòâîâàòü. Â òàêîì ñëó÷àå åìó 
íåîáõîäèìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü äëÿ ãàðìîíèçàöèè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ïåäà-
ãîãà. Òèï 2: ïàðàçèòèðóþùàÿ Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà — «îòñèæèâàåòñÿ â ãðóïïå», âûæèäàåò 
âðåìÿ, ÷òîáû óéòè â íóæíûé ìîìåíò. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðè-
âåñòè áåçäåéñòâèå è áåçðàçëè÷èå.

×òîáû âûéòè èç ðîëè Ñïÿùåé Êðàñàâèöû, ïåäàãîãó ïðèä¸òñÿ íàéòè íîâûå èíòåðåñû 
â æèçíè, «ïðîñíóòüñÿ» äëÿ íîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìå÷òà ìíîãèõ — ðîëü Ìýðè Ïîïïèíñ

Ìýðè Ïîïïèíñ — ëåäè «Ñàìî Ñîâåðøåíñòâî». Ñ íåé èíòåðåñíî è ìàëûøó, 
è âçðîñëîìó. Ïåäàãîãè ïðåäïî÷èòàþò áûòü òîëüêî åþ — îáðàçîâàííîé 
è âîñïèòàííîé, ïðåêðàñíî ðàçáèðàþùåéñÿ â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ 
è îáó÷åíèÿ äåòåé. Â ìåðó ñòðîãîé, ÷óâñòâèòåëüíîé è çàãàäî÷íîé. Ìýðè 
Ïîïïèíñ ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä äåòüìè íîâûå çàäà÷è, îáó÷àåò èõ âñå-
ìó ëåãêî è íåïðèíóæä¸ííî. Äåòè óâàæàþò å¸, ïðîÿâëÿþò ê íåé èíòåðåñ 
è äîâåðèå. Îíè ïîñòîÿííî æäóò îò íå¸ ÷åãî-òî íîâîãî. È ó ñàìèõ ó íèõ 

ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, óçíàâàíèÿ 
ñåáÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Îäíàêî âîçâåëè÷èâàíèå Ìýðè Ïîïïèíñ è ñòðåìëåíèå áûòü åþ ìîæåò 
ïðèâåñòè ïåäàãîãà ê çàâèñèìîñòè îò ðîëè. Òîãäà ó íåãî âîçíèêíåò ïåðåæèâà-

íèå íåñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî îáðàçà èäåàëüíîìó, ïåäàãîã ïåðåñòàíåò áûòü ñàìèì ñî-
áîé. Ìóäðåöû ãîâîðÿò: «Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà!» Äëÿ íàñ âàæíî äðóãîå — ãîòîâíîñòü 
ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ôîðìèðîâàíèþ â ñåáå ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, óìåíèÿ ïîíèìàòü, 
÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðåá¸íêîì, è ïî÷åìó â îòâåò íà åãî äåéñòâèÿ è ñëîâà ó äåòåé âîçíèêàåò 
òà èëè èíàÿ ðåàêöèÿ. Íàõîäÿñü â ðîëè íàáëþäàòåëÿ, ïåäàãîãó ïîëåçíî çàäàâàòü ñåáå âî-
ïðîñû: ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ? ÷òî ìíå õî÷åòñÿ ñäåëàòü èëè ñêàçàòü â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèì?

Ïîçâîëèòü ñåáå ìåíÿòüñÿ, áûòü ðàçíîé, ñîâåðøàòü îøèáêè, èñïðàâëÿòü èõ, ðàçâèâàòü-
ñÿ. Ýòî è åñòü ñàìîå öåííîå â ðàáîòå ïåäàãîãà. Ïîýòîìó íåò ïëîõèõ è õîðîøèõ ðîëåé. 
Âàæíî ïåäàãîãó ïîíÿòü, çà÷åì ñåé÷àñ îí ñòàíîâèòñÿ Êàðàáàñîì Áàðàáàñîì, à ïîñëå, íà-
ïðèìåð, Ìàëüâèíîé èëè Íàñåäêîé. Íå «çàâèñàòü» â îäíîé ðîëè. Íå âàæíî, êàêèå ìåòîäû 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà âûáåðåò ïåäàãîã — áóääèéñêóþ ïðàêòèêó, éîãó, áåñåäû ñ äóõîâíûì 
íàñòàâíèêîì, ïîñåùåíèå õðàìà èëè âñòðå÷ó ñ ïñèõîëîãîì, âàæíî, ÷òî ýòîò ïóòü îí âû-
áèðàåò ñàì ïî ñâîåé äîáðîé âîëå. Âåäü ìû ãîòîâû ìåíÿòüñÿ, ãîòîâû ðàáîòàòü íàä ñîáîé, 
ïîíèìàåì, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè — æèâûå äóøè, äîðîãèå íàøåìó ñåðäöó äåòè!


