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ÇÀÁÛÒÛÅ ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÈÃÐÛ 

ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÕ ÍÛÍÅ ÄÂÎÐÎÂ

Ê. ËÈÑÈÖÊÀß, Ï. ÌÀËÊÈÂÀÉÒÅ

Â XXI âåêå äåòè íåçàìåòíî èñ÷åçëè èç äâîðîâ áîëüøèõ ãîðîäîâ — òåïåðü îíè èãðàþò 
â êîìïüþòåðíûå èãðû èëè áëàãîâîñïèòàííî ïðîâîäÿò âðåìÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ äåòñêèõ êëóáàõ. Âìåñòå ñ äåòüìè èñ÷åçëà êóëüòóðà äâîðîâûõ èãð è äâîðîâàÿ 
ñîöèàëèçàöèÿ (ñî âñåìè å¸ îñîáåííîñòÿìè). Íî åñòü æå ïàëèñàäíèêè ðÿäîì ñ íàøèìè 
äåòñêèìè ñàäàìè! Íèêóäà íå èñ÷åçëè è øêîëüíûå äâîðû! Ïî÷åìó áû â âåñåííèé äåíü 
êîìó-íèáóäü èç ìîëîäûõ ó÷èòåëåé íå âûéòè ñ ðåáÿòàìè íà óëèöó? Ïî÷åìó íå âñïîìíèòü 
âåñ¸ëóþ «Ðåçèíî÷êó», «Êëàññèêè», «Áîÿðå, à ìû ê âàì ïðèøëè...»?

Ðåçèíî÷êè

Êàê èãðàòü. Ãëàâíûé àòðèáóò ýòîé èãðû äëÿ äåâî÷åê — áåëüåâàÿ ðåçèíêà. Èäåàëü-
íîå êîëè÷åñòâî èãðàþùèõ — 3–4 ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà âûïîëíÿåò ïðûæêîâûå 
ôèãóðû è êîìáèíàöèè íà ðàçíîé âûñîòå: îò óðîâíÿ ùèêîëîòîê (ïðûãàþò «ïåðâûå») 
äî óðîâíÿ øåè (ïðûãàþò «øåñòûå»). Ïðûæêè ÷åðåç ðåçèíî÷êó, íàòÿíóòóþ íà óðîâíå 
áåäðà, íîñèëè òàèíñòâåííîå íàçâàíèå «ïîæýïý». Êàê òîëüêî ïðûãóíüÿ îøèáàåòñÿ, íà 
å¸ ìåñòî âñòà¸ò äðóãàÿ ó÷àñòíèöà, à äîïóñòèâøàÿ îøèáêó äåâî÷êà íàäåâàåò íà ñåáÿ ðå-
çèíêó. Åñëè èãðîêîâ ÷åòâåðî, ïàðû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, êîãäà îáà èãðîêà èç îäíîé ïàðû 
ïîî÷åð¸äíî äîïóñêàþò îøèáêè.

×òî ðàçâèâàåò: âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, êîîðäèíàöèþ, âíèìàòåëüíîñòü. Ó÷èò òðåíè-
ðîâàòüñÿ, ïîáåæäàòü, äîñòîéíî ïðîèãðûâàòü, ïðûãàòü âûøå âñåõ è äðóæèòü ñ äåâî÷êàìè, 
äàæå åñëè â äàííóþ ìèíóòó îíè ñîïåðíèöû.

Êëàññèêè

Êàê èãðàòü. Òðåáóþòñÿ ìåëêè, àñôàëüòîâàÿ ïëîùàäêà è êàìóøåê (èëè øàéáà). Ðèñó-
åøü ìåëêîì êëåòî÷êè ñ öèôðàìè â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è ìîæíî ïðûãàòü 
õîòü â îäèíî÷êó. Ãëàâíîå — ïîïàñòü êàìíåì â êëåòêó, äîïðûãàòü äî íå¸ íà îäíîé èëè 
äâóõ íîãàõ è âåðíóòüñÿ îáðàòíî òåì æå ïóò¸ì. Ñàìûì óäà÷ëèâûì èãðîêîì ñ÷èòàåòñÿ òîò, 
êîìó óäà¸òñÿ ïðîéòè âåñü ïóòü îò åäèíè÷êè äî äåñÿòêè. Êîëè÷åñòâî èãðîêîâ â «êëàññè-
êè» ìîæåò áûòü ëþáîå.

×òî ðàçâèâàåò: ëîâêîñòü, ìåòêîñòü, óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è çíàíèå öèôð, åñëè 
èãðîêè ñîâñåì ìàëûøè.

Áîÿðå

Êàê èãðàòü. Ó÷àñòíèêè ýòîé ñòàðèííîé ðóññêîé íàðîäíîé èãðû äåëÿòñÿ íà äâå 
ðàâíûå êîìàíäû è ñòàíîâÿòñÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà øåðåíãàìè, âçÿâøèñü çà ðóêè, 
íà ðàññòîÿíèè 10–15 ì. Êîìàíäû äâèãàþòñÿ íàâñòðå÷ó, ïðîèçíîñÿ ïî î÷åðåäè äëèí-
íóþ ðå÷åâêó: «Áîÿðå, à ìû ê âàì ïðèøëè, äîðîãèå, à ìû ê âàì ïðèøëè...». Äèàëîã çà-
êàí÷èâàåòñÿ ñëîâàìè: «Áîÿðå, îòâîðÿéòå âîðîòà, îòäàâàéòå íàì íåâåñòó íàâñåãäà». Òîò, 
êîãî âûáèðàþò íåâåñòîé, äîëæåí ïîñëå ýòîãî ðàçáåæàòüñÿ è ïðîðâàòü öåïü ïðîòèâíèêà. 
Åñëè ïîïûòêà îêàçûâàåòñÿ óäà÷íîé, èãðîê âîçâðàùàåòñÿ â ñâîþ êîìàíäó, åñëè íåò — 
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îñòà¸òñÿ â äðóãîé. Ñëåäóþùèé êîí íà÷èíàåò ïðîèãðàâøàÿ êîìàíäà. Öåëü èãðû — ñî-
áðàòü â êîìàíäå êàê ìîæíî áîëüøå ó÷àñòíèêîâ.

×òî ðàçâèâàåò: óìåíèå áûòü â êîìàíäå è âûèãðûâàòü â ñèòóàöèè «îäèí ïðîòèâ 
âñåõ».

Òèøå åäåøü, äàëüøå áóäåøü — ñòîï

Êàê èãðàòü. Çàäà÷à âîäÿùåãî — ñòàòü ñïèíîé ê ó÷àñòíèêàì íà ëèíèè ôèíèøà (÷åì 
áîëüøå áóäåò ðàññòîÿíèå ìåæäó âîäÿùèì è ó÷àñòíèêàìè, òåì ëó÷øå) è ãðîìêî ïðîèçíå-
ñòè: «Òèøå åäåøü, äàëüøå áóäåøü — ñòîï». Ïîêà âîäÿùèé ãîâîðèò (à äåëàòü îí ýòî ìî-
æåò â ëþáîì òåìïå), ó÷àñòíèêè ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî äàëüøå óáåæàòü ïî íàïðàâëåíèþ 
ê ôèíèøó. Êàê òîëüêî âîäÿùèé çàìîëêàåò, íóæíî çàñòûòü íà ìåñòå. Òîò, êòî íå óñïåë 
îñòàíîâèòüñÿ èëè ñäåëàë ñëó÷àéíîå äâèæåíèå, âûáûâàåò èç èãðû. Ïîáåæäàåò òîò, êòî 
äîáåð¸òñÿ äî ëèíèè ôèíèøà ïåðâûì è äîòðîíåòñÿ äî âîäÿùåãî.

×òî ðàçâèâàåò: êîîðäèíàöèþ, óìåíèå áûñòðî áåãàòü è ðåàãèðîâàòü íà ìåíÿþùèåñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâà.

Êîëäóí÷èêè

Êàê èãðàòü. Ó÷àñòíèêè óáåãàþò îò âîäÿùåãî (ýòà èãðà — ðàçíîâèäíîñòü ñàëîê). 
Âîäÿùèé äîãîíÿåò èãðîêà è äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî — îñàëèâàåò. Îñàëåííûé ðàññòàâëÿ-
åò ðóêè, à ëþáîé äðóãîé ó÷àñòíèê ìîæåò ïîäáåæàòü, äîòðîíóòüñÿ äî íåãî è «âûðó÷èòü». 
Çàäà÷à âîäÿùåãî — íå îòõîäèòü äàëåêî îò îñàëåííîãî è íå ïîäïóñêàòü ê íåìó íèêîãî 
íè íà øàã. Ëåòíèé âàðèàíò êîëäóí÷èêîâ — áåãàòü ñ «áðûçãàëêàìè» è ïîëèâàòü äðóã 
äðóãà âîäîé èç äûðÿâûõ áóòûëîê. Îáû÷íî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà èãðû âñå ìî-
êðûå, çàòî î÷åíü âåñ¸ëûå.

×òî ðàçâèâàåò: óìåíèå øóñòðî áåãàòü, áûñòðî ñîîáðàæàòü è âîâñþ ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç...

Êàê èãðàòü. Âåäóùèé îòâîðà÷èâàåòñÿ îò èãðîêîâ è ïðîèçíîñèò ñ÷èòàëî÷êó:

Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
Ìîðå âîëíóåòñÿ äâà,
Ìîðå âîëíóåòñÿ òðè,
Ìîðñêàÿ ôèãóðà, íà ìåñòå çàìðè!

Ê .  Ë è ñ è ö ê à ÿ ,  Ï .  Ì à ë ê è â à é ò å

Ç À Á Û Ò Û Å  Â Å Ñ Å Í Í È Å  È Ã Ð Û  È Ñ × Å Ç Í Ó Â Ø È Õ  Í Û Í Å  Ä Â Î Ð Î Â



ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    4 / 21

[ 35 – 44 ]

Èññëåäîâàíèÿ 

è ýêñïåðèìåíòû

50

Ïîêà îí ãîâîðèò, ó÷àñòíèêè õàîòè÷íî äâèãàþòñÿ â ëþáîì ïîðÿäêå, èçîáðàæàÿ ðóêà-
ìè äâèæåíèÿ âîëí. Êàê òîëüêî âîäÿùèé çàìîëêàåò, íóæíî çàìåðåòü â êàêîé-íèáóäü ôè-
ãóðå. Âîäÿùèé ïîäõîäèò ê îäíîìó èç èãðîêîâ è äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî. Èãðîê èçîáðà-
æàåò ñâîþ ôèãóðó â äâèæåíèè, à âîäÿùèé óãàäûâàåò, ÷òî ýòî òàêîå. Èãðîê, ÷üþ ôèãóðó 
íå óäàëîñü óãàäàòü, ñàì ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

×òî ðàçâèâàåò: âîîáðàæåíèå, ñïîíòàííîñòü è àðòèñòè÷íîñòü.

Êàçàêè-ðàçáîéíèêè

Êàê èãðàòü. Èãðîêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû — «êàçàêîâ» è «ðàçáîéíèêîâ». 
Äîãîâàðèâàþòñÿ, íà êàêîé òåððèòîðèè èãðàþò. Ýòî ìîæåò áûòü äâîð, ïîäúåçä, óëè-
öà, íåñêîëüêî äâîðîâ. «Ðàçáîéíèêè» çàãàäûâàþò ñåêðåòíîå ñëîâî. «Êàçàêè» îòõî-
äÿò â ñòîðîíó òàê, ÷òîáû íå âèäåòü «ðàçáîéíèêîâ». «Ðàçáîéíèêè» óáåãàþò, ïîìå÷àÿ 
ñòðåëêàìè íà àñôàëüòå (ñòåíàõ äîìîâ, áîðäþðàõ, äåðåâüÿõ è ò.ï.) íàïðàâëåíèå ñâîåãî 
äâèæåíèÿ. Íà÷èíàþò áåæàòü ãðóïïîé, à ïîòîì ðàçáåãàþòñÿ êòî êóäà, ñòàðàÿñü çàïóòàòü 
ñòðåëêàìè «êàçàêîâ». Çàäà÷à «êàçàêîâ» — íàéòè ïî ñòðåëêàì «ðàçáîéíèêîâ». Êàæäîãî 
«ðàçáîéíèêà» «êàçàê» ïðèâîäèò â «òþðüìó» è ñòîðîæèò åãî, ñòàðàÿñü âûâåäàòü ñåêðåò-
íîå ñëîâî, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè ïûòîê êðàïèâîé. «Êàçàêè» ïîáåæäàþò, êàê òîëüêî 
óçíàþò ñåêðåòíîå ñëîâî èëè íàõîäÿò âñåõ «ðàçáîéíèêîâ».

×òî ðàçâèâàåò: áàçîâûå íàâûêè ðàçâåä÷èêîâ, óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíî-
ñòè è íå ñäàâàòü «ñâîèõ».

12 ïàëî÷åê

Êàê èãðàòü. Èãðà íàïîìèíàåò êëàññè÷åñêèå ïðÿòêè. 
12 íåáîëüøèõ ïàëî÷åê óêëàäûâàþòñÿ íà «ðû÷àã» (íàïðèìåð, íà äîùå÷êó è ïîëîæåí-

íûé ïîä íå¸ êàìóøåê) òàê, ÷òîáû, íàñòóïèâ íà ðû÷àã, ìîæíî áûëî ðàçáðîñàòü ïàëî÷êè. 
Çàäà÷à âîäÿùåãî — ñîáðàòü ïàëî÷êè, ñëîæèòü èõ íà ðû÷àã, ïðîèçíåñòè ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè ñ÷èòàëî÷êó è îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè ñïðÿòàâøèõñÿ èãðîêîâ. Êàê òîëüêî âî-
äÿùèé îáíàðóæèâàåò èãðîêà, áåæèò ê «ðû÷àãó» è ðàçáèâàåò ïàëî÷êè, íàçûâàÿ èìÿ 
íàéäåííîãî. Èãðîê ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. Åñëè íàéäåííûé óñïåâàåò îïåðåäèòü âîäÿùåãî 
è äîáåæàòü äî ïàëî÷åê ïåðâûì, âîäÿùèé íå ìåíÿåòñÿ.

×òî ðàçâèâàåò: óìåíèå ãðàìîòíî ïðÿòàòüñÿ è áûñòðî áåæàòü ïðè ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè.

Âûøèáàëû

Êàê èãðàòü. «Âûøèáàëû» — äâà èãðîêà — âñòàþò ñ äâóõ ñòîðîí ïëîùàäêè. Îñòàëü-
íûå èãðîêè íàõîäÿòñÿ â öåíòðå. Çàäà÷à «âûøèáàë» — áðîñàÿ ìÿ÷ äðóã äðóãó, ïîïàñòü 
â ëþáîãî èç «öåíòðàëüíûõ» èãðîêîâ. Çàäà÷à èãðîêîâ — óâåðíóòüñÿ îò ëåòÿùåãî ìÿ÷à. 
Òîò, â êîãî ïîïàëè, âûõîäèò èç èãðû. Äðóãèå ó÷àñòíèêè ìîãóò «ñïàñòè» âûáûâøåãî 
èãðîêà, ïîéìàâ ìÿ÷ â âîçäóõå (ãëàâíîå óñëîâèå — íå îò çåìëè, èíà÷å òîæå âûëåòàåøü). 
Êîãäà â êîìàíäå «öåíòðàëüíûõ» èãðîêîâ îñòà¸òñÿ îäèí ó÷àñòíèê, îí äîëæåí óâåðíóòüñÿ 
îò ìÿ÷à ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî åìó ëåò. Åñëè åìó óäà¸òñÿ ýòî ñäåëàòü, âñå âûáûâøèå âîç-
âðàùàþòñÿ íà ïðåæíèå ìåñòà.

×òî ðàçâèâàåò: óìåíèå óâîðà÷èâàòüñÿ îò áûñòðî ëåòÿùèõ ïðåäìåòîâ, äóìàòü 
î áëèæíåì è òåðïåòü áîëü.
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Ñúåäîáíîå-íåñúåäîáíîå

Êàê èãðàòü. Âñå èãðîêè ñàäÿòñÿ èëè âñòàþò â ðÿä. Âîäÿùèé êèäàåò ìÿ÷ îäíîìó 
èç ó÷àñòíèêîâ è îäíîâðåìåííî íàçûâàåò êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò. Åñëè ïðåäìåò «ñúåäîá-
íûé», èãðîê ëîâèò ìÿ÷. Åñëè íåò — îòáèâàåò. Çàäà÷à âîäÿùåãî — çàïóòàòü èãðîêà, íà-
ïðèìåð, â öåïî÷êå «ÿáëîêî-äûíÿ-ìîðêîâü-êàðòîøêà» íåîæèäàííî ïðîèçíåñòè: «óòþã». 
Åñëè èãðîê îøèáàåòñÿ è «ñúåäàåò» «íåñúåäîáíîå», òî ñàì ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. ×åì 
áûñòðåå âîäÿùèé êèäàåò ìÿ÷ è íàçûâàåò ïðåäìåòû, òåì àçàðòíåå è èíòåðåñíåå èãðàòü.

×òî ðàçâèâàåò: ÷óâñòâî þìîðà, óìåíèå âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è áûñòðî ðåàãèðîâàòü.

Êîëå÷êî-êîëå÷êî

Êàê èãðàòü. Èãðîêè ñàäÿòñÿ â ðÿä è ñêëàäûâàþò ëàäîíè ëîäî÷êîé. Âîäÿùèé äåð-
æèò â êóëàêå èëè ñëîæåííûõ ëàäîíÿõ ìåëêèé ïðåäìåò, íàïðèìåð, ìîíåòêó, ïóãîâèöó, 
êîëå÷êî. Ïî î÷åðåäè îáõîäèò êàæäîãî èãðîêà, âêëàäûâàÿ â åãî «ëîäî÷êó» ñâîþ è ïðî-
èçíîñÿ ñ÷èòàëêó: «ß íîøó-íîøó êîëå÷êî è êîìó-òî ïîäàðþ». Çàäà÷à âîäÿùåãî — íåçà-
ìåòíî âëîæèòü «êîëå÷êî» îäíîìó èç èãðîêîâ è ïðîèçíåñòè: «Êîëå÷êî-êîëå÷êî, âûéäè 
íà êðûëå÷êî!». Ïîñëå ýòîãî èãðîê, êîòîðîìó äîñòàëñÿ ïðåäìåò, âñêàêèâàåò è ïûòàåòñÿ 
óáåæàòü. Çàäà÷à îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ — çàäåðæàòü óáåãàþùåãî.

×òî ðàçâèâàåò: ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü çà ìàíèïóëÿöèÿìè îêðóæàþùèõ, äåéñòâîâàòü 
áûñòðî è ðåøèòåëüíî.

ß ñàäîâíèêîì ðîäèëñÿ

Êàê èãðàòü. Êàæäûé èãðîê âûáèðàåò ñåáå èìÿ — íàçâàíèå öâåòêà è ñîîáùàåò åãî 
«ñàäîâíèêó»-âîäÿùåìó è äðóãèì èãðîêàì. Âîäÿùèé ïðîèçíîñèò ñ÷èòàëî÷êó: «ß ñà-
äîâíèêîì ðîäèëñÿ, íå íà øóòêó ðàññåðäèëñÿ, âñå öâåòû ìíå íàäîåëè, êðîìå...». È íà-
çûâàåò «èìÿ» (íàçâàíèå öâåòêà) îäíîãî èç èãðîêîâ. Ïðîèñõîäèò äèàëîã ìåæäó âîäÿ-
ùèì è èãðîêîì. Èãðîê ïðîèçíîñèò íàçâàíèå îäíîãî öâåòêà èç òåõ, ÷òî åñòü â êîìàíäå. 
Ó÷àñòíèê, ÷ü¸ èìÿ ïðîçâó÷àëî, äîëæåí îòêëèêíóòüñÿ. Äèàëîã ïðîäîëæàåòñÿ. Òîò, êòî 
îøèáñÿ: íàïðèìåð, íå îòðåàãèðîâàë íà ñâî¸ èìÿ, ïåðåïóòàë íàçâàíèå öâåòîâ, — îò-
äà¸ò ôàíò (ëþáóþ ñâîþ âåùü). Â êîíöå èãðû ôàíòû ðàçûãðûâàþòñÿ. «Ñàäîâíèê» îòâî-
ðà÷èâàåòñÿ, âåùü äîñòàþò è ñïðàøèâàþò âîäÿùåãî: «×òî äåëàòü ýòîìó èãðîêó?». «Ñà-
äîâíèê» íàçíà÷àåò çàäàíèå (ïîïðûãàòü íà îäíîé íîãå, ïîïðèñåäàòü, ñïåòü, ðàññêàçàòü 
ñòèõîòâîðåíèå è ò.ä.) — èãðîê «îòðàáàòûâàåò» ôàíò è çàáèðàåò ñâîþ âåùü.

×òî ðàçâèâàåò: ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñìåëîñòü è ãîòîâíîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

Ê .  Ë è ñ è ö ê à ÿ ,  Ï .  Ì à ë ê è â à é ò å
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