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Ïðèáëèæàëîñü âðåìÿ óæèíà, ìàëåíüêèé «Ìàêñ» áûë ãîëîäåí è óñòàë. Ïîñëå íà-
ïðÿæ¸ííîãî è àêòèâíîãî äíÿ, ó íåãî åù¸ áûëà ïðîäîëæèòåëüíàÿ äîìàøíÿÿ ñåññèÿ 

ñ ïîâåäåí÷åñêèì òåðàïåâòîì. Ñåññèÿ áûëà â ðàçãàðå, êîãäà âõîäíàÿ äâåðü ðàñïàõíó-
ëàñü: ìàìà ìàëü÷èêà ïðèøëà ñ ðàáîòû.

Óëûáàÿñü è ñâåòÿñü îò âîñòîðãà, ìàëü÷èê òóò æå ïîáåæàë ê äâåðè, åìó íå òåðïåëîñü 
îáíÿòü ìàìó, íî òóò âìåøàëñÿ òåðàïåâò è âåëåë åìó âåðíóòüñÿ íà ìåñòî è çàêîí÷èòü 
ñâî¸ çàäàíèå. Êîãäà ðåá¸íîê ñíîâà ïîïûòàëñÿ ïîäáåæàòü ê ñâîåé ìàòåðè, òåðàïåâò 
âñòàë íà ïóòè, çàãîðîäèâ ìàìó. Ðàçî÷àðîâàííûé, Ìàêñ ðàçðûäàëñÿ, îí ñòàë êðè÷àòü 
è ïûòàëñÿ óäàðèòü òåðàïåâòà â çíàê ïðîòåñòà. Åìó ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äîëãèõ ÷à-
ñîâ, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ.

Îøèáêà? Òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèõ öåëÿõ áåç ó÷¸òà ñîöèàëüíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåá¸íêà. Áóäó÷è ïðàêòèêóþùèì äåòñêèì ïñèõî-
ëîãîì, ÿ ðåãóëÿðíî íàáëþäàþ ýòîò ïîäõîä â òåðàïèè ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è 
ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî íå òîëüêî íåýôôåêòèâíî, íî è ïîòåíöèàëü-
íî ìîæåò íàâðåäèòü íàøèì óÿçâèìûì äåòÿì è èõ ñåìüÿì.

Êàê ïèñàë ïñèõîëîã Ðîññ Ãðèí, äåòè äåëàþò ÷òî-òî õîðîøî, êîãäà îíè ýòî ìîãóò. 
Êîãäà ðåá¸íîê íå ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ìû ïðîñèì åãî âûïîëíèòü, ìû äîëæíû ïî-
íèìàòü, ÷òî ðåá¸íîê, âåðîÿòíî, íå äåëàåò ýòî íàçëî, ÷òîáû ïëîõî ñåáÿ âåñòè, à ñêîðåå 
ðåàãèðóåò â ïðåäåëàõ ñâîåé íåçðåëîé ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ 
âñ¸ åù¸ ðàçâèâàåòñÿ. Ïåðâûé øàã äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû: ïðåêðàòèòå ïûòàòüñÿ 
óïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåá¸íêà äî òîãî, êàê ó ðåá¸íêà áóäåò ðàçâèòà 
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ.

Ñëèøêîì ÷àñòî âçðîñëûå ðåàãèðóþò íà ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå — áóäü òî âåð-
áàëüíûå ïðîòåñòû, ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, èëè ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè — ïóò¸ì 
äåìîíñòðàöèè ïîñëåäñòâèé äëÿ ýòîãî «âûáîðà». Íî ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
ó ðåá¸íêà åñòü ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è äåëàòü âûáîð, êàê áóäòî ðåá¸íîê 
ìîæåò ïî-äðóãîìó âåñòè ñåáÿ, íå â óùåðá ñâîåé ïñèõèêå. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó íåãî 
äîñòàòî÷íà ðàçâèòà «Èñïîëíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ». Íî äëÿ ìíîãèõ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ, ïîäðîñòêîâ è äàæå ìîëîäûõ ëþäåé òðåáóþòñÿ ãîäû æèçíåííîãî îïûòà äëÿ 
ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè.

Ó Ìàêñà, êîíå÷íî, ýòîé ñïîñîáíîñòè åù¸ íå áûëî. Òðåáîâàíèå åãî òåðàïåâòà ïðåâû-
ñèëî âîçìîæíîñòè Ìàêñà íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. Áîëåå òîãî, òåðàïåâò äîëæåí áûë 
ïîõâàëèòü ðåá¸íêà çà òî, ÷òî îí õîòåë ïîçäîðîâàòüñÿ ñ ìàìîé, âåäü ñòðåìëåíèå ê ýìî-
öèîíàëüíîé ñâÿçè è ê êîíòàêòó äîëæíî áûòü ãëàâíîé öåëüþ âñåõ ìåòîäîâ òåðàïèè. 
Òàêèå ïîääåðæèâàþùèå îòíîøåíèÿ îáðàçóþò îñíîâó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñîçäà-
íèÿ íåéðîííûõ ñâÿçåé â ìîçãå è, â ñâîþ î÷åðåäü, â áóäóùåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ñïîñîáíîñòè ê êîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ è èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè.

Êîíå÷íî, íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü äåòÿì ðàçâèâàòü íàâûêè, ó÷èòü-
ñÿ òåðïåíèþ èëè ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøèì âîçìîæíîñòÿì. Íî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, êîòî-
ðóþ ÿ âèæó â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êîãäà ìû íàñòàèâàåì 

1 Ïåðåâîä: 
Àíæåëà Ñóéíàëèåâà.



Èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòû

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    4 / 21

[ 25 – 34 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

44

íà òîì, ÷òîáû äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ êîíòðîëèðîâàëè ñâî¸ ïîâåäåíèå äî òîãî, 
êàê îíè â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü, åñòü ðèñê ïðè÷èíèòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû èõ 
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Íàì ñòîèò íåñêîëüêî ñìåñòèòü ôîêóñ â òåðàïèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çàêîíû 
ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèêè, ïîäòâåðæä¸ííûå íåéðîíàóêîé è ïðîÿâëÿÿ çàáîòó îá ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåá¸íêà. Ïåðâûé øàã: îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåá¸íîê 
ïîêàçûâàåò íàì â ñâî¸ì òåëå.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòðåññà:
Ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè, òàêèå êàê ïëà÷, ïðîòåñò, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ • 

ñîêðàùåíèé, øèðîêî îòêðûòûå ãëàçà, ïîïûòêè óáåæàòü, óäàðèòü.
Îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷¸ííîñòè, «çàìîðîæåííîå» âûðàæåíèå ëèöà; • 

îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äðóãèì; ìîíîòîííûé ãîëîñ; çàæàòîñòü è ìåäëèòåëüíîñòü â äâè-
æåíèÿõ.

Åñëè âû íàáëþäàåòå çà ðåá¸íêîì, ïðîÿâëÿþùèì ñòðåññîâûå ðåàêöèè, ðàñ-
ñòàâüòå ïðèîðèòåòû:

Ïðåæäå âñåãî, äàéòå ðåá¸íêó ñèãíàëû î òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè • 
(ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî).

Ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî íàøè òðåáîâàíèÿ ê ðåá¸íêó • 
ïðåâîñõîäÿò åãî ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è.

Áóäüòå ãèáêèìè â îòíîøåíèè ïëàíîâ è íåìåäëåííûõ öåëåé òåðàïèè, ÷òîáû ñîõðà-• 
íèòü òåïëóþ è äðóæåñêóþ àòìîñôåðó â ðàáîòå ñ ðåá¸íêîì.

Â öåëîì, îáðàùàòü âíèìàíèå íóæíî, ïðåæäå âñåãî, íà òî, ÷òî ðåá¸íîê ïîêàçûâàåò íàì 
â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ è òåëåñíûõ ðåàêöèÿõ, à íå íà òî, íàñêîëüêî õîðîøî îí óñâîèë 
íàâûêè è âûïîëíèë ïëàí. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá îïðåäåëèòü, ãîòîâ ëè ðåá¸íîê ó÷èòüñÿ èëè 
ïðèîáðåòàòü íîâîå óìåíèå.

Êîãäà ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü óäåëÿåì âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ðå-
á¸íêà è ÷óòêî íà íèõ ðåàãèðóåì, ïîâåäåíèå áóäåò óëó÷øàòüñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ïîñêîëüêó ðåá¸íîê èñïûòûâàåò áåçîïàñíîñòü íà ýìîöèîíàëüíîì 
è ôèçè÷åñêîì óðîâíÿõ. Âñå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îáëàñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, äîëæíû ïîíèìàòü öåíòðàëüíóþ âàæíîñòü ýòîé ïðî÷íîé îñíîâû äëÿ 
äåòåé è ñåìåé. Ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ ò¸ïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ìàðêåðàìè äëÿ öåëåé òåðàïèè 
è ñëóæàò ëó÷øåé îñíîâîé äëÿ áóäóùåãî ðîñòà.


