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ÀÉÔÎÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ

Ê.À. ÄÅ
··
ÌÈÍÀ

ßñíî, ÷òî ìîíòåññîðè-ïåäàãîãàì íå ïîíðàâèòñÿ ýòà ñòàòüÿ. 
Ñóäÿ ïî ðåàêöèè íà ïóáëèêàöèè ÔÁ î íîâûõ ïðîãðàììàõ ïî ìîòèâàì 
ìîíòåññîðè-ìàòåðèàëîâ äëÿ àéïàäîâ è ãàäæèêîâ, íàøè ìîíòåññîðè-
ïåäàãîãè íàñòðîåíû êîíñåðâàòèâíî. Ãîâîðÿò, êîìïüþòåð îòðûâàåò 
äåòåé îò ðåàëüíîé æèçíè, âðåäèò âèçóàëüíîìó è òàêòèëüíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ ìèðà — ñëîâîì, ïîë÷àñà ñ àéôîíîì â ðóêàõ — è äîñòàòî÷-
íî! Íî è ðåàêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ î ïîëüçå è âðåäå êîì-
ïüþòåðíîãî ïðèòÿæåíèÿ íåîäíîçíà÷íà. Äàâàéòå âñ¸-òàêè õîðîøî 
âçâåñèì âñå «çà» è «ïðîòèâ».

Íà÷íó èçäàëåêà

Ëåò ñ òð¸õ. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå åù¸ ðàíüøå: ïîëòîðà ãîäà. ß âû-
øëà èç êàáèíåòà çà êèïÿòî÷êîì è çàñòàëà îêîí÷àíèå ãðîìêîé ñöåíû 
ó ñòîéêè àäìèíèñòðàòîðà: ìîëîäåíüêàÿ ìàìà îòðûâàåò îò ñâîåé íîãè 
ìàëþñåíüêóþ äåâî÷êó, ïðÿì âîò ïî îäíîìó ïàëü÷èêó îòöåïëÿåò, ïðè 
ýòîì êîììåíòèðóåò: «È âåäü íå îòêëåèòñÿ, ïîêà òåëåôîí åé íå îòäàì! 
Íå äàì, ÿ ñêàçàëà, îí ìíå ñàìîé íóæåí!». Äåâî÷êå ÷óòü áîëüøå ãîäà, 
íî îð¸ò îíà ãðîìêî è âûðàçèòåëüíî: «Èãðàòü äàé! Èãðàààààòü!». 
À ÿ-òî ãàäàëà — êîãî çäåñü íà ÷àñòè ðåæóò?

Îñíîâíîé çàïðîñ âñåõ ðîäèòåëåé ïîñëåäíèõ ëåò âûãëÿäèò òàê: êàê 
îòîðâàòü ðåá¸íêà îò êîìïüþòåðà? Âàì íå ïîíðàâèòñÿ ìîé îòâåò. Ïîòî-
ìó ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, — íå ñàæàòü ðåá¸íêà ê ýêðà-
íó. Ñîâñåì.

Èñòîðèÿ âîïðîñà

Äàâàéòå îòêèíåìñÿ â êðåñëå è âñïîìíèì, êàê ïðîòåêàëî õîòÿ áû 
íàøå ñîáñòâåííîå äåòñòâî. Îò íóëÿ äî ïîëóòîðà ëåò: ðåá¸íîê íà ðóêàõ, 
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â ìàíåæå, íà ïîëó, â êîëÿñêå. Åãî ðàçâëåêàþò ñèëàìè âñåé ñåìüè, èíîãäà îñòàâëÿþò ïî-
ïëàêàòü â îäèíî÷åñòâå, ïîêà ìàìà ïðèíèìàåò äóø èëè ïîñåùàåò òóàëåò. Â ñëó÷àå òÿæêèõ 
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìëàäåíöà îòïðàâëÿþò â ÿñëè, ãäå îáñòàíîâêà ïðèìåðíî òà æå, 
ìèíóñ ñåìüÿ. Ñòóêàåòñÿ ãîëîâîé îáî âñ¸, îáðóøèâàåò íà ñåáÿ ãîðó âûãëàæåííîãî áåëüÿ, 
ñëàäîñòðàñòíî òèñêàåò êîøêó, ïîòîì ðûäàåò, ÷òî îíà öàðàïàåòñÿ…

Ñ ïîëóòîðà äî ïðèìåðíî òð¸õ ëåò: ðåá¸íîê õîäèò çà ðó÷êó, ãóëÿåò âî äâîðå èëè â ïàð-
êå, êîïàåòñÿ ñàìîçàáâåííî â ãðÿçè, ñîáèðàåò îêóðêè è òàùèò èõ â ðîò, êèäàåòñÿ ïåñêîì, 
ïàäàåò è âñòà¸ò, ïûòàåòñÿ âûêîâûðÿòü ãëàçèê ó ñîáà÷êè, ïîäáðàñûâàåò ìåðòâóþ ïòè÷êó, 
÷òîáû îíà ïîëåòåëà…

Îò òð¸õ äî ïÿòè. Ñòîèò ïîëäíÿ êàê çàìîðîæåííûé ïåðåä îòêðûòûìè âîðîòàìè ãàðàæà, 
â êîòîðîì ÷èíÿò ìàøèíó. Ñèäèò, áîëåçíûé, íà ïîäîêîííèêå, çàìîòàííûé â îäåÿëî è íà-
áëþäàåò çà óëè÷íûì äâèæåíèåì. Ïîìîãàåò ìàìå â ñóááîòó ìûòü ïîë, ïîòîì ïàïå — âû-
áèâàòü êîâåð íà ñíåãó. Çàñûïàåò òàì, ãäå çàñòàëî, ïîêà ìàìà ìå÷åòñÿ, êàê ïîäñòðåëåííàÿ, 
â ïîèñêàõ ïðîïàæè. Åçäèò ñ ðîäèòåëÿìè íà äà÷ó íà ÷åòûð¸õ âèäàõ òðàíñïîðòà, ýòî ïðàê-
òè÷åñêè êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå…

Èä¸ò â øêîëó â ñåìü ëåò, òàì äðóçüÿ, ôóòáîë ïîñëå óðîêîâ, ïðèõîäèò, êîãäà óæå òåì-
íååò, ãðÿçíûé äî íåâîçìîæíîñòè è ãîëîäíûé êàê âîëê, çàñûïàåò íàä óðîêàìè. Ãîíÿåò 
íà âåëîñèïåäå, èññëåäóåò ÷åðäàêè è ïîäâàëû, ïîïàäàåò â íåïðèÿòíîñòè, òåðÿåò ñìåíêó, 
ïîðòôåëü, êóðòêó… Õîäèò â àâèàìîäåëüíûé êðóæîê è íà õîêêåé çèìîé, áåð¸ò êíèæêè 
èç «Áèáëèîòåêè ïðèêëþ÷åíèé», ÷èòàåò èõ ïî íî÷àì è â òóàëåòå, áðåäèò êàïèòàíîì Áëà-
äîì è Ðîáèí Ãóäîì…

Åãî æèçíü íàñûùåíà ñîáûòèÿìè è ñâåðøåíèÿìè, îíà òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë 
äóøè è òåëà. Èíîãäà îí âñêàêèâàåò íî÷üþ ñ îòêðûòûìè è áåññìûñëåííûìè ãëàçàìè, ÷òî-
òî ãîðÿ÷î áîðìî÷åò è ïàäàåò îáðàòíî â ïîñòåëü, êàê óáèòûé âîèí. Îí ôàíòàçèðóåò, øåï-
÷åò ñåáå ïîä íîñ, êîãäà ìåäëåííî ïëåò¸òñÿ äîìîé ïîñëå óðîêîâ âäîëü òðàìâàéíûõ ïóòåé.

Ó íåãî åñòü ñâîè «ìåñòà ñèëû», ëàð¸ê ñ ìîðîæåíûì èëè îêîøêî áóëî÷íîé, ïîìîé-
êà — èñòî÷íèê íåèñ÷èñëèìûõ ñîêðîâèù. Îí çíàåò äâîðû, â êîòîðûå íå íàäî çàõîäèòü, 
è ïîäúåçäû, â êîòîðûõ ìîæíî ïåðåæäàòü ãðîçó. Ó íåãî åñòü äðóçüÿ ñðåäè âçðîñëûõ è âðà-
ãè ñðåäè äåòåé. Ýòî âîëøåáíûé, ñîâåðøåííî ðåàëüíûé ìèð. Â îòëè÷èå îò öèôðîâîãî 
íûíåøíåãî.

Ìàòðèöà. Çàãðóçêà

Òåïåðü ñìîòðèì, êàê æèâ¸ò íûíåøíåå ïîêîëåíèå. Îò íóëÿ äî ïîëóòîðà ðàçíèöà 
íåâåëèêà, ðàçâå ÷òî ó ìàìû áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè (äà çäðàâñòâóþò ïàìïåðñû 
è ñòèðàëüíûå ìàøèíêè!) è ìàññà òðåâîãè. Ïîýòîìó ðåá¸íîê â îñíîâíîì ïðèñòåãíóò: 
ê êîëÿñêå, ê ìàìå, ê ñòóëü÷èêó… Î òîì, ÷òîáû ñïîêîéíî ïîïîëçàòü ïî äâîðó è ðå÷è 
áûòü íå ìîæåò. Êðóãîì îïàñíîñòü, ãðÿçü, øïðèöû è ñîáà÷üè êàêàøêè. Ðàçâå ÷òî íà ìîðå 
ìîæíî äîðâàòüñÿ äî ÷èñòîãî ïåñî÷êà, íî ýòî íå âñåì óäà¸òñÿ. ×òîáû âûæèòü ñ ðåá¸í-
êîì â ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé êâàðòèðå, ïðèäóìàíû ðàçíîîáðàçíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, 
èãðóøêè, ðàçâèâàëêè, îòâëåêàëêè. Âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äàòü ðåá¸íêó ñàìîñòîÿòåëüíî 
èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð.

À åìó ñêó÷íî, îò÷àÿííî ñêó÷íî. Åìó õî÷åòñÿ êàðàáêàòüñÿ, ðûòü, íàëèâàòü è âûëèâàòü, 
ðàçáèâàòü, íþõàòü, ïðîñûïàòü. Ìàìå æå õî÷åòñÿ ñïîêîéíî ïîáðîäèòü â ñîöñåòÿõ. Ëàäíî, 
ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìàìå õî÷åòñÿ ïðèãîòîâèòü îáåä. Íî, åñëè ÷åñòíî, ïðèãîòîâëåíèþ îáå-
äà, ñòèðêå, ãëàæêå, ìûòüþ ïîëîâ ðåá¸íîê ìåøàåò íå òàê ñèëüíî, êàê ñèäåíèþ â èíòåðíå-
òå. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî ðåá¸íîê âûðàñòàåò äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèäåíèÿ, åìó âðó÷àåòñÿ 
ñòàðûé òåëåôîí, èëè ïëàíøåò, èëè, åñëè óæ ñîâñåì âñ¸ ïëîõî, âêëþ÷àåòñÿ òåëåâèçîð. 
Î, îòëè÷íî, òåïåðü îí çàíÿò è ó ìàìû åñòü ïîë÷àñà äëÿ ñåáÿ.
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Åù¸ ìû ïðàêòè÷åñêè ïîãîëîâíî ïåðåñåëè íà ìàøèíû. Åñëè ðàíüøå äåòåé ñïîêîéíî 
âîçèëè â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå (äðóãîãî-òî íå áûëî), òî òåïåðü îäíà ìûñëü, ÷òî 
äåòî÷êà áóäåò íàõîäèòüñÿ â îäíîì îáú¸ìå ñ òîëïîé óæàñíûõ è (ñêîðåå âñåãî) çàðàçíûõ 
ëþäåé, âûçûâàåò ïàíèêó. Ïîýòîìó ðåá¸íêà âîçèì ÒÎËÜÊÎ â ìàøèíå. Àãà, ïî ïðîáêàì. 
È î÷åíü ñêîðî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ðåá¸íêó â ìàøèíå òîæå ñêó÷íî. È îí ñêàíäàëèò 
è áóéñòâóåò. À îòâëåêàòüñÿ îò äîðîãè î÷åíü, è î÷åíü îïàñíî. Ïîýòîìó, è òîëüêî èç ñî-
îáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè, ðåá¸íêó îòäà¸òñÿ íà ðàñòåðçàíèå àéôîí÷èê ñ Ôðóêòîâûì 
Íèíäçåé.

Î÷åðåäè â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, ìåòðî, ýëåêòðè÷êà, ëþáàÿ ñèòóàöèÿ îæèäàíèÿ, êîãäà 
ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê çàíÿòü ðåá¸íêà, èëè íå õîòÿò íàïðÿãàòüñÿ — ýëåêòðîííûé äðóã 
âûðó÷èò âàñ âåçäå! Ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá:

äîáèâàòüñÿ ïîñëóøàíèÿ (Åñëè ëÿæåøü áåç êàïðèçîâ — äàì ïîèãðàòü);• 
íàêàçûâàòü è óãðîæàòü (Áóäåøü ñåáÿ òàê âåñòè — îòáåðó àéïàä):• 
ïîëó÷àòü ïåðåäûøêó ñàìèì;• 
äåëàòü ïîäàðêè;• 
è äàæå ñòèìóëèðîâàòü õîðîøóþ ó÷¸áó (÷åòâåðòü áåç òðîåê — è ïîëó÷èøü îäèíàä-• 

öàòûé àéôîí íà Íîâûé ãîä).
Âîïëè «Ïî÷åìó îí íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ, íè÷åãî íå õî÷åò, íèêóäà íå õîäèò è ñ íàìè 

íå îáùàåòñÿ?!!» íà÷íóòñÿ íåìíîãî ïîçæå, ãîäàì ê 12. Åù¸ íåìàëîâàæíûé àñïåêò òåìû. 
Êàêèõ-òî 15 ëåò íàçàä äåòè ìàññîâî íàáëþäàëè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ðîäèòåëåé: ðàáî-
òó, çàíÿòèÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, äàæå â ìàãàçèí äåòåé áðàëè ÷àùå. ß ñóæó îá ýòîì 
íà îñíîâàíèè äåòñêèõ ðèñóíêîâ. Â 1994 ãîäó äèàãíîñòè÷åñêèé ðèñóíîê «Ñåìüÿ» èçîáðà-
æàë îáû÷íî èëè «ìàìà íà êóõíå, ïàïà íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì, ÿ â ñâîåé êîìíàòå 
êàòàþ ìàøèíêè», èëè «ìàìà, ïàïà, ÿ, âçÿâøèñü çà ðóêè, ãóëÿåì ïî óëèöå». Ñåãîäíÿ ðèñóí-
êè äåòåé ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå ó êîøêè åñòü ñâîé àéïàä. Âñå ñèäÿò, óòêíóâøèñü â ìîíè-
òîðû. «Áåçðàäîñòíàÿ êàðòèíà», êàê ñêàçàë îñëèê Èà-Èà.

Íàó÷èòü äåòåé æèòü

Ñîãëàñèòåñü, ýòî æå è åñòü íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à êàê ðîäèòåëåé, êîíå÷íàÿ öåëü íà-
øèõ âîñïèòàòåëüíûõ óñèëèé: çà ãîäû äåòñòâà è îòðî÷åñòâà ïîäãîòîâèòü äåòåé ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó âûæèâàíèþ â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ìû ýòî äåëàåì, è äå-
ëàåì íåïëîõî. Äà¸ì îáðàçîâàíèå, çàáîòèìñÿ î çäîðîâüå, ñòàðàåìñÿ îêðóæèòü õîðîøèìè 
ëþäüìè è âåùàìè. Íî îáó÷åíèå èä¸ò ãëàâíûì îáðàçîì íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Òàê 
÷òî æå âèäÿò íàøè äåòè? Íàøè ñïèíû, çàêðûâàþùèå ýêðàíû êîìïüþòåðîâ? Îíè íå õî-
äÿò íà ðàáîòó ê ðîäèòåëÿì (çà î÷åíü ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì), ìàëî ïðîâîäÿò âðåìåíè 
íà óëèöå â ñâîáîäíîì ïîèñêå, õîòÿ ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äëÿ èõ ðîñòà, ó íèõ íåò 
íè ïîâîäîâ, íè âîçìîæíîñòåé ïîçíàâàòü ìèð è ñåáÿ. Ñåãîäíÿøíèå ãîðîäñêèå äåòè æèâóò 
â ñòåðèëüíîì ìèðå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ è èãðîâûõ ñõâà-
òîê. Òî, ÷òî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ «ðîëåâûå èãðû» — â äî÷êè-ìàòåðè, 
êàçàêè-ðàçáîéíèêè, ïðîñòî âîññîçäàíèå ëþáîãî âûìûøëåííîãî ñþæåòà, íà÷èíàþùåãîñÿ 
ñî ñëîâ «äàâàé, êàê áóäòî òû…», — ñåãîäíÿ ïåðåíåñåíî âî âñåìèðíóþ ñåòü è çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îñíîâíîì â óíè÷òîæåíèè ïðåäñòàâèòåëåé çàãðîáíîãî ìèðà.

ß íå çíàþ, êàê èõ îòîðâàòü îò ìîíèòîðîâ. Àëüòåðíàòèâà ìèðó, ãäå òû âñåìîãóùèé 
Ãåðîé, äîëæíà áûòü íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷òîáû ðåá¸íîê çàõîòåë ïîâåðíóòüñÿ 
ê íåé ëèöîì. ×òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü? Ýòî æå âàì ñàìèì ïðèä¸òñÿ çàêðûòü êîìï, âûé-
òè èç Ñåòè, îòêëþ÷èòü âñå ãàäæåòû… Âñïîìíèòü ñâî¸ äåòñòâî, âûñòðóãàòü èç áðóñî÷êà 
«÷èæà» è íàéòè ïîäõîäÿùóþ áèòó. Ïîðûòüñÿ (íó ëàäíî, ðàçðåøàþ ïîðûòüñÿ äëÿ áëàãîãî 
äåëà) â Èíòåðíåòå è íàéòè âñå ôèãóðû â «ðåçèíî÷êó». Çàéòè íà ñàéò Èãðîâåäà è êóïèòü 
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Äèêñèò èëè Ìîíîïîëèþ. Íî èãðàòü-òî âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ ÂÀÌ ñàìèì, ëþäåé ïîêà ñ äî-
ñòàâêîé íà äîì íå ïðèâîçÿò. Âû ãîòîâû?

Âû ãîòîâû òåðïåòü åãî íàðêîìàíñêèå ëîìêè íà îòìåíó êîìïà, âûäåðæèâàòü âîëíû 
àãðåññèè â ñâîé àäðåñ, ïîïûòêè øàíòàæà («ß ñåé÷àñ â îêíî âûáðîøóñü, åñëè òû íå îò-
äàøü ìíå ïëàíøåò!»)? Âû ñìîæåòå êàæäûé âå÷åð, íåâçèðàÿ íà óñòàëîñòü ïîñëå öåëîãî 
ðàáî÷åãî äíÿ, îáùàòüñÿ ñ ïîäðîñòêîì, êîòîðûé è îáùàòüñÿ-òî íå î÷åíü õî÷åò? Ãóëÿòü 
ñ íèì, áåñåäîâàòü, õîäèòü â ãîñòè è ïðèíèìàòü ãîñòåé ó ñåáÿ? Âàì ïðèä¸òñÿ ó÷èòü åãî 
çàíîâî, ïîêàçûâàòü âñå âîçìîæíîñòè íàøåãî ìèðà, íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ. Âûíîñèòü 
òðåâîãó è äåïðåññèþ — âåäü ëþáîé îòêàç îò ïðèâû÷íîãî óäîâîëüñòâèÿ âåä¸ò ñíà÷à-
ëà ê äåïðåññèè. Íàó÷èòü åãî ãóëÿòü, èãðàòü, ãîòîâèòü åäó, ïîêóïàòü ïðîäóêòû, ñìîòðåòü 
íà çàêàò, ÷èòàòü âñëóõ ïðî «Òðîå â ëîäêå», òèõî áîëòàòü â ìàøèíå, ïîäïåâàòü ñòàðûì 
ãðóïïàì. Ñåé÷àñ îí íè÷åãî ýòîãî íå óìååò, â óøàõ ó íåãî íàóøíèêè, ðóêè çàíÿòû êíîïêà-
ìè íà ýêðàíå. Âû åù¸ ïîìíèòå, ÷òî ïèñüìî ìîæíî ðàñïå÷àòàòü, è íå ñ ïîìîùüþ ïðèíòå-
ðà. È ÷òî èãðà — ýòî êîãäà äðóçüÿ âèäÿò ãëàçà äðóã äðóãà.

Âåäü ýòî è åñòü ÍÎÐÌÀËÜÍÀß æèçíü, òàêàÿ, êàêîé îíà äîëæíà áûòü... Åñëè âûêëþ-
÷èòü êîìïüþòåð.


