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В статье описывается подготовка детей 
старшего дошкольного возраста к школе 
во Вьетнаме. Роль родителей и системы 
школы в подготовке дошкольников к школьно-
му обучению. Точки зрения вьетнамских роди-
телей в процессе сопровождения своих детей 
в первый класс. Поддержки общественных 
организаций и государства в работе по уни-
версализации начального образования. Рас-
смат ривается личный опыт и взгляд автора 
по вышеуказанным вопросам.

●  подготовка к школе  ●  родители  ●  школа  ●  
со про вождение  ●  общественная организация  
●  личный опыт  ●  Вьетнам

Вьетнам, по своей сути, является страной с дав-
ней любознательной традицией, как правило, 
важности обучения и оценки достижения 
успехов человека через его образование. 
Кроме того, государство Вьетнам всегда под-
чёркивало важность инвестирования в челове-
ческие ресурсы для развития человеческих 
навыков для поддержки экономики, основан-
ной на знаниях, в своих стратегиях социально-
экономического развития. Поэтому воспита-
ние детей всегда является объектом интереса 
и приоритетом для инвестиций вьетнамских 
семей и общества.

По итоговому отчёту GPE (2019) об инвестици-
ях в образование с 2008 года государство потра-
тило около 20% своего годового бюджета 
на образование. Доля государственных рас-
ходов на образование и профессиональную 
подготовку в ВВП Вьетнама намного выше, чем 
во многих странах региона, даже в странах 
с более высоким экономическим уровнем. 
Инвестиции в образование привели к расши-
рению инфраструктуры и увеличению охвата 
школьным образованием. Число учащихся 
начальной школы увеличилось с примерно 
7,5 миллиона в 2014 году до 8 миллионов 
в 2017 году. Число учащихся начальной школы 
из числа этнических меньшинств осталось 
пропорционально общему количеству учащих-
ся начальной школы (1,3 миллиона в 2014 году 
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и 1,4 миллиона в 2017 году). Почти гендер-
ный паритет присутствует в системе 
начального и среднего образования (47 про-
центов девочек против 53 процентов маль-
чиков) [5].

После многократного осуществления вели-
кой реформы дошкольного образования 
программа 2009 года определила ориенти-
рованный на ребёнка подход, позволяющий 
учителям и детям иметь больше «автономии 
и гибкости в преподавании и обучении» [9]. 
Текущая программа дошкольного образова-
ния ориентирована на оценку успеваемости 
детей, что позволяет учителям корректиро-
вать учебные планы, чтобы установить 
мероприятия, соответствующие способно-
стям каждого ребёнка. Согласно отчёту 
Всемирного банка в 2016 году, качество 
дошкольного обучения во Вьетнаме улуч-
шилось за счёт повышения квалификации 
большого числа учителей и руководителей 
дошкольного образования. Более 2000 педа-
гогов прошли обучение, чтобы помочь 
250 000 воспитателям дошкольного образо-
вания принять подход к новой образова-
тельной программе. 

Хотя трудно установить прямую связь 
между расходами и успеваемостью, силь-
ный акцент Вьетнама на образование кор-
релирует с его впечатляющими результа-
тами с точки зрения набора в школу, 
грамотности и рейтинга Программы меж-
дународной оценки учащихся (PISA) [4]. 
По результатам отчёта на онлайн-кон фе-
рен ции Организации министров образова-
ния Юго-Восточной Азии (SEAMEO) 
по программе оценки результатов обуче-
ния учащихся начальной школы в Юго-
Восточной Азии (SEA PLM) в 2019 году 
вьетнамские ученики начальной школы 
заняли первое место из шести стран Юго-
Восточной Азии по всем трём исследуемым 
компетенциям: понимание прочитанного, 
письмо и математика.

Для достижения этого успеха государство, 
при поддержке отечественных и междуна-
родных общественных организаций 
(ЮНИСЕФ, Всемирный банк, Азиатский 
банк развития, неправительственные орга-
низации и т.д.), приняло новаторскую поли-
тику и реформы, чтобы ориентировать 
родителей учащихся и повышать качество 
содержания в работе с детьми. Однако 
реальность показывает, что в образователь-

ной среде дошкольников, готовящихся 
к поступлению в первый класс, существу-
ют ещё и вызывающие беспокойные 
факты.

Вьетнамские дети поступают в школу в воз-
расте шести лет, раньше, чем многие рос-
сийские дети, чтобы заложить основу для 
долгосрочного процесса обучения. Но вьет-
намских детей старшего дошкольного воз-
раста готовят очень тщательно, добиваясь 
высокого уровня подготовки к школе, 
вызывая у них стресс и тревожность из-за 
перегрузки учебными задачами.

Десятилетия назад, когда вьетнамская эко-
номика всё ещё медленно развивалась, 
родители были сосредоточены на достиже-
нии материальных благ. Сегодня они боль-
ше ориентированы на получение детьми 
знаний, на хорошую подготовку детей 
к школе. Формирование навыков, знаний 
и умений у детей во многом зависит 
от направленности программы ДО. 
Министерство образования и профессио-
нальной подготовки (MOET) определяет 
пять областей развития детей шести лет 
и младше: когнитивное, языковое и гра-
мотное, физическое, эстетическое и 
социально-эмоциональное. Интенсивное 
обучение включает в себя математику, 
естествознание, музыку, искусство, изуче-
ние алфавита, рассказывание и физиче-
скую активность [7]. Тем не менее образо-
вательная программа старшего до школь-
ного возраста была оценена как остро 
направленная на передачу знаний и лишён-
ная практической деятельности. В течение 
года детей подготовительной группы 
(5–6 лет) учили читать, писать, считать 
и распознавать числа до 10. Шестилетние 
дети, поступающие в первый класс, долж-
ны: читать, писать и считать, решать эле-
ментарные задачи, легко адаптироваться 
к школьному обучению. Это постепенно 
формирует неизменную концепцию 
в сознании вьетнамских родителей: чем 
более подготовлен ребёнок, тем увереннее 
он будет в первом классе и не будет усту-
пать своим друзьям. Благодаря раннему 
обучению дети быстро адаптируются к дис-
циплинарной учебной среде и высокому 
самообучению. 

Очевидно, что эти взгляды не ошибочны, 
однако то, как родители готовят детей 
в первый класс, представляется не совсем 
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разумным и научным. Развитие детей 
в дошкольном возрасте заключается 
не только в знакомстве с алфавитом и пись-
мом, а также в обучении математике. Более 
того, из-за страха, что их дети медленно 
адаптируются к новой среде и не могут 
угнаться за другими сверстниками, или 
из-за влияния социальной тенденции 
к «внешкольному образованию» многие 
родители даже отправляют своих детей 
в дополнительные центры с целью разви-
тия навыков быстрого счёта в уме, калли-
графического письма или «гибких» навы-
ков (soft skills) после уроков в классе. 
Внешкольное образование («индивидуаль-
ное обучение») обычно для родителей 
и учащихся в Азии. В отличие от внешколь-
ного образования в России, индивидуаль-
ные занятия во Вьетнаме организуются 
исходя из потребностей детей и их родите-
лей в дополнительном обучении и проходят 
в центрах, частных домах после окончания 
школьных уроков. Размер класса так назы-
ваемого индивидуального обучения может 
составлять от одного до нескольких десят-
ков участников.

Проблема индивидуального обучения детей 
дошкольного возраста до настоящего вре-
мени остаётся во многом дискуссионной 
из-за их преимуществ и недостатков. Даже 
в детских садах родители могут записаться 
на занятия, чтобы улучшить навыки детей 
во внеурочное время. Анализ данных наци-
онального обследования домашних 
хозяйств (1997–1998) обнаружил положи-
тельную корреляцию между дополнитель-
ным обучением и успеваемостью, но отме-
тил, что «влияние намного сильнее 
на уровне младших классов средней школы 
по сравнению с начальным уровнем» [2]. 
Другое исследование 1000 восьмилетних 
детей, случайно выбранных из более 
4700 домашних хозяйств в 2002 году, пока-
зало, что после учёта региональных, семей-
ных, экономических, этнических и других 
факторов частное репетиторство не оказы-
вало значительного влияния на грамот-
ность и навыки счёта, но те, кто брал инди-
видуальное обучение, в 2 раза чаще читали 
правильно, чем те, кто этого не делал [10]. 
Тем не менее многие дети дошкольного 
возраста не обладают достаточным уров-
нем физического и умственного развития, 
чтобы принять такие непосильные учебные 
нагрузки. В результате многие первокласс-
ники ходят в школу с чувством быстрой 

утомляемости, недосыпания, проявляют 
подавленное отношение и пренебрежение 
к школьной учёбе из-за повторения зна-
ний, полученных в старших группах дет-
ского сада.

Международные неправительственные 
организации, реализующие программы 
дошкольного образования, обнаружили, 
что вьетнамские родители обычно балуют, 
чрезмерно защищают своих детей и не дают 
маленьким детям возможности учиться 
методом проб и ошибок [8]. Большинство 
вьетнамских родителей по-прежнему при-
держиваются авторитарного, контролиру-
ющего и защитного стиля воспитания. Они 
также очень настойчивы в своём желании 
сопровождать своих детей при обучении 
в первом классе. Во вьетнамских семьях 
легко увидеть родителей или других род-
ственников, сидящих за письменным сто-
лом с ребёнком каждую ночь.

Дополнительная общеобразовательная 
программа в ГБОУ также не соответствует 
разнообразным потребностям семьи 
с точки зрения развития у детей гибких 
компетенций или художественных способ-
ностей. Следовательно, родители часто 
записывают своих детей для участия в кур-
сах вне школы, таких как танцы, клубный 
ведущий, пение, спортивное единоборство, 
игра на музыкальных инструментах, ино-
странные языки, чтобы они могли выде-
литься в социальном окружении. Вместо 
того чтобы посещать государственные 
художественные школы, как в России, 
занятия организованы в форме частных 
клубов, курсов частных центров или област-
ных детских центров. Дети, участвующие 
в деятельности общественных организа-
ций, становятся более уверенными, друже-
любными, отмечается улучшение отноше-
ний с учителями и одноклассниками 
в школе. Тем не менее необходимо отме-
тить, что в больших городах родители воз-
лагают большие надежды на своих детей, 
отправляя их в школу непрерывно с утра 
до вечера, независимо от уровня интереса 
или восприимчивости ребёнка. Легко уви-
деть родителей, которые собираются перед 
школьными воротами, кормят своих детей 
закусками, затем забирают своих детей 
на занятия рисованием, пением или плава-
нием, а затем продолжают изучать англий-
ский или практиковаться в письме или 
вычислениях, а в конце дня дети вернутся 
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домой вялыми и уставшими с грустным 
настроением. «Спринтерский забег» в пер-
вый класс состоится за три месяца летних 
каникул перед поступлением в школу, когда 
у ребёнка более свободное время.

Частично можно понять психологию роди-
телей, чьи дети собираются поступить 
в первый класс. «Гонка» вьетнамских роди-
телей за подготовку детей в первый класс 
всегда бесконечна. Психологический 
эффект «страха того, что ваш ребёнок будет 
хуже сверстников», «страха того, что учи-
теля будут пренебрегать и ругать детей 
из-за плохих результатов», желания подго-
товки своих детей к наилучшему старту 
делает родителей ещё более неспособными 
оставить своих детей просто со школьном 
обучением. В частности, в некоторых горо-
дах репутационные и международные 
школы также организуют вступительные 
экзамены для детей первого класса, что 
не позволяет легко попасть в школу. 
В общем, под давлением «знавать рано» 
и давлением достижений новички первого 
класса больше не интересуются школьном 
обучением. Первые дни в школе и так боль-
ше не запоминаются для многих детей.

При этих условиях в 2012 году Мини стер-
ство образования и профессиональной 
подготовки издало постановление об инди-
видуальном обучении, чтобы положить 
конец ситуации с обучением до поступле-
ния в первый класс. Министерство обра-
зования и профессиональной подготовки 
запретило детским образовательным 
учреждениям по всей стране учить детей 
до первого класса; строго запретило учите-
лям организовывать или участвовать в обу-
чении до первого класса [6]. Вместо этого 
в дошкольной программе упор делается 
на экспериментальную деятельность, про-
водятся экспериментальные курсы и прак-
тические занятия на свежем воздухе. 
Воспитателям также рекомендуют органи-
зовать групповые занятия, которые будут 
более интерактивными и диалоговыми, 
способствуя развитию коммуникативных 
способностей детей. В новой учебной про-
грамме акцент сместился от педагога к дей-
ствиям, инициированным ребёнком, дея-
т е л ь н о с т и  с  н е б о л ь ш о й  г р у п п о й 
и ориентацией на отдельных детей [3].

В то же время на уровне начальной школы, 
после почти двух десятилетий разработки 

учебных программ и составления новых 
учебников с многократным сокращением 
содержания, в 2020/2021 учебном году 
Министерство образования и профессио-
нальной подготовки объявило о выпуске 
учебников, ориентированных на новую 
образовательную программу начального 
общего образования, начиная с первого 
класса. Целью является кардинальное и 
всестороннее изменение качества и эффек-
тивность общего образования; сочетание 
грамотности, обучения и профориентации; 
способствование перехода от наукоёмкого 
образования к образованию, которое все-
сторонне развивает как качества, так и спо-
собности, гармонизирует добродетель, 
интеллект, здоровье и красоту, раскрывая 
лучший потенциал каждого ученика. Более 
того, вместо оценки когнитивного развития 
и поведения учащихся, согласно приказу 
27/2020, Министерство образования и про-
фессиональной подготовки изменило 
структуру оценки для учащихся от началь-
ных до старших классов. Сегодня оценка 
должна производиться по следующим пара-
метрам:

основные качества (патриотизм, состра- —
дание, трудолюбие, честность, ответ-
ственность);
основные компетенции (автономность  —
и самообучение, общение и сотрудниче-
ство, решение проблем и творчество);
конкретные способности (язык, вычис- —
ления, наука, технологии, информатика, 
эстетика, физическое состояние). Это 
необходимые и подходящие компетен-
ции, чтобы вооружить граждан новой 
эры.

С точки зрения семейного воспитания, 
благодаря вьетнамской социально-эко но-
ми ческой интеграции, молодые родители 
имеют более глубокое понимание психо-
логии детей и их воспитания. Многие 
родители имеют более объективный, мно-
гомерный взгляд на раннее знакомство 
с письмом и математикой. С точки зрения 
родителей обучение рассматривается как 
длительный процесс, требующий от ребён-
ка мотивации и самостоятельности. Если 
ребёнок учится до образовательной про-
граммы, он будет склонен к индивидуализ-
му, самоуспокоенности, невнимательно-
сти и равнодушию к занятиям в школе. 
Более того, после года обучения, к концу 
первого класса, все дети могут приобрести 
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необходимые им общие навыки и знания, 
эквивалентные их сверстникам, поэтому 
в обучении до первого класса больше нет 
необходимости. Вместо того чтобы сосре-
доточиться на овладении грамотностью 
и счётом, дети учатся более важным навы-
кам в будущем. Вьетнамские родители 
поощряют детей самостоятельно делать 
и делиться с родственниками домашними 
делами. Родители также консультируются 
отечественными педагогами и психолога-
ми, чтобы разработать занятия, стимули-
рующие детское творчество и способ 
решения проблем. При этом научение 
детей в младенческом и раннем возрасте 
будет активировано родителями раньше, 
чтобы ребёнок не был перегружен необ-
ходимыми знаниями до первого класса. 
Краткосрочные занятия, программы и про-
екты, направленные на то, чтобы дать 
детям навыки независимого и творческого 
мышления, становятся всё более популяр-
ными. Совместные семинары по подготов-
ке детей до поступления в первый класс 
больше интересуют много родителей.

Будучи ребёнком, родившимся в поколе-
нии 90-х, я всё ещё воспитывалась по тра-
диционным методам. Ребёнку, стоящему 
на пороге учёбы в школе в то время, дей-
ствительно необходимо было научиться 
бегло читать, писать и считать. К концу 
пяти лет я могла читать текст, представлять 
чистый, красивый почерк, вычитать двуз-
начные числа и выполнять математические 
задачи второго класса. Мои родители 
также прилежно занимались со мной каж-
дый вечер. Но, на мой взгляд, чтобы пройти 
долгий и дальний путь, дети должны быть 
вооружены мышлением и сознанием, пото-
му что знания и навыки можно развивать 
изо дня в день, а мышление и отношение 
трудно изменить. Я также полностью 
согласна с мнением нынешних родителей. 
Чтобы сформировать у детей готовность 
к школе, родителям и воспитателям необ-
ходимо не только преподавать знания, но 
и развивать у детей любовь к учёбе, само-
познанию и самообучению. По мнению 
Л.А. Венгера, «быть готовым к школе — 
не значит уметь читать, писать и считать. 
Быть готовым к школе — значит быть гото-
вым всему этому научиться». Несомненно, 
что готовность к школьному обучению 
заключается не столько в количественном 
запасе знаний и умений, сколько в уровне 
развития познавательных процессов. Дети 

должны быть ориентированы на психоло-
гическую готовность к школьной жизни, 
потому что с комфортным и готовым чув-
ством детям постепенно будет легче дости-
гать другие остальные факторы.

Можно видеть, что подготовка детей к пер-
вому классу требует чёткой координации 
между точкой зрения семьи и системой 
школы. Тщательная подготовка по осозна-
нию — это глубоко укоренившаяся мысль 
в сознании вьетнамского народа и не может 
быть изменена в одночасье. Тем не менее, 
благодаря частому знакомству с психоло-
гией через средства массовой информации, 
сегодняшние родители осознают основы 
подготовки своих детей к условиям новой 
среды. Вьетнамские родители постепенно 
балансируют между обучением и игрой 
детей. Принцип «учиться играть, играть, 
чтобы учиться» соответствует возрастным 
характеристикам детей старшего дошколь-
ного возраста.

В ситуации эпидемии Covid в 2020–
2021 годах онлайн-обучение стало неза-
менимым делом, заставляя учителей и уча-
щихся постепенно адаптироваться. 
Однако ребёнку дошкольного возраста 
непрерывно работать перед экраном ком-
пьютера невозможно. Поэтому ДОУ объ-
единилось с семьёй, чтобы разработать 
яркие, практичные и творческие програм-
мы практики. Родители, которые работа-
ют из дома, проводят больше времени 
со своими детьми, много общаются с ними, 
а также раскрывают детям новые интере-
сы и области, такие как информационные 
технологии, фотография, кулинария, 
выпечка, шитье, вышивка и т.д. Дети зна-
комятся с более разнообразными и откры-
тыми знаниями, которые, возможно, было 
трудно получить без помощи родителей. 
Кроме того, Министерство образования 
и профессиональной подготовки также 
тесно сотрудничает с медиаканалами для 
трансляции качественных телевизионных 
программ в соответствии с новой образо-
вательной программой, предназначенной 
для всех уровней обучения в определён-
ные сроки. Многие программы особенно 
направлены на обучение первоклассни-
ков чтению и письму, чтобы распростра-
нять обучающие программы среди всех 
детей, включая семьи, не имеющие досту-
па к Интернету.
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В середине 2021 года эпидемия Covid раз-
разилась во Вьетнаме и вызвала множество 
негативных последствий для вьетнамских 
детей, большинство семей столкнулись 
с экономическими трудностями, многие 
дети потеряли своих близких и стали бес-
помощными. Столкнувшись с этой ситуа-
цией, премьер-министр запустил програм-
му «Волны и компьютеры для детей», чтобы 
помочь примерно 1,5 миллионам детей, 
испытывающих трудности с онлайн-
обучением [1]. Программа преследует три 
цели: Интернет для всех домохозяйств; 
компьютеры для детей из малообеспечен-
ных семей и доступные цены на них. Спустя 
всего несколько дней после запуска про-
грамма получила внимание и поддержку 
со стороны бизнеса, общественных орга-
низаций и всей страны. В сентябре 2021 года 
многие успешные предприятия и предпри-
ниматели построили школы для воспитания 
более 1500 детей-сирот из-за пандемии 
до взрослого возраста. Филантропы и доно-
ры по всей стране по-прежнему выделяют 
тысячи стипендий, чтобы помочь детям, 
пострадавшим от Sars-Covid 2, продолжить 
обучение в школе.

Говоря о подготовке детей к первому клас-
су, нельзя не упомянуть работу по универ-
сализации образования и искоренению 
неграмотности. Наряду с поддержкой дру-
гих ведомств задача универсализации 
образования передаётся школе и местно-
сти для управления. Перед каждым учеб-
ным годом учителя и местные силы соби-
рают списки детей, которые окончили 
дошкольную программу (для дошкольной 
универсализации), количество детей, кото-
рые пойдут в первый класс в ближайшие 
годы, чтобы увеличить план строительства 
школьных объектов и управлять количе-
ством детей, посещающих школу. В част-
ности, чрезвычайно актуальную роль игра-
ет работа по универсализации образования 
в отдалённых горных или островных райо-
нах. Для достижения цели обучения всего 
населения пограничники вместе с учите-
лями в школах должны мобилизовать каж-
дую семью и забрать детей из самых отда-
лённых горных районов, чтобы они вместе 
ходили в школу. Вьетнамские погранични-
ки также вносят значительный вклад 
в образование, принимая детей из числа 
этнических меньшинств в качестве «при-
ёмных». Дети, находящиеся в трудных 
жизненных обстоятельствах, воспитыва-

ются, обучаются и тренируются в армии, 
становятся трудолюбивыми, самостоятель-
ными, дисциплинированными и готовыми 
войти в учебную среду.

Можно сделать вывод, что подготовка 
детей к школе больше не только не явля-
ется задачей семей и школ, но стала забо-
той всего общества во Вьетнаме. Вьет-
намское общество находится на пути 
стремительного развития и интеграции, 
поэтому устаревшие концепции в процес-
се подготовки детей к школе будут посте-
пенно изменены, чтобы приблизиться 
к мировой науке. Практическими дей-
ствиями все общественные организации 
вносят свой вклад в подготовку детей 
к лучшему старту, отмечая поворотный 
момент в их росте, так как хорошая под-
готовка детей к школе — это инвестиция 
в долгосрочное академическое будущее 
ученика. Страна, которая хочет быстро 
и устойчиво развиваться, обязательно 
должна инвестировать в знания и культу-
ру молодого поколения. 
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