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Ââåäåíèå

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî óñëîâíàÿ ðàçäåëèòåëüíàÿ ïîëî-
ñà ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñëîé æèçíüþ. Ïåðåñåêàÿ å¸, ïîäðîñòîê 
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ íà ôèçè÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñè-
õîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Òî åñòü ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî åãî âíåøíîñòü, 
íî è âíóòðåííèå óñòàíîâêè, «ôèëüòðû» âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî 
ìèðà. Òàêèå èçìåíåíèÿ — áîëüøîé ñòðåññ äëÿ ðåá¸íêà. Ïîýòîìó 
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íåãî îáñòîÿòåëüñòâàõ îí ïðîñòî «ëî-
ìàåòñÿ» è ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü 
ýòîò ïðîöåññ «ïåðåìàëûâàíèÿ», ìû ñ÷èòàåì âàæíûì îïðåäåëèòü 
ñòåïåíü òðåâîæíîñòè ðåá¸íêà è ïðîâåñòè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè ðîäè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ Áîðóëàõñêîé ÑÎØ.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî äàííîé òåìå;• 
ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå òðåâîæíîñòè;• 
ïðîâåñòè àíàëèç òåñòèðîâàíèÿ è ñäåëàòü âûâîä.• 

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû, íàáëþäåíèå è àíàëèç óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ.

Àêòóàëüíîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû òàêîâà: â íàøåì îáùåñòâå 
â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê àãðåññèâíîñòè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ. È ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ âàæíûì âûÿñíåíèå ñòåïåíè òðåâîæ-
íîñòè ó äåòåé, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé àãðåññèâíîãî îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áûëî 
èíòåðåñíî èññëåäîâàòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè è àãðåññèè ó íàøèõ 
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Òðåâîæíîñòü ó ïîäðîñòêîâ 
êàê ïðåäïîñûëêà 
îòêëîíÿþùåãîñÿ 
ïîâåäåíèÿ

53 - 69

Õóñåéíîâà À.À.

Ðàçâèòèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè 
ñðåäñòâàìè îöåíêè ó÷åáíûõ 
äîñòèæåíèé (íà ïðèìåðå 
Êèòàÿ)

70 - 74

1 Ðóêîâîäèòåëè: Ãðÿçíóõèíà Òàòüÿíà Âÿ÷åñëàâîâíà, ó÷èòåëü îáùåñòâîçíàíèÿ è èñòîðèè; 
Ñëåïöîâà Þëèÿ Êèðèëëîâíà, ïñèõîëîã-ïåäàãîã.



Èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòû

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    3 / 21

[ 47 – 52 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

54

øêîëüíèêîâ, òàê êàê íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðîèñõîäèò âñïëåñê 
àãðåññèè, íî è â ìàñøòàáàõ íàøåãî ñåâåðíîãî óëóñà. Îòñþäà àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü 
äàííîé ðàáîòû.

Ãëàâà 1. Ïîíÿòèå àãðåññèè â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå

Ïðîáëåìà àãðåññèè èìååò äàâíþþ èñòîðèþ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â íàøåé ñòðàíå è 
çà ðóáåæîì çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé àãðåññèè, íî ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ íå ïðèøëè, òàê 
êàê îíà ñëîæíà è ìíîãîãðàííà è, ñëåäîâàòåëüíî, îäíîãî ðåøåíèÿ áûòü íå ìîæåò. 

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòüþ, çàòðàãèâàþòñÿ âî ìíîãèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàëè÷èå ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àãðåññèè 
â îáùåñòâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Àãðåññèâíîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîöåññå ðàííåé ñîöèàëèçàöèè 
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è ïîýòîìó â ýòîì âîçðàñòå âàæíî ïðîâåñòè èññëåäî-
âàíèÿ èõ òðåâîæíîñòè. Èñõîäÿ èç âûøåîïèñàííîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäïîñûëîê îòêëîíÿþùåãîñÿ àãðåññèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Â ïñèõîëîãèè òåðìèí «àãðåññèÿ» òðàêòóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. 
Âûäåëèì îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ àãðåññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷å-

ñêèìè òåîðèÿìè è êîíöåïöèÿìè àãðåññèè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ:
Ïîä àãðåññèåé ïîíèìàåòñÿ ñèëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. • 

(Bender L.)
Ïîä àãðåññèåé ïîíèìàþòñÿ àêòû âðàæäåáíîñòè, àòàêè, ðàçðóøåíèÿ, òî åñòü äåé-• 

ñòâèÿ, êîòîðûå âðåäÿò äðóãîìó ëèöó èëè îáúåêòó. ×åëîâå÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü åñòü ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðîÿâëåíèåì ñèëû â ïîïûòêå íàíåñòè âðåä èëè 
óùåðá ëè÷íîñòè èëè îáùåñòâó. (Delgado H.)

Àãðåññèÿ — ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå èëè óãðîçà òàêîãî äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îäíîé • 
îñîáè, êîòîðûå óìåíüøàþò ñâîáîäó èëè ãåíåòè÷åñêóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü äðóãîé îñîáè. 

Èòàê, ðàññìîòðåâ îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ àãðåññèè, ìû ïðèìåì çà ðàáî÷åå ñëåäóþùåå 
îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ:

Àãðåññèÿ — ýòî ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííîãî íà îñêîðáëåíèå èëè ïðè÷èíå-
íèå âðåäà äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó, íå æåëàþùåìó ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ.

1.1. Òðåâîæíîñòü êàê ïðåäïîñûëêà àãðåññèè

Òðåâîæíîñòü — ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí íàøåãî âðåìåíè. Îíà 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñèìïòîìîì íåâðîçîâ è ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîçà, à òàêæå âõîäèò â ñèí-
äðîìîëîãèþ äðóãèõ çàáîëåâàíèé èëè ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàññòðîéñòâà ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Êàê è ëþáîå êîìïëåêñíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, òðåâîæ-
íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûì ñòðîåíèåì, âêëþ÷àþùèì êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé 
è îïåðàöèîííûé àñïåêòû, ïðè äîìèíèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî. Â öåëîì, òðåâîæíîñòü — 
ýòî ñóáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, å¸ äåçàäàïòàöèè. Òðåâîæ-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðåä÷óâñòâèå 
ãðÿäóùåé îïàñíîñòè. Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü ïñèõîëîãîâ â ïîñëåäíèå ãîäû âûçûâàåò 
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé â óñëîâèÿõ øêîëû. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, øêîëà ñåãîäíÿ ïðèçíàíà îáùåñòâåííî íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðîì. Ñëåäñòâèåì òàêîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî òðåâîæíûõ äåòåé, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì 
áåñïîêîéñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ. Ïåðåæèâàíèå íåáëà-
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ãîïîëó÷èÿ â óñëîâèÿõ øêîëû îáîçíà÷àåòñÿ ïî-ðàçíîìó: «øêîëüíûé íåâðîç», «øêîëüíàÿ 
ôîáèÿ. Êàæäîå èç îïðåäåëåíèé óêàçûâàåò íà îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ êîìïëåêñîì ïåðåæèâàíèé, âåäóùèõ ê ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, 
ëàáèëüíîñòè è äåçàäàïòàöèè.

Ê ÷èñëó ïðè÷èí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè÷èí ìîæíî îòíåñòè:
Ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ, èëè «ñòðåññ ïîëó÷åíèÿ îöåíêè». Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü 

åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå âîëíåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ, ìîáèëèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùåå ðåá¸íêà 
ïðè îòâåòå ó äîñêè, âûïîëíåíèè êîíòðîëüíîé ðàáîòû è ò.ï., êîòîðûå íå äîñòèãàþò íåïðè-
âû÷íîé äëÿ îðãàíèçìà ñèëû. Ïðè íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåäóðû îïðîñà, ýêçàìå-
íà ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè, ÷ðåçìåðíîå äëÿ åãî îðãàíèçìà íàïðÿæåíèå, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñ èõ âíåøíèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè. 

Ïåðåãðóçêà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, çàñòàâëÿåò ñàìèõ ó÷èòåëåé ïîñòîÿííî ñïåøèòü è òî-
ðîïèòü ó÷àùèõñÿ. Îñîáåííî òðàâìàòè÷íà ýòà ñèòóàöèÿ äëÿ ôëåãìàòèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ 
è ó÷åíèêîâ, îòñòàþùèõ ïî ìíîãèì ïðåäìåòàì. 45-ìèíóòíûé ôîðìàò óðîêà ÷àñòî íå ïî-
çâîëÿåò ó÷èòåëþ âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû: îïðîñèòü, îáúÿñíèòü, äàòü 
çàäàíèå, ïðîâåðèòü, ïðîíàáëþäàòü, ïðîâåñòè ôèçêóëüòìèíóòêó, âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó, 
ïðîÿâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, âîññòàíîâèòü äèñöèïëèíó.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî äåëàåì âûâîä, ÷òî òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïðåä-
ïîñûëêîé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Ïðîáëåìû è ïðè÷èíû øêîëüíîé òðåâîæíîñòè.
Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü — ýòî ñðàâíèòåëüíî ìÿãêàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-

íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà. Îíà âûðàæàåòñÿ â âîëíåíèè, ïîâûøåííîì áåñïîêîéñòâå 
â ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ, â êëàññå, â îæèäàíèè ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îòðèöàòåëüíîé 
îöåíêè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, ñâåðñòíèêîâ. Ðåá¸íîê ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñîáñòâåííóþ 
íåàäåêâàòíîñòü, íåïîëíîöåííîñòü, íå óâåðåí â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîèõ 
ðåøåíèé.

Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè îáû÷íî ãîâîðÿò ïðî òàêîãî ðåá¸íêà, ÷òî îí «áîèòñÿ âñåãî», 
«î÷åíü ðàíèì», «ìíèòåëåí», «ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëåí», «êî âñåìó îòíîñèòñÿ ñëèøêîì 
ñåðü¸çíî» è ò.ï. Îäíàêî ýòî, êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàåò ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà âçðîñëûõ. 
Âìåñòå ñ òåì àíàëèç êîíñóëüòàöèîííîé ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîäîáíàÿ òðåâîæ-
íîñòü — îäèí èç ïðåäâåñòíèêîâ íåâðîçà è ÷òî ðàáîòà ïî å¸ ïðåîäîëåíèþ êðàéíå íåîá-
õîäèìà.

Äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè äåòåé, è ñíèæåíèå ó íèõ ñàìî-
îöåíêè õàðàêòåðíû äëÿ ïåðèîäà ïîñòóïëåíèÿ äåòåé â øêîëó. Íàïîìíèì, ÷òî àäàïòàöè-
îííûé ïåðèîä â ïåðâîì êëàññå ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íî îò îäíîãî äî òð¸õ ìåñÿöåâ. Ïîñëå 
ýòîãî, êàê ïðàâèëî, ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ: ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è ñàìîîöåíêà 
ðåá¸íêà ñòàáèëèçèðóþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿòü äåòåé ñî øêîëüíîé òðåâîæíîñòüþ è íà÷èíàòü ñ íèìè ðàáîòó, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ëèøü âî âòîðîé ÷åòâåðòè. Ýòî, êîíå÷íî, íå èñ-
êëþ÷àåò ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè ïðîõîæäåíèÿ ðåá¸íêîì àäàïòàöèîííîãî 
ïåðèîäà.

Íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, îïàñåíèÿ ðåá¸íêà ïî ïîâîäó ðàçíûõ ñòîðîí øêîëüíîé 
æèçíè ìîãóò ñòàòü î÷åíü èíòåíñèâíûìè è óñòîé÷èâûìè. Ñïåöèàëèñòàìè òàêèå ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òåðìèí «øêîëüíûé íåâðîç» èñïîëüçóþò, 
êîãäà ó øêîëüíèêà îòìå÷àþòñÿ áåñïðè÷èííûå ðâîòû, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ãîëîâíûå 
áîëè... Ïðè÷¸ì èìåííî ïî óòðàì, êîãäà íóæíî ñîáèðàòüñÿ â øêîëó. Â êàíèêóëû òàêèå 
ñèìïòîìû ïî÷åìó-òî èñ÷åçàþò.

«Øêîëüíàÿ ôîáèÿ» îáîçíà÷àåò êðàéíþþ ôîðìó ñòðàõà ïåðåä ïîñåùåíèåì øêîëû. 
Îíà ìîæåò è íå ñîïðîâîæäàòüñÿ òåëåñíûìè ñèìïòîìàìè, íî áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
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â òàêîì ñëó÷àå îáîéòèñü òðóäíî. À øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü? Ýòî ñðàâíèòåëüíî «ìÿãêàÿ» 
ôîðìà ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Íî îíà ìîæåò ïåðåðàñòè è â ãîðàçäî áîëåå ñå-
ðü¸çíóþ ôîðìó.

Â ÷¸ì ïðè÷èíû øêîëüíîé òðåâîæíîñòè? Ïðåæäå âñåãî, ïðè÷èíû îïðåäåëÿþòñÿ ïðè-
ðîäíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé øêîëüíèêà. Íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — îñî-
áåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé ê ðåá¸íêó (âñ¸ íóæíî 
äåëàòü òîëüêî íà «îòëè÷íî»). Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñòðàõè è íåæåëàíèå õîäèòü â øêîëó âû-
çâàíû ñàìîé ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå íåñïðàâåäëèâûì èëè íåòàêòè÷íûì ïîâåäå-
íèåì ó÷èòåëÿ. Ïðè÷¸ì ñðåäè òàêèõ äåòåé åñòü øêîëüíèêè ñ ñàìîé ðàçíîé óñïåâàåìîñòüþ.

Ãëàâà 2. Îïðåäåëåíèå è àíàëèç óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

«Òåñò øêîëüíîé òðåâîæíîñòè» Ôèëëèïñà (ïðîâåä¸í ñ ó÷åíèêàìè 5-ãî êëàññà).
Óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
1) âûñîêèé;
2) ïîâûøåííûé;
3) íèçêèé.

      Ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè Êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ

âûñîêèé —

ïîâûøåííûé 1 

íèçêèé 4

Ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ íå âûÿâëåíî, êîòîðàÿ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàëè-
÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè âûÿâëåí ó 1 ó÷åíèöû. 
Íèçêàÿ òðåâîæíîñòü âûÿâëåíà ó 4 ó÷àùèõñÿ, îíè â äàííûé ìîìåíò íå èñïûòûâàþò 

îñîáîé òðåâîãè, íî íèçêóþ òðåâîæíîñòü èíîãäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àðåàêòèâíîå 
ñîñòîÿíèå ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè, ÷òî ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ó÷åáíûé ïðî-
öåññ.

À òàêæå àíàëèçèðóåòñÿ îáùåå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùååñÿ íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ ïî ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñòè-
êàì:

1. Îáùóþ òðåâîæíîñòü â øêîëå èñïûòûâàþò 2 ó÷àùèõñÿ (Ïîïîâ Ñ., Ñëåïöîâà Ñ), êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âêëþ÷åíèÿ â æèçíü øêîëû;

2. Ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà — ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà, íà ôîíå 
êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ åãî ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ïðåæäå âñåãî ñî ñâåðñòíèêàìè (0);

3. Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè — íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõè÷åñêèé ôîí, 
íå ïîçâîëÿþùèé ðåá¸íêó ðàçâèâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, äîñòèæåíèÿõ âûñîêîãî 
ðåçóëüòàòà (0);

4. Ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ — íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèå ñèòóàöèé, ñî-
ïðÿæ¸ííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîðàñêðûòèÿ, ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ äðóãèì, äåìîíñòðàöèè 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (Ïîïîâ Ñ., Þìøàíîâà Ì., Ñëåïöîâà Ñ.);

5. Ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé — íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è ïåðåæèâàíèå òðå-
âîãè â ñèòóàöèÿõ ïðîâåðêè, îñîáåííî ïóáëè÷íîé, çíàíèé, äîñòèæåíèé, âîçìîæíîñòåé 
(Þìøàíîâà Ì., Êîìåëåâ Ô., Ñëåïöîâà Ñ.);
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6. Ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ — îðèåíòàöèÿ íà çíà÷èìûõ 
äðóãèõ â îöåíêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñòóïêîâ è ìûñëåé, òðåâîãà ïî ïîâîäó îöåíîê, äà-
âàåìûõ îêðóæàþùèì, îæèäàíèå íåãàòèâíûõ îöåíîê (Ñëåïöîâà Ñ., Àíòîíîâ Ï.);

7. Íèçêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó — îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, ñíèæàþùèå ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ðåá¸íêà ê ñèòóàöèÿì ñòðåññîãåííîãî õàðàêòå-
ðà, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü íåàäåêâàòíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðåâîæ-
íûé ôàêòîð ñðåäû (Ñëåïöîâà Ñ.);

8. Ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëåì — îáùèé íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé 
ôîí îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè â øêîëå, ñíèæàþùèé óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà (0).

6–8-å êë., ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèé òðåâîãè 
(Äæ. Òåéëîð, àäàïòàöèÿ T.À. Íåì÷èíà)

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè 7-é êëàññ 8-é êëàññ

î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè 3 2

ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè 2 9

íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè

«Øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè» Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 
(9–11-å êëàññû)

Ïîëîæèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ 3 è 4 óðîâíè òðåâîæíîñòè.
Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü âûÿâëåíà ó îäíîãî ó÷åíèêà 9-ãî êëàññà, êîòîðàÿ ïðÿìî êîð-

ðåëèðóåò ñ íàëè÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè 
ñðûâàìè è ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Óìåðåííàÿ òðåâîæíîñòü âûÿâëåíà ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ 9-ãî êëàññà, è 
ó 2 ó÷àùèõñÿ 10-ãî êëàññà.

Íèçêàÿ òðåâîæíîñòü âûÿâëåíà ó ó÷àùèõñÿ 10 êëàññà, îíè â äàííûé ìîìåíò íå èñ-
ïûòûâàþò îñîáîé òðåâîãè, íî íèçêóþ òðåâîæíîñòü èíîãäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
àðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè, ÷òî ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü 
íà ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè 9-é êëàññ 10-é êëàññ 11-é êëàññ

î÷åíü âûñîêèé — — —

âûñîêèé 1 — —

óìåðåííûé 7 2 3

íèçêèé 1 8 3

«Äèàãíîñòèêà àãðåññèè ó ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ» Áàññà-Äàðêè

Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè äåëÿò íà äâà îñíîâíûõ òèïà:
Ìîòèâàöèîííàÿ àãðåññèÿ•  — ïðÿìîå ïðîÿâëåíèå ðåàëèçàöèè ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè 

äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé, âîçìîæíî ïðîÿâëåíèÿ îòêðûòîé àãðåññèè.
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ•  — êàê ñðåäñòâî, ðåàêöèÿ, ðàçâèâàþùàÿ íåãàòèâíûå 

îöåíêè ëþäåé è ñîáûòèé.

À .  þ ì ø à í î â à

Ò ð å â î æ í î ñ ò ü  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 

ê à ê  ï ð å ä ï î ñ û ë ê à  î ò ê ë î í ÿ þ ù å ã î ñ ÿ  ï î â å ä å í è ÿ .
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Îïðîñíèê èìååò ñëåäóþùèå øêàëû:
1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ — èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà;
2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, îêîëüíûì ïóò¸ì íàïðàâëåííàÿ íà äðóãîå ëèöî èëè íè íà êîãî 

íå íàïðàâëåííàÿ;
3) ðàçäðàæåíèå — ãîòîâíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïðè ìàëåéøåì âîç-

áóæäåíèè;
4) íåãàòèâèçì — îïïîçèöèîííàÿ ìàíåðà â ïîâåäåíèè;
5) îáèäà — çàâèñòü è íåíàâèñòü ê îêðóæàþùèì çà äåéñòâèòåëüíûå è âûìûøëåííûå 

äåéñòâèÿ;
6) ïîäîçðèòåëüíîñòü — íåäîâåðèå è îñòîðîæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; óáåæäå-

íèÿ, ÷òî äðóãèå ëþäè ïðèíîñÿò âðåä;
7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ — âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ êàê ÷åðåç ôîðìó (êðèê, 

âèçã), òàê è ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (ïðîêëÿòèÿ, óãðîçû);
8) ÷óâñòâî âèíû — óáåæäåíèå ñóáúåêòà â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ÷åëîâåêîì, 

à òàêæå îùóùàåìûå èì óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.
Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè âêëþ÷àåò 5 è 6 øêàëû, à èíäåêñ àãðåññèâíîñòè âêëþ÷àåò øêà-

ëû 1, 3, 7.

10-é êëàññ

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè

Íèçêèé 7 —

Íîðìàëüíûé 2 8

Âûñîêèé 1 2

Ïî îòäåëüíûì øêàëàì áîëüøå 50% íàáðàëè:
1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ — (1 ÷åë);
2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ — (3 ÷åë);
3) ðàçäðàæåíèå — (4 ÷åë);
4) íåãàòèâèçì — (3 ÷åë.);
5) îáèäà — (1 ÷åë.);
6) ïîäîçðèòåëüíîñòü — (7 ÷åë.);
7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ — (4 ÷åë);
8) ÷óâñòâî âèíû — (5 ÷åë)

9-é êëàññ

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè

Íèçêèé — —

Íîðìàëüíûé 8 8

Âûñîêèé 1 1

Ïî îòäåëüíûì øêàëàì áîëüøå 50% íàáðàëè:
1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ — (6 ÷åë);
2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ — (4 ÷åë);
3) ðàçäðàæåíèå — (2 ÷åë);
4) íåãàòèâèçì — (4 ÷åë.);
5) îáèäà — (1 ÷åë.);
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6) ïîäîçðèòåëüíîñòü — (4 ÷åë.);
7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ — (7 ÷åë);
8) ÷óâñòâî âèíû — (7 ÷åë).

11-é êëàññ

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè

Íèçêèé 3 —

Íîðìàëüíûé 3 4

Âûñîêèé — 2

Ïî îòäåëüíûì øêàëàì áîëüøå 50% íàáðàëè:
1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ — (2 ÷åë);
2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ — (2 ÷åë);
3) ðàçäðàæåíèå — (2 ÷åë);
4) íåãàòèâèçì — (1 ÷åë.);
5) îáèäà — (2 ÷åë.);
6) ïîäîçðèòåëüíîñòü — (3 ÷åë.);
7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ — (3 ÷åë);
8) ÷óâñòâî âèíû — (4 ÷åë).

8-é êëàññ

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè

Íèçêèé 9 —

Íîðìàëüíûé 2 7

Âûñîêèé — 4

Ïî îòäåëüíûì øêàëàì áîëüøå 50% íàáðàëè:
1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ — (3 ÷åë);
2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ– (3 ÷åë);
3) ðàçäðàæåíèå — (3 ÷åë);
4) íåãàòèâèçì — (4 ÷åë.);
5) îáèäà — (4 ÷åë.);
6) ïîäîçðèòåëüíîñòü — (3 ÷åë.);
7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ — (3 ÷åë);
8) ÷óâñòâî âèíû — (8 ÷åë).
Â èññëåäîâàíèè àãðåññèè ó÷àñòâîâàëè âñåãî 36 ó÷àùèõñÿ ñ 8-ãî ïî 11-é êëàññ.

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè

Íèçêèé 19 —

Íîðìàëüíûé 15 27

Âûñîêèé 2 9

Îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, êàê è òðåâîæíîñòü, âûñòóïàåò åñòåñòâåííîé 
àêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. 

À .  þ ì ø à í î â à

Ò ð å â î æ í î ñ ò ü  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 
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53% ó÷àùèõñÿ îò îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ èìåþò íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè. 
Àãðåññèÿ, â îïðåäåë¸ííûõ ñèòóàöèÿõ, âûñòóïàåò èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ, ïîýòîìó 
íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåóìåíèå îòñòàèâàòü ñâîè 
ïðàâà, íåâîçìîæíîñòü ñàìîçàùèòû, ñëàáîñòü âîëåâîé ñôåðû.

Âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 2 ó÷àùèõñÿ (5%). Îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, ãîòîâû ïðîÿâèòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà 
è ñëîâà ïðè ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (75%) èñïûòûâàþò êîñâåí-
íóþ àãðåññèþ, íåäîâåð÷èâû è îñòîðîæíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, ìîãóò èñïûòû-
âàòü çàâèñòü è íåíàâèñòü ê îêðóæàþùèì.

Ãëàâà 3. Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ äåòñêîé òðåâîæíîñòè

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìû ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè ó ó÷àùèõñÿ ïðèíÿòü ñëåäóþùèå ìåðû.

Âî-ïåðâûõ, ñíèçèòü ñèëó ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âíóòðåííåé ïîçèöèåé øêîëüíè-
êà. Ýòî âàæíî, òàê êàê ãèïåðòðîôèðîâàííûå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, ïîðîæäàÿ áóðíûå 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðîäóêòèâíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, 
äåÿòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, ìû îáðàòèëè îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå è îáîãàùåíèå ó äåòåé îïå-
ðàöèîíàëüíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äåòè ìîãëè ñâîáîäíî âûáðàòü áîëåå ïðîäóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, ó÷èòûâàÿ êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð òðåâîæíîñòè êàê ëè÷íîñòíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ìû ñòðåìèëèñü ìàêñèìàëüíî «óêðåïèòü» ó ðåá¸íêà êîíêóðèðóþùèå ëè÷íîñò-
íûå îáðàçîâàíèÿ.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, îïðåäåë¸ííîå ìåñòî çàíèìàëà íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ïî ñíÿòèþ èç-
ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé â øêîëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé íàäî ó÷èòûâàòü, — ýòî îñîáîå, ñïåöèôè÷åñêîå 
îòíîøåíèå òðåâîæíûõ äåòåé ê óñïåõó, íåóñïåõó, îöåíêå è ðåçóëüòàòó. Êàê èçâåñòíî, òàêèå 
äåòè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ïëîäàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, áîëåçíåííî áîÿò-
ñÿ è èçáåãàþò íåóñïåõà. Îäíîâðåìåííî èì î÷åíü òðóäíî ñàìèì îöåíèòü èòîãè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, îíè íå ìîãóò ñàìè ðåøèòü, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî îíè ñäåëàëè ÷òî-ëèáî, 
à æäóò ýòîé îöåíêè îò âçðîñëîãî.

Çàêëþ÷åíèå

Íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðåá¸íîê çàíèìàåò îïðåäåë¸ííîå ìåñòî â ñèñòåìå îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê åãî ïîâåäåíèþ è äåÿòåëüíîñòè. 
Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà, èìååò 
ñâîåîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà. 

Òàê, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå øêîëüíèêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëü-
êî åãî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì øêîëû. 

Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàåòñÿ øêîëüíûé ïñèõîëîã. Òàêæå øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò ïåðåðàñòè â àãðåññèþ, 
îòêðûòóþ èëè àãðåññèâíóþ. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó ýòîò âîçðàñò íàçûâàþò âðåìåíåì 
ðîæäåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðåá¸íîê ÿâëÿåòñÿ åù¸ òèïè÷-
íûì øêîëüíèêîì, è â ñâÿçè ñ ýòèì, øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü âëèÿåò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè 
ðåá¸íêà, ìîæåò ñòàòü óñòîé÷èâûì ñâîéñòâîì, ÷åðòîé ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà. Åñëè 
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äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè òðåâîæíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñåìüÿ, òî äëÿ ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ òàêàÿ ðîëü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò-
ñÿ, çàòî âäâîå âîçðàñòàåò ðîëü øêîëû. 

Ñóùåñòâåííî, ÷òî, ñòàíîâÿñü øêîëüíèêîì è ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ýòàïà øêîëüíîé 
æèçíè ê äðóãîìó, ðåá¸íîê íå ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íàëè÷íîé ñèòóàöèè øêîëû. 
Íà îñíîâå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íåãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è âîçíèêøèõ â ïðåäøå-
ñòâóþùåì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòåé, îí, òàê èëè èíà÷å, ïðåëîìëÿåò âîçäåéñòâèå øêîëû 
è (ñîçíàòåëüíî è íåîñîçíàííî) çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê íåé âíóòðåííþþ ïîçèöèþ. 

Ïåðåõîä èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì, à àäàïòàöèÿ â ïÿòîì êëàññå — îäíèì èç òðóäíåéøèõ ïåðèîäîâ øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ýòîé ïîòåíöèàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè 
ïÿòèêëàññíèê äîëæåí îáëàäàòü ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
åìó áåçáîëåçíåííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê èõ 
÷èñëó, áåç ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ íîâàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê øêîëå 
(âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ ó÷àùåãîñÿ ñðåäíåé øêîëû). Ñòàðàÿ ïîçèöèÿ, ñ êîòîðîé îí âî-
ø¸ë â øêîëüíóþ æèçíü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà íå òîëüêî åãî îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ, íî 
è âñþ ñèñòåìó åãî îòíîøåíèé ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ñíà÷àëà ðàñøàòûâàåòñÿ, à çàòåì 
ê êîíöó ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è âîâñå ïåðåñòà¸ò îïðåäåëÿòü åãî ïñèõè÷åñêóþ 
æèçíü è åãî ïîâåäåíèå. 

Â ñâÿçè ñ îáó÷åíèåì, âçðîñëåíèåì, íàêîïëåíèåì æèçíåííîãî îïûòà ó øêîëüíèêîâ 
ê íà÷àëó ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà ôîðìèðóþòñÿ íîâûå, áîëåå øèðîêèå èíòåðåñû, âîçíèêà-
þò ðàçëè÷íûå óâëå÷åíèÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå çàíÿòü èíóþ, áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíóþ, 
áîëåå «âçðîñëóþ» ïîçèöèþ.

Èòàê, ìû ïðîâåëè íàøå èññëåäîâàíèå íà áàçå Áîðóëàõñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 47 äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òîáû ñíèçèòü ãðàíèöû ïîâûøåííîé øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè, ñëåäóåò óâåëè÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ó÷èòå-
ëåé, óâåëè÷èòü îáó÷àåìîñòü è ò.ä.

Òàê, äåòÿì ñ âûñîêîé îöåíêîé òðåâîæíîñòè ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî óâåðåí-
íîñòè è óñïåõà. Èì íåîáõîäèìî ñìåùàòü àêöåíò ñ âíåøíåé òðåáîâàòåëüíîñòè, êàòåãîðè÷-
íîñòè, âûñîêîé çíà÷èìîñòè â ïîñòàíîâêå çàäà÷ íà ñîäåðæàòåëüíîå îñìûñëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè è êîíêðåòíîå ïëàíèðîâàíèå ïî ïîäçàäà÷àì. 

Äëÿ íèçêîòðåâîæíûõ äåòåé, íàïðîòèâ, òðåáóåòñÿ ïðîáóæäåíèå àêòèâíîñòè, ïîä÷¸ð-
êèâàíèå ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðîáóæäåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè, 
âûñâå÷èâàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè â ðåøåíèè òåõ èëè èíûõ çàäà÷.

Â çàêëþ÷åíèå åù¸ ðàç ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî ðàáîòà ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå è ïðåîäî-
ëåíèþ òðåâîæíîñòè ó äåòåé äîëæíà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ñôîêóñè-
ðîâàííûé íà òåõ ôàêòîðàõ ñðåäû è õàðàêòåðèñòèêàõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â êàæäîì âîç-
ðàñòå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òðåâîæíîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå öåíòðàëüíîå ìåñòî 
îòâîäèòñÿ ðàáîòå ñ îêðóæàþùèìè ðåá¸íêà âçðîñëûìè, â äàëüíåéøåì îíà ïðîäîëæàåò 
èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü, íî îñíîâíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ è óêðå-
ïëåíèþ «ß-êîíöåïöèè» ïîäðîñòêà, åãî îòíîøåíèþ ê ñåáå, êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøå-
íèþ âîçíèêàþùèõ ó íåãî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. 

Â ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèè òðåâîæíîñòè äåòåé ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò îáå-
ñïå÷åíèå ðåá¸íêà íåîáõîäèìûì íàáîðîì ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ äåéñòâèé â çíà÷èìûõ äëÿ 
íåãî ñèòóàöèÿõ, âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
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Îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 75 óòâåðæäåíèé, íà êîòîðûå èñïûòóåìûé îòâå÷àåò «äà» èëè 
«íåò».

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè
1. Âðåìåíàìè ÿ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ æåëàíèåì ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèì. äà / íåò
2. Èíîãäà ñïëåòíè÷àþ î ëþäÿõ, êîòîðûõ íå ëþáëþ. äà / íåò
3. ß ëåãêî ðàçäðàæàþñü, íî áûñòðî óñïîêàèâàþñü. äà / íåò
4. Åñëè ìåíÿ íå ïîïðîñÿò ïî-õîðîøåìó, ÿ íå âûïîëíþ. äà / íåò
5. ß íå âñåãäà ïîëó÷àþ òî, ÷òî ìíå ïîëîæåíî. äà / íåò
6. ß íå çíàþ, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò îáî ìíå çà ìîåé ñïèíîé. äà / íåò
7. Åñëè ÿ íå îäîáðÿþ ïîâåäåíèå äðóçåé, ÿ äàþ èì ýòî ïî÷óâñòâîâàòü. äà / íåò
8. Êîãäà ìíå ñëó÷àëîñü îáìàíóòü êîãî-íèáóäü, ÿ èñïûòûâàë ìó÷èòåëüíûå óãðûçåíèÿ 

ñîâåñòè. äà / íåò
9. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå ñïîñîáåí óäàðèòü ÷åëîâåêà. äà / íåò
10. ß íèêîãäà íå ðàçäðàæàþñü íàñòîëüêî, ÷òîáû êèäàòüñÿ ïðåäìåòàìè. äà / íåò
11. ß âñåãäà ñíèñõîäèòåëåí ê ÷óæèì íåäîñòàòêàì. äà / íåò
12. Åñëè ìíå íå íðàâèòñÿ óñòàíîâëåííîå ïðàâèëî, ìíå õî÷åòñÿ íàðóøèòü åãî. äà / íåò
13. Äðóãèå óìåþò ïî÷òè âñåãäà ïîëüçîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. äà / íåò
14. ß äåðæóñü íàñòîðîæåííî ñ ëþäüìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ êî ìíå íåñêîëüêî áîëåå 

äðóæåñòâåííî, ÷åì ÿ îæèäàë. äà / íåò
15. ß ÷àñòî áûâàþ íå ñîãëàñåí ñ ëþäüìè. äà / íåò
16. Èíîãäà ìíå íà óì ïðèõîäÿò ìûñëè, êîòîðûõ ÿ ñòûæóñü. äà / íåò
17. Åñëè êòî-íèáóäü ïåðâûì óäàðèò ìåíÿ, ÿ íå îòâå÷ó åìó. äà / íåò
18. Êîãäà ÿ ðàçäðàæàþñü, ÿ õëîïàþ äâåðÿìè. äà / íåò
19. ß ãîðàçäî áîëåå ðàçäðàæèòåëåí, ÷åì êàæåòñÿ. äà / íåò
20. Åñëè êòî-òî âîîáðàæàåò ñåáÿ íà÷àëüíèêîì, ÿ âñåãäà ïîñòóïàþ åìó íàïåðåêîð. äà / 

íåò
21. Ìåíÿ íåìíîãî îãîð÷àåò ìîÿ ñóäüáà. äà / íåò
22. ß äóìàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ëþáÿò ìåíÿ. äà / íåò
23. ß íå ìîãó óäåðæàòüñÿ îò ñïîðà, åñëè ëþäè íå ñîãëàñíû ñî ìíîé. äà / íåò
24. Ëþäè, óâèëèâàþùèå îò ðàáîòû, äîëæíû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû. äà / íåò
25. Òîò, êòî îñêîðáëÿåò ìåíÿ è ìîþ ñåìüþ, íàïðàøèâàåòñÿ íà äðàêó. äà / íåò
26. ß íå ñïîñîáåí íà ãðóáûå øóòêè. äà / íåò
27. Ìåíÿ îõâàòûâàåò ÿðîñòü, êîãäà íàäî ìíîé íàñìåõàþòñÿ. äà / íåò
28. Êîãäà ëþäè ñòðîÿò èç ñåáÿ íà÷àëüíèêîâ, ÿ äåëàþ âñ¸, ÷òîáû îíè íå çàçíàâàëèñü. 

äà / íåò
29. Ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ ÿ âèæó êîãî-íèáóäü, êòî ìíå íå íðàâèòñÿ. äà / íåò
30. Äîâîëüíî ìíîãèå ëþäè çàâèäóþò ìíå. äà / íåò
31. ß òðåáóþ, ÷òîáû ëþäè óâàæàëè ìåíÿ. äà / íåò
32. Ìåíÿ óãíåòàåò òî, ÷òî ÿ ìàëî äåëàþ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. äà / íåò
33. Ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçâîäÿò âàñ, ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ «ù¸ëêíóëè ïî íîñó». 

äà / íåò
34. ß íèêîãäà íå áûâàþ ìðà÷åí îò çëîñòè. äà / íåò
35. Åñëè êî ìíå îòíîñÿòñÿ õóæå, ÷åì ÿ òîãî çàñëóæèâàþ, ÿ íå ðàññòðàèâàþñü. äà / íåò
36. Åñëè êòî-òî âûâîäèò ìåíÿ èç ñåáÿ, ÿ íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ. äà / íåò
37. Õîòÿ ÿ è íå ïîêàçûâàþ ýòîãî, ìåíÿ èíîãäà ãëîæåò çàâèñòü. äà / íåò
38. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàäî ìíîé ñìåþòñÿ. äà / íåò
39. Äàæå åñëè ÿ çëþñü, ÿ íå ïðèáåãàþ ê «ñèëüíûì» âûðàæåíèÿì. äà / íåò
40. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìîè ãðåõè áûëè ïðîùåíû. äà / íåò
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41. ß ðåäêî äàþ ñäà÷è, äàæå åñëè êòî-íèáóäü óäàðèò ìåíÿ. äà / íåò
42. Êîãäà ïîëó÷àåòñÿ íå ïî-ìîåìó, ÿ èíîãäà îáèæàþñü. äà / íåò
43. Èíîãäà ëþäè ðàçäðàæàþò ìåíÿ îäíèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì. äà / íåò
44. Íåò ëþäåé, êîòîðûõ áû ÿ ïî-íàñòîÿùåìó íåíàâèäåë. äà / íåò
45. Ìîé ïðèíöèï: «Íèêîãäà íå äîâåðÿòü «÷óæàêàì»». äà / íåò
46. Åñëè êòî-íèáóäü ðàçäðàæàåò ìåíÿ, ÿ ãîòîâ ñêàçàòü, ÷òî ÿ î í¸ì äóìàþ. äà / íåò
47. ß äåëàþ ìíîãî òàêîãî, î ÷¸ì âïîñëåäñòâèè æàëåþ. äà / íåò
48. Åñëè ÿ ðàçîçëþñü, ÿ ìîãó óäàðèòü êîãî-íèáóäü. äà / íåò
49. Ñ äåòñòâà ÿ íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë âñïûøåê ãíåâà. äà / íåò
50. ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê ïîðîõîâàÿ áî÷êà, ãîòîâàÿ âçîðâàòüñÿ. äà / íåò
51. Åñëè áû âñå çíàëè, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ìåíÿ áû ñ÷èòàëè ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì íåëåã-

êî ðàáîòàòü. äà / íåò
52. ß âñåãäà äóìàþ î òîì, êàêèå òàéíûå ïðè÷èíû çàñòàâëÿþò ëþäåé äåëàòü ÷òî-

íèáóäü ïðèÿòíîå äëÿ ìåíÿ. äà / íåò
53. Êîãäà íà ìåíÿ êðè÷àò, ÿ íà÷èíàþ êðè÷àòü â îòâåò. äà / íåò
54. Íåóäà÷è îãîð÷àþò ìåíÿ. äà / íåò
55. ß äåðóñü íå ðåæå è íå ÷àùå ÷åì äðóãèå. äà / íåò
56. ß ìîãó âñïîìíèòü ñëó÷àè, êîãäà ÿ áûë íàñòîëüêî çîë, ÷òî õâàòàë ïîïàâøóþñÿ ìíå 

ïîä ðóêó âåùü è ëîìàë å¸. äà / íåò
57. Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ãîòîâ ïåðâûì íà÷àòü äðàêó. äà / íåò
58. Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî æèçíü ïîñòóïàåò ñî ìíîé íåñïðàâåäëèâî. äà / íåò
59. Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîâîðèò ïðàâäó, íî òåïåðü ÿ â ýòî 

íå âåðþ. äà / íåò
60. ß ðóãàþñü òîëüêî ñî çëîñòè. äà / íåò
61. Êîãäà ÿ ïîñòóïàþ íåïðàâèëüíî, ìåíÿ ìó÷àåò ñîâåñòü. äà / íåò
62. Åñëè äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ ìíå íóæíî ïðèìåíèòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ÿ ïðèìåíÿþ 

å¸. äà / íåò
63. Èíîãäà ÿ âûðàæàþ ñâîé ãíåâ òåì, ÷òî ñòó÷ó êóëàêîì ïî ñòîëó. äà / íåò
64. ß áûâàþ ãðóáîâàò ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ. äà / íåò
65. Ó ìåíÿ íåò âðàãîâ, êîòîðûå áû õîòåëè ìíå íàâðåäèòü. äà / íåò
66. ß íå óìåþ ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà íà ìåñòî, äàæå åñëè îí òîãî çàñëóæèâàåò. äà / íåò
67. ß ÷àñòî äóìàþ, ÷òî æèë íåïðàâèëüíî. äà / íåò
68. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû äîâåñòè ìåíÿ äî äðàêè. äà / íåò
69. ß íå îãîð÷àþñü èç-çà ìåëî÷åé. äà / íåò
70. Ìíå ðåäêî ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ëþäè ïûòàþòñÿ ðàçîçëèòü èëè îñêîðáèòü ìåíÿ. 

äà / íåò
71. ß ÷àñòî òîëüêî óãðîæàþ ëþäÿì, õîòÿ è íå ñîáèðàþñü ïðèâîäèòü óãðîçû â èñïîë-

íåíèå. äà / íåò
72. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòàë çàíóäîé. äà / íåò
73. Â ñïîðå ÿ ÷àñòî ïîâûøàþ ãîëîñ. äà / íåò
74. ß ñòàðàþñü îáû÷íî ñêðûâàòü ñâî¸ ïëîõîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. äà / íåò
75. ß ëó÷øå ñîãëàøóñü ñ ÷åì-ëèáî, ÷åì ñòàíó ñïîðèòü. äà / íåò

Òåñò øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ôèëèïñà

Èíñòðóêöèÿ: Ðåáÿòà, ñåé÷àñ âàì áóäåò ïðåäëîæåí îïðîñíèê, êîòîðûé ñîñòîèò èç âî-
ïðîñîâ î òîì, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â øêîëå. Ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü èñêðåííå è ïðàâäèâî, 
çäåñü íå ìîæåò áûòü âåðíûõ èëè íåâåðíûõ. Õîðîøèõ èëè ïëîõèõ îòâåòîâ. Íàä âîïðîñàìè 
äîëãî íå çàäóìûâàéòåñü.

À .  þ ì ø à í î â à

Ò ð å â î æ í î ñ ò ü  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 
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Íà ëèñòå äëÿ îòâåòîâ ñâåðõó íàïèøèòå ñâîè èìÿ è ôàìèëèþ, êëàññ. Îòâå÷àÿ íà âî-
ïðîñ, çàïèñûâàéòå åãî íîìåð è îòâåò «+», åñëè âû ñîãëàñíû ñ íèì, èëè «–», åñëè íå ñî-
ãëàñíû.

Âîïðîñû:
Òðóäíî ëè òåáå äåðæàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå ñî âñåì êëàññîì?1. 
Âîëíóåøüñÿ ëè òû, êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî 2. 
òû çíàåøü ìàòåðèàë?
Òðóäíî ëè òåáå ðàáîòàòü â êëàññå òàê, êàê ýòîãî õî÷åò ó÷èòåëü?3. 
Ñíèòñÿ ëè òåáå âðåìåíàìè, ÷òî ó÷èòåëü â ÿðîñòè îòòîãî, ÷òî òû íå çíàåøü óðîê?4. 
Ñëó÷àëîñü ëè, ÷òî êòî-íèáóäü èç òâîåãî êëàññà áèë èëè óäàðÿë òåáÿ?5. 
×àñòî ëè òåáå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó÷èòåëü íå òîðîïèëñÿ ïðè îáúÿñíåíèè íîâîãî ìàòå-6. 
ðèàëà, ïîêà òû íå ïîéì¸øü, ÷òî îí ãîâîðèë?
Ñèëüíî ëè òû âîëíóåøüñÿ ïðè îòâåòå èëè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ?7. 
Ñëó÷àåòñÿ ëè ñ òîáîé, ÷òî òû ìîë÷èøü, îòâå÷àÿ óðîê, ïîòîìó ÷òî áîèøüñÿ ñäåëàòü 8. 
ãëóïóþ îøèáêó?
Äðîæàò ëè ó òåáÿ êîëåíè, êîãäà òåáÿ âûçûâàþò îòâå÷àòü?9. 
×àñòî ëè òâîè îäíîêëàññíèêè ñìåþòñÿ íàä òîáîé, êîãäà âû èãðàåòå â ðàçíûå 10. 
èãðû?
Ñëó÷àåòñÿ ëè, ÷òî òåáå ñòàâÿò áîëåå íèçêóþ îöåíêó, ÷åì òû îæèäàë?11. 
Áîèøüñÿ ëè òû, ÷òî òåáÿ îñòàâÿò íà âòîðîé ãîä?12. 
Ñòàðàåøüñÿ ëè òû èçáåãàòü èãð, â êîòîðûõ äåëàåòñÿ âûáîð, ïîòîìó ÷òî òåáÿ, êàê 13. 
ïðàâèëî, íå âûáèðàþò?
Áûâàåò ëè âðåìåíàìè, ÷òî òû âåñü äðîæèøü, êîãäà òåáÿ âûçûâàþò îòâå÷àòü?14. 
×àñòî ëè ó òåáÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî íèêòî èç òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ íå õî÷åò 15. 
äåëàòü òî, ÷òî õî÷åøü òû?
Ñèëüíî ëè òû âîëíóåøüñÿ ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü âûïîëíÿòü çàäàíèå?16. 
Òðóäíî ëè òåáå ïîëó÷àòü òàêèå îòìåòêè, êàêèõ æäóò îò òåáÿ ðîäèòåëè?17. 
Áîèøüñÿ ëè òû âðåìåíàìè, ÷òî òåáå ñòàíåò äóðíî â êëàññå?18. 
Áóäóò ëè òâîè îäíîêëàññíèêè ñìåÿòüñÿ íàä òîáîé, åñëè òû ñäåëàåøü îøèáêó ïðè 19. 
îòâåòå?
Ïîõîæ ëè òû íà ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?20. 
Âûïîëíèâ çàäàíèå, áåñïîêîèøüñÿ ëè òû î òîì, õîðîøî ëè òû ñ íèì ñïðàâèëñÿ?21. 
Êîãäà òû ðàáîòàåøü â êëàññå, óâåðåí ëè òû â òîì, ÷òî âñ¸ õîðîøî çàïîìíèøü?22. 
Ñíèòñÿ ëè òåáå èíîãäà, ÷òî òû â øêîëå è íå ìîæåøü îòâåòèòü íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ?23. 
Âåðíî ëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåáÿò îòíîñèòñÿ ê òåáå ïî-äðóæåñêè?24. 
Ðàáîòàåøü ëè òû áîëåå óñåðäíî, åñëè çíàåøü, ÷òî ðåçóëüòàòû òâîåé ðàáîòû áóäóò 25. 
ñðàâíèâàòüñÿ â êëàññå ñ ðåçóëüòàòàìè òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?
×àñòî ëè òû ìå÷òàåøü î òîì, ÷òîáû ïîìåíüøå âîëíîâàòüñÿ, êîãäà òåáÿ ñïðàøèâàþò?26. 
Áîèøüñÿ ëè òû âðåìåíàìè âñòóïàòü â ñïîð?27. 
×óâñòâóåøü ëè òû, ÷òî òâî¸ ñåðäöå íà÷èíàåò ñèëüíî áèòüñÿ, êîãäà ó÷èòåëü âûçûâà-28. 
åò òåáÿ ê äîñêå?
Êîãäà òû ïîëó÷àåøü õîðîøèå îòìåòêè, ãîâîðèò ëè êòî-íèáóäü èç òâîèõ äðóçåé, ÷òî 29. 
òû õî÷åøü âûñëóæèòüñÿ?
Õîðîøî ëè òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñ òåìè èç òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, ê êîòîðûì ðåáÿòà 30. 
îòíîñÿòñÿ ñ îñîáûì âíèìàíèåì?
Áûâàåò ëè, ÷òî íåêîòîðûå ðåáÿòà â êëàññå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òåáÿ çàäåâàåò?31. 
Êàê òû äóìàåøü, òåðÿþò ëè ðàñïîëîæåíèå òå èç ó÷åíèêîâ, êîòîðûå íå ñïðàâëÿþò-32. 
ñÿ ñ ó÷¸áîé?
Ïîõîæå ëè íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ íå îáðàùàþò íà òåáÿ 33. 
âíèìàíèÿ?
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×àñòî ëè òû áîèøüñÿ âûãëÿäåòü íåëåïî?34. 
Äîâîëåí ëè òû òåì, êàê ê òåáå îòíîñÿòñÿ ó÷èòåëÿ?35. 
Ïîìîãàåò ëè òâîÿ ìàìà â îðãàíèçàöèè âå÷åðîâ, êàê ìàìû òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?36. 
Âîëíîâàëî ëè òåáÿ êîãäà-íèáóäü, ÷òî äóìàþò î òåáå îêðóæàþùèå?37. 
Íàäååøüñÿ ëè òû â áóäóùåì ó÷èòüñÿ ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå?38. 
Ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî îäåâàåøüñÿ òàê æå õîðîøî, êàê è òâîè îäíîêëàññíèêè?39. 
×àñòî ëè òû çàäóìûâàåøüñÿ, îòâå÷àÿ íà óðîêå, ÷òî äóìàþò î òåáå â ýòî âðåìÿ äðó-40. 
ãèå?
Îáëàäàþò ëè, íà òâîé âçãëÿä, ñïîñîáíûå ó÷åíèêè â êëàññå êàêèìè-òî îñîáûìè 41. 
ïðàâàìè?
Çëÿòñÿ ëè íåêîòîðûå èç òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, êîãäà òåáå óäà¸òñÿ áûòü ëó÷øå èõ?42. 
Äîâîëåí ëè òû òåì, êàê ê òåáå îòíîñÿòñÿ îäíîêëàññíèêè?43. 
Õîðîøî ëè òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, êîãäà îñòàåøüñÿ îäèí íà îäèí ñ ó÷èòåëåì?44. 
Âûñìåèâàþò ëè âðåìåíàìè îäíîêëàññíèêè òâîþ âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå?45. 
Äóìàåøü ëè òû, ÷òî áåñïîêîèøüñÿ î ñâîèõ øêîëüíûõ äåëàõ áîëüøå, ÷åì äðóãèå 46. 
ðåáÿòà?
Åñëè òû íå ìîæåøü îòâåòèòü íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ, ÷óâñòâóåøü ëè, ÷òî âîò-âîò ðàñ-47. 
ïëà÷åøüñÿ?
Êîãäà òû âå÷åðîì ëåæèøü â ïîñòåëè, äóìàåøü ëè âðåìåíàìè ñ áåñïîêîéñòâîì 48. 
î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà â øêîëå?
Ðàáîòàÿ íàä òðóäíûì çàäàíèåì, ÷óâñòâóåøü ëè òû ïîðîé, ÷òî çàáûë âåùè, êîòîðûå 49. 
õîðîøî çíàë ðàíüøå?
Äðîæèò ëè ñëåãêà òâîÿ ðóêà, êîãäà òû ðàáîòàåøü íàä çàäàíèåì?50. 
×óâñòâóåøü ëè òû, ÷òî íà÷èíàåøü íåðâíè÷àòü, êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðà-51. 
åòñÿ äàòü êëàññó çàäàíèå?
Ïóãàåò ëè òåáÿ ïðîâåðêà òâîèõ çíàíèé â øêîëå?52. 
Êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äàòü êëàññó çàäàíèå, ÷óâñòâóåøü ëè òû 53. 
ñòðàõ, ÷òî íå ñïðàâèøüñÿ ñ íèì?
Ñíèëîñü ëè òåáå âðåìåíàìè, ÷òî òâîè îäíîêëàññíèêè ìîãóò ñäåëàòü òî, ÷åãî íå ìî-54. 
æåøü òû?
Êîãäà ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò ìàòåðèàë, êàæåòñÿ ëè òåáå, ÷òî òâîè îäíîêëàññíèêè ïî-55. 
íèìàþò åãî ëó÷øå, ÷åì òû?
Áåñïîêîèøüñÿ ëè òû ïî äîðîãå â øêîëó, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò äàòü êëàññó ïðîâåðî÷-56. 
íóþ ðàáîòó?
Êîãäà òû âûïîëíÿåøü çàäàíèå, ÷óâñòâóåøü ëè, ÷òî äåëàåøü ýòî ïëîõî?57. 
Äðîæèò ëè ñëåãêà òâîÿ ðóêà, êîãäà òû ðàáîòàåøü ó äîñêè ïåðåä âñåì êëàññîì?58. 

Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ âûäåëÿþò âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå íå ñîâïàäàþò 
ñ êëþ÷îì òåñòà. Íàïðèìåð, íà 58-éâîïðîñ ðåá¸íîê îòâåòèë «äà», â òî âðåìÿ êàê â êëþ÷å 
ýòîìó âîïðîñó ñîîòâåòñòâóåò «–», òî åñòü îòâåò «íåò». Îòâåòû, íå ñîâïàäàþùèå ñ êëþ-
÷îì — ýòî ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Ïðè îáðàáîòêå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ:

Îáùåå ÷èñëî íåñîâïàäåíèé ïî âñåìó òåêñòó. Åñëè îíî áîëüøå 50%, ìîæíî ãîâîðèòü 
î ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ðåá¸íêà, åñëè áîëüøå 75% îò îáùåãî ÷èñëà âîïðîñîâ òå-
ñòà — î âûñîêîé òðåâîæíîñòè.

×èñëî ñîâïàäåíèé ïî êàæäîìó èç 8 ôàêòîðîâ òðåâîæíîñòè, âûäåëÿåìûõ â òåêñòå. 
Óðîâåíü òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òàê æå, êàê â ïåðâîì ñëó÷àå. Àíàëèçèðóåòñÿ îáùåå 
âíóòðåííåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùååñÿ íàëè÷èåì 
òåõ èëè èíûõ òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ (ôàêòîðîâ) è èõ êîëè÷åñòâîì.

À .  þ ì ø à í î â à
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Ôàêòîðû Íîìåðà âîïðîñîâ

Îáùàÿ òðåâîæíîñòü â øêîëå 2, 4,7,12, 16, 21, 23, 26, 28, 46–58 Å=22

Ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà 5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44 Å=11

Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà 1, 3, 6,11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43 Å=13

Ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ 27, 31, 34, 37, 40, 45 Å=6

Ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé 2, 7, 12, 16, 21, 26 Å=6

Ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ 3, 8, 13, 17, 22 Å=5

Íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó 9, 14, 18, 23, 28 Å=5

Ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè 2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47 Å=8

Êëþ÷ ê âîïðîñàì
«+» — äà (11, 20, 22, 24, 25, 30, 35, 36, 38, 39, 41, 43, 44).
«–» — íåò (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 26, 27, 28, 29, 

31, 32, 33, 34, 37, 40, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58).

Ðåçóëüòàòû
×èñëî íåñîâïàäåíèé çíàêîâ («+» — äà, «–» — íåò) ïî êàæäîìó ôàêòîðó ( — àáñî-

ëþòíîå ÷èñëî íåñîâïàäåíèé â ïðîöåíòàõ: < 50%; > 50%; > 75%).
Äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà.
Ïðåäñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ äèàãðàìì.
×èñëî íåñîâïàäåíèé ïî êàæäîìó èçìåðåíèþ äëÿ âñåãî êëàññà: — àáñîëþòíîå çíà÷å-

íèå — < 50%; > 50%; > 75%.
Ïðåäñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ â âèäå äèàãðàììû.
Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ íåñîâïàäåíèé ïî îïðåäåë¸ííîìó ôàêòîðó > 50% 

è > 75% (äëÿ âñåõ ôàêòîðîâ).
Ïðåäîñòàâëåíèå ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîâòîðíûõ çàìåðàõ.
Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î êàæäîì ó÷àùåìñÿ (ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà).

Ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî ñèíäðîìà (ôàêòîðà)
Îáùàÿ òðåâîæíîñòü â øêîëå — îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà, ñâÿçàííîå 

ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè åãî âêëþ÷åíèÿ â æèçíü øêîëû.
Ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà — ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà, íà ôîíå 

êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû (ïðåæäå âñåãî — ñî ñâåðñòíèêàìè).
Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà — íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõè÷åñêèé ôîí, 

íå ïîçâîëÿþùèé ðåá¸íêó ðàçâèâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, äîñòèæåíèè âûñîêîãî 
ðåçóëüòàòà è ò.ä.

Ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ — íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèé, ñî-
ïðÿæ¸ííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîðàñêðûòèÿ, ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ äðóãèì, äåìîíñòðàöèè 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ñòðàõ ïðîâåðêè çíàíèé — íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è ïåðåæèâàíèå òðåâîãè â ñèòóàöèÿõ 
ïðîâåðêè (îñîáåííî — ïóáëè÷íîé) çíàíèé, äîñòèæåíèé, âîçìîæíîñòåé.

Ñòðàõ íåñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ — îðèåíòàöèÿ íà çíà÷èìîñòü äðó-
ãèõ â îöåíêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñòóïêîâ è ìûñëåé, òðåâîãà ïî ïîâîäó îöåíîê, äàâàå-
ìûõ îêðóæàþùèì, îæèäàíèå íåãàòèâíûõ îöåíîê.

Íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó — îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñíèæàþùèå ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ðåá¸íêà ê ñèòóàöèÿì ñòðåññîãåííîãî 
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õàðàêòåðà, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü íåàäåêâàòíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðå-
âîæíûé ôàêòîð ñðåäû.

Ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè — îáùèé íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé 
ôîí îòíîøåíèé ñ âçðîñëûìè â øêîëå, ñíèæàþùèé óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà.

Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèé òðåâîãè (Äæ. Òåéëîð, àäàïòàöèÿ Ò.À. Íåì÷èíà)

Èíñòðóêöèÿ ê òåñòó 
Âàì ïðåäëàãàåòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ íàáîðîì âûñêàçûâàíèé, êàñàþùèõñÿ ÷åðò õàðàêòå-

ðà. Åñëè âû ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, îòâå÷àéòå «Äà», åñëè íå ñîãëàñíû — «Íåò». Äîëãî 
íå çàäóìûâàéòåñü, âàæåí ïåðâûé ïðèøåäøèé âàì â ãîëîâó îòâåò.

ÒÅÑÒ
1. Îáû÷íî ÿ ñïîêîåí è âûâåñòè ìåíÿ èç ñåáÿ íåëåãêî. 
2. Ìîè íåðâû ðàññòðîåíû íå áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé. 
3. Ó ìåíÿ ðåäêî áûâàþò çàïîðû. 
4. Ó ìåíÿ ðåäêî áûâàþò ãîëîâíûå áîëè. 
5. ß ðåäêî óñòàþ. 
6. ß ïî÷òè âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì. 
7. ß óâåðåí â ñåáå. 
8. Ïðàêòè÷åñêè ÿ íèêîãäà íå êðàñíåþ. 
9. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ âïîëíå ñìåëûì ÷åëîâåêîì. 
10. ß êðàñíåþ íå ÷àùå, ÷åì äðóãèå. 
11. Ó ìåíÿ ðåäêî áûâàåò ñåðäöåáèåíèå. 
12. Îáû÷íî ìîè ðóêè äîñòàòî÷íî ò¸ïëûå. 
13. ß çàñòåí÷èâ íå áîëåå, ÷åì äðóãèå. 
14. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå. 
15. Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íè íà ÷òî íå ãîäåí. 
16. Ó ìåíÿ áûâàþò ïåðèîäû òàêîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî ÿ íå ìîãó óñèäåòü íà ìåñòå. 
17. Ìîé æåëóäîê ñèëüíî áåñïîêîèò ìåíÿ. 
18. Ó ìåíÿ íå õâàòàåò äóõà âûíåñòè âñå ïðåäñòîÿùèå òðóäíîñòè. 
19. ß õîòåë áû áûòü òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì, êàê äðóãèå. 
20. Ìíå êàæåòñÿ ïîðîé, ÷òî ïåðåäî ìíîé íàãðîìîæäåíû òàêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå 

ìíå íå ïðåîäîëåòü. 
21. Ìíå íåðåäêî ñíÿòñÿ êîøìàðíûå ñíû. 
22. ß çàìå÷àþ, ÷òî ìîè ðóêè íà÷èíàþò äðîæàòü, êîãäà ÿ ïûòàþñü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. 
23. Ó ìåíÿ ÷ðåçâû÷àéíî áåñïîêîéíûé è ïðåðûâèñòûé ñîí. 
24. Ìåíÿ âåñüìà òðåâîæàò âîçìîæíûå íåóäà÷è. 
25. Ìíå ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ñòðàõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî ìíå íè-

÷òî íå óãðîæàåò. 
26. Ìíå òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå èëè íà êàêîì-ëèáî çàäàíèè. 
27. ß ðàáîòàþ ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì. 
28. ß ëåãêî ïðèõîæó â çàìåøàòåëüñòâî. 
29. Ïî÷òè âñ¸ âðåìÿ ÿ èñïûòûâàþ òðåâîãó èç-çà êîãî-ëèáî èëè èç-çà ÷åãî-ëèáî. 
30. ß ñêëîíåí ïðèíèìàòü âñ¸ ñëèøêîì ñåðü¸çíî. 
31. ß ÷àñòî ïëà÷ó. 
32. Ìåíÿ íåðåäêî ìó÷àþò ïðèñòóïû ðâîòû è òîøíîòû. 
33. Ðàç â ìåñÿö èëè ÷àùå ó ìåíÿ áûâàåò ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. 
34. ß ÷àñòî áîþñü, ÷òî âîò-âîò ïîêðàñíåþ. 
35. Ìíå î÷åíü òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷¸ì-ëèáî. 
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36. Ìî¸ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå âåñüìà áåñïîêîèò ìåíÿ. 
37. Íåðåäêî ÿ äóìàþ î òàêèõ âåùàõ, î êîòîðûõ íè ñ êåì íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü. 
38. Ó ìåíÿ áûâàëè ïåðèîäû, êîãäà òðåâîãà ëèøàëà ìåíÿ ñíà. 
39. Âðåìåíàìè, êîãäà ÿ íàõîæóñü â çàìåøàòåëüñòâå, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ ïîò-

ëèâîñòü, ÷òî î÷åíü ñìóùàåò ìåíÿ. 
40. Äàæå â õîëîäíûå äíè ÿ ëåãêî ïîòåþ. 
41. Âðåìåíàìè ÿ ñòàíîâëþñü òàêèì âîçáóæä¸ííûì, ÷òî ìíå òðóäíî çàñíóòü. 
42. ß ÷åëîâåê ëåãêî âîçáóäèìûé. 
43. Âðåìåíàìè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì. 
44. Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîè íåðâû ñèëüíî ðàñøàòàíû è ÿ âîò-âîò âûéäó èç ñåáÿ. 
45. ß ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî òðåâîæèò. 
46. ß ãîðàçäî ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé. 
47. ß ïî÷òè âñ¸ âðåìÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî ãîëîäà. 
48. Îæèäàíèå ìåíÿ íåðâèðóåò. 
49. Æèçíü äëÿ ìåíÿ ñâÿçàíà ñ íåîáû÷íûì íàïðÿæåíèåì. 
50. Ìåíÿ íåðåäêî îõâàòûâàåò îò÷àÿíèå. 

Òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà

Èíñòðóêöèÿ ê òåñòó ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. 
Îáñëåäóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ — «Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàæäîå èç ïðèâåä¸ííûõ 

ïðåäëîæåíèé è çà÷åðêíèòå ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó ñïðàâà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÊÀÊ 
ÂÛ ÑÅÁß ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ Â ÄÀÍÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ. Íàä âîïðîñàìè äîëãî íå çàäóìûâàéòåñü. 
Îáû÷íî ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíûì, àäåê-
âàòíûì Âàøåìó ñîñòîÿíèþ». 

2. Ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áëàíêà îïðîñíèêà (òàáë. 1).
3. Ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé (ðåàêòèâíîé) òðåâîæíîñòè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå 

 — ñóììà çà÷¸ðêíóòûõ öèôð ïî ïóíêòàì øêàëû 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18.

 — ñóììà çà÷¸ðêíóòûõ öèôð ïî ïóíêòàì øêàëû 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20.

Åñëè ÐÒ íå ïðåâûøàåò 30, òî, ñëåäîâàòåëüíî, èñïûòóåìûé íå èñïûòûâàåò îñîáîé 
òðåâîãè, ò.å. ó íåãî â äàííûé ìîìåíò íèçêàÿ òðåâîæíîñòü. Åñëè ñóììà íàõîäèòñÿ â èí-
òåðâàëå 31–45, òî ýòî îçíà÷àåò óìåðåííóþ òðåâîæíîñòü. Ïðè 46 è áîëåå — òðåâîæíîñòü 
âûñîêàÿ. 

Î÷åíü âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü (> 46) ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî 
êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Íèçêàÿ òðåâîæíîñòü (< 12), íàîáîðîò, õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå êàê äåïðåññèâíîå, 
àðåàêòèâíîå, ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèé. Íî èíîãäà î÷åíü íèçêàÿ òðåâîæíîñòü â ïî-
êàçàòåëÿõ òåñòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâíîãî âûòåñíåíèÿ ëè÷íîñòüþ âûñîêîé òðåâîãè 
ñ öåëüþ ïîêàçàòü ñåáÿ â «ëó÷øåì ñâåòå».

∑∑ +−= 35
21

РТ

∑1
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Òàáëèöà 1
Áëàíê îïðîñíèêà ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà)

«ÑÈÒÓÀÖÈß» Íåò, ýòî 
íå òàê

Ïîæàëóé, 
òàê

Âåðíî Ñîâåðøåííî 
âåðíî

1 ß ÑÏÎÊÎÅÍ 1 2 3 4

2 ÌÍÅ ÍÈ×ÒÎ ÍÅ ÓÃÐÎÆÀÅÒ 1 2 3 4

3 ß ÍÀÕÎÆÓÑÜ Â ÍÀÏÐßÆÅÍÈÈ 1 2 3 4

4 ß ÈÑÏÛÒÛÂÀÞ ÑÎÆÀËÅÍÈÅ 1 2 3 4

5 ß ×ÓÂÑÒÂÓÞ ÑÅÁß ÑÂÎÁÎÄÍÎ 1 2 3 4

6 ß ÐÀÑÑÒÐÎÅÍ 1 2 3 4

7 ÌÅÍß ÂÎËÍÓÞÒ ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÍÅÓÄÀ×È 1 2 3 4

8 ß ×ÓÂÑÒÂÓÞ ÑÅÁß ÎÒÄÎÕÍÓÂØÈÌ 1 2 3 4

9 ß ÂÑÒÐÅÂÎÆÅÍ 1 2 3 4

10 ß ÈÑÏÛÒÛÂÀÞ ×ÓÂÑÒÂÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ 
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈß

1 2 3 4

11 ß ÓÂÅÐÅÍ Â ÑÅÁÅ 1 2 3 4

12 ß ÍÅÐÂÍÈ×ÀÞ 1 2 3 4

13 ß ÍÅ ÍÀÕÎÆÓ ÑÅÁÅ ÌÅÑÒÀ 1 2 3 4

14 ß ÂÇÂÈÍ×ÅÍ 1 2 3 4

15 ß ÍÅ ×ÓÂÑÒÂÓÞ ÑÊÎÂÀÍÍÎÑÒÈ 1 2 3 4

16 ß ÄÎÂÎËÅÍ 1 2 3 4

17 ß ÎÇÀÁÎ×ÅÍ 1 2 3 4

18 ß ÑËÈØÊÎÌ ÂÎÇÁÓÆÄÅÍ È ÌÍÅ ÍÅ ÏÎ ÑÅÁÅ 1 2 3 4

19 ÌÍÅ ÐÀÄÎÑÒÍÎ 1 2 3 4

20 ÌÍÅ ÏÐÈßÒÍÎ 1 2 3 4

À .  þ ì ø à í î â à

Ò ð å â î æ í î ñ ò ü  ó  ï î ä ð î ñ ò ê î â 

ê à ê  ï ð å ä ï î ñ û ë ê à  î ò ê ë î í ÿ þ ù å ã î ñ ÿ  ï î â å ä å í è ÿ .


