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ÌÅÒÎÄ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ÑÊÐÛÒÀß 

ÌÅÒÀÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÜ

Î.Â. ÈÂÀÍÎÂÀ

Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè áûëà óáåæäåíà, ÷òî íà ïóòè ìîíòåññîðè-íàñòàâíèöû íåèçáåæíî 
ñëó÷àåòñÿ «ïîñâÿùåíèå». Áåç «ïîñâÿùåíèÿ» äåÿòåëüíîñòü ìîæåò îñòàòüñÿ ìåõàíè-
ñòè÷åñêîé, ïðèâîäèòü ê ðàçî÷àðîâàíèÿì, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè âûéòè íà äðóãîé óðî-
âåíü â ðàáîòå ñ äåòüìè. Åñëè ïîïûòàòüñÿ âûäåëèòü ãëàâíûå ñìûñëû «ïîñâÿùåíèÿ», 
òî ýòî îáðåòåíèå ïåäàãîãîì ïîäëèííîãî èíòåðåñà ê èíäèâèäóàëüíîñòè è íåïîâòîðè-
ìîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà, ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü äåòÿì â ïðîöåññå ñòðîèòåëüñòâà èìè 
ñâîåé ëè÷íîñòè, è, êîíå÷íî, îâëàäåíèå ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ.

Âàæíî îáðåñòè âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü â ñåáå

Íàðÿäó ñ êîíöåïöèåé ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé ñðåäû, à òàêæå ñ èäååé ñîîòíî-
øåíèÿ ñâîáîäû è äèñöèïëèíû â êëàññå, ìåòîä íàáëþäåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ãëóáîêèì 
áàçîâûì ñîñòàâëÿþùèì ìîíòåññîðè-ïåäàãîãèêè. Óìåíèþ íàáëþäàòü ìû ó÷èìñÿ íå îäèí 
ãîä, îòäåëÿÿ ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî â íàñòîÿùåì ìîìåíòå îò áåñêîíå÷íûõ ïîïûòîê íàøåãî 
óìà îöåíèòü, ñðàâíèòü, îáåñöåíèòü.

Ìû óæå êàñàëèñü âîïðîñîâ ãëóáîêîé ñâÿçè ìåæäó âíóòðåííåé ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ 
è òåì, ÷òî ìû âèäèì è êîíñòàòèðóåì, íàáëþäàÿ çà äåòüìè. Äåéñòâèòåëüíî, ìû âîñïðèíèìà-
åì ìèð íå òàêèì, êàêîé îí åñòü, à âèäèì åãî ñêâîçü ïåëåíó ïðåäñòàâëåíèé. Íàøè ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, áåçóñëîâíî, âëèÿþò íà ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîýòîìó òàê âàæíî ïîñòî-
ÿííî óëó÷øàòü ñâîþ ïðèðîäó, îñâîáîæäàòüñÿ îò èëëþçèé è ëîæíûõ âçãëÿäîâ. Ñàìà Ì. Ìîí-
òåññîðè ïîä÷¸ðêèâàåò, «ÿ óáåæäåíà, ÷òî â íàøèõ ó÷èòåëÿõ ìû ñêîðåå äîëæíû ðàçâèâàòü 
äóõ, à íå ìåõàíèñòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ó÷¸íîãî, ò.å. íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè äîëæíî èäòè 
â ñòîðîíó äóõà, ÷åì â ñòîðîíó ìåõàíèçìà» («Äîì Ðåá¸íêà: ìåòîä íàó÷íîé ïåäàãîãèêè»).

Â õîäå ðàçìûøëåíèé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â êëàññå ðîäèëîñü ïîíèìàíèå åù¸ îäíîé 
âàæíîé çàêîíîìåðíîñòè â ðàáîòå ñ äåòüìè. Îñîçíàíèå ýòîé çàêîíîìåðíîñòè ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïåäàãîãàì (íà÷èíàþùèì è íå òîëüêî) îáðåñòè óâåðåííîñòü è âíóòðåííþþ äóõîâíóþ 
ñèëó â äåëå ñëóæåíèÿ äåòÿì. Èìåííî îá ýòîé çàêîíîìåðíîñòè ãîâîðèëà Ôèëëèñ Óîëëáýíê 
íà âñòðå÷å ñ ðîññèéñêèìè ïåäàãîãàìè â Ìîñêâå 17 ìàÿ 2008 ãîäà. Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
âñòðåòèòüñÿ ñ òîé ñàìîé Ôèëëèñ, ïîäðóãîé Ìîíòåññîðè è äèðåêòîðîì øêîëû Ìîíòåññîðè 
â Ãåéòõàóçå, î êîòîðîé ïèñàë Ý.Ì. Ñòýíäèíã â ñâîåé çíàìåíèòîé êíèãå î æèçíè è òâîð÷å-
ñòâå Ì. Ìîíòåññîðè. Èìåííî Ôèëëèñ Óîëëáýíê îðãàíèçîâàëà IX Ìåæäóíàðîäíûé Êîíãðåññ 
1951 ãîäà â Àíãëèè. Ïî ìíåíèþ Ñòåíäèíãà, ýòîò «Êîíãðåññ áûë ñàìûì çíàìåíàòåëüíûì ñî-
áûòèåì çà âñ¸ âðåìÿ äîëãîé è ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû Ì. Ìîíòåññîðè â Àíãëèè».

Â êîíöå ñâîåé ëåêöèè Ôèëëèñ ïîäåëèëàñü èçðå÷åíèåì, êîòîðîå, ïî å¸ ñëîâàì, ÷àñòî 
ïðîèçíîñèëà Ì. Ìîíòåññîðè, è êîòîðîå ñàìà Ôèëëèñ ñ÷èòàëà ñàìûì ãëóáîêèì è ìóäðûì 
èç âñåãî íàñëåäèÿ Ì. Ìîíòåññîðè: «Îñâåòèòå õîðîøåå, è ýòî õîðîøåå áóäåò ðàñòè».

Íà ìîé âçãëÿä, â ýòîì ïîñëàíèè ñîäåðæèòñÿ êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê èñïîëüçî-
âàòü ïðàêòè÷åñêè è äóõîâíî ìåòîä íàáëþäåíèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè.

Íàáëþäàÿ àêòèâíî!

Íàáëþäàÿ ðåá¸íêà, ìû ôàêòè÷åñêè íàïðàâëÿåì ñâî¸ âíèìàíèå íà òó èëè èíóþ ñòîðî-
íó åãî ëè÷íîñòè èëè åãî äåÿòåëüíîñòè. Åù¸ ñ äðåâíèõ âðåì¸í â Êèòàå èçâåñòíà ïîãîâîð-
êà: êóäà íàïðàâëåíî âíèìàíèå, òóäà òå÷¸ò ýíåðãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàòåëü, äàæå 
ïðîñòî ôèêñèðóÿ ñâî¸ âíèìàíèå, îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ íàáëþäàåìîãî.



òåõíîëîãèè è èíñòðóìåíòàðèé
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Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ó÷¸íûìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè êâàíòîâîé 
ôèçèêè. Èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî 
ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ âëèÿåò íà íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå.

Ñ ýòèõ ïîð íàóêå ïðèøëîñü îòáðîñèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åòûð¸õñîòëåòíåé äàâíîñòè 
è ïðèíÿòü ðåâîëþöèîííóþ èäåþ: ìû ó÷àñòâóåì â ñîçäàíèè ðåàëüíîñòè. Õîòÿ õàðàêòåð 
è ñòåïåíü íàøåãî âëèÿíèÿ äî ñèõ ïîð ãîðÿ÷î îáñóæäàþòñÿ, ñòàëî ÿñíî: «Âàæíåéøàÿ èäåÿ 
êâàíòîâîé òåîðèè — íàáëþäàòåëü íåîáõîäèì íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàáëþäàòü ñâîé-
ñòâà ñóáàòîìíîãî ôåíîìåíà, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ýòè ñâîéñòâà ïðîÿâèòüñÿ» 
(Ôðèòüîô Êàïðà).

Äî òîãî, êàê ïðîâîäèòñÿ íàáëþäåíèå èëè èçìåðåíèå, îáúåêò ìèêðîìèðà ñóùåñòâóåò 
â âèäå âåðîÿòíîñòíîé âîëíû (ñòðîæå — â êà÷åñòâå âîëíîâîé ôóíêöèè). Îíà íå çà-
íèìàåò íèêàêîãî îïðåäåë¸ííîãî ïîëîæåíèÿ è íå èìååò ñêîðîñòè. Âîëíîâàÿ ôóíêöèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðè íàáëþäåíèè èëè èçìåðåíèè îáúåêò 
âîçíèêíåò çäåñü èëè òàì. Îí èìååò ïîòåíöèàëüíûå êîîðäèíàòû è ñêîðîñòü — íî ìû 
íå áóäåì çíàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷í¸ì ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ. «Â ñâÿçè ñ ýòèì, — 
ïèøåò ôèçèê-òåîðåòèê Áðàéàí Ãðèí â êíèãå «Òêàíü êîñìîñà», — êîãäà ìû îïðåäåëÿåì 
ïîëîæåíèå ýëåêòðîíà, ìû íå èçìåðÿåì îáúåêòèâíîå, ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåå ñâîéñòâî 
ðåàëüíîñòè. Ñêîðåå, àêò èçìåðåíèÿ ïëîòíî âïëåò¸í â ñîçäàíèå ñàìîé èçìåðÿåìîé ðå-
àëüíîñòè».

Äî ñèõ ïîð â íàó÷íîé ñðåäå âåäóòñÿ ãîðÿ÷èå ñïîðû î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè èìåííî ÷åëî-
âå÷åñêîå ñîçíàíèå íàáëþäàòåëÿ ïðè÷èíîé «ñõëîïûâàíèÿ» è ïåðåõîäà âîëíîâîé ôóíê-
öèè â ñîñòîÿíèå ÷àñòèöû? Îäíàêî íàóêà òî÷íî óòâåðæäàåò — íàáëþäåíèå àêòèâíî!

Ïèñàòåëüíèöà è æóðíàëèñòêà Ëèíí Ìàêòàããàðò òàê âûðàæàåò ýòó ìûñëü, èçáåãàÿ íàó÷-
íûõ òåðìèíîâ: «Ðåàëüíîñòü — ýòî íå çàñòûâøåå æåëå. Ýòî íå ñàì ìèð, à åãî ïîòåíöèàëü-
íîñòü. À ìû ñâîåé ïðè÷àñòíîñòüþ ê íåìó, àêòîì íàáëþäåíèÿ è îñìûñëåíèÿ, çàñòàâëÿåì 
ýòî æåëå çàñòûòü. Òàê ÷òî íàøà æèçíü — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ðåàëü-
íîñòè. Åãî îïðåäåëÿåò íàøå âíèìàíèå».

Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñëîâà Ì. Ìîíòåññîðè î òîì, ÷òî ó÷èòåëü âñåãäà èùåò ðåá¸íêà, 
êîòîðîãî ïîêà åù¸ íåò. Äà, åãî åù¸ íåò, ýòîãî íîðìàëèçîâàííîãî è ñ÷àñòëèâîãî ðåá¸íêà, 
íî ÿ ñâîèì íàáëþäåíèåì è âíèìàíèåì ìîãó ïîìî÷ü åìó áûñòðåå ïðîÿâèòüñÿ.

Âçãëÿä ñ îïòèìèñòè÷åñêîé ãèïîòåçîé

Âîïðîñ òåïåðü â òîì, íà ÷òî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå, íà ÷¸ì ñîñðåäîòî÷åíû â ðå-
á¸íêå? ×òî ìû îòñëåæèâàåì, êàê ìû àíàëèçèðóåì ðàáîòó äåòåé, ÷òî çàïèñûâàåì â ñâîé 
äíåâíèê íàáëþäåíèé? Ñàì ïðîöåññ «äóìàíüÿ» î êàæäîì ðåá¸íêå äëÿ íàñ áîëåå âàæåí, 
÷åì ïðîäóêò (çàïèñè, òåòðàäè è ò.ä.), ïîñêîëüêó â ýòîò ìîìåíò ìû íàïðàâëåíèåì ñâîåãî 
âíèìàíèÿ ïîääåðæèâàåì êà÷åñòâà è öåííîñòè, êîòîðûå óæå åñòü è îáÿçàòåëüíî âîç-
íèêíóò â äåòÿõ (ëþáîâü ê ðàáîòå, ñîòðóäíè÷åñòâî, òâîð÷åñòâî, ÷óâñòâî ïîðÿäêà è îñî-
çíàííîñòü ïîçèöèè). Ýòèì, ìîæåò áûòü, è îòëè÷àþòñÿ íà÷èíàþùèé ìîíòåññîðè-ó÷èòåëü 
è ìàñòåð, ó îáîèõ íåò ðàç è íàâñåãäà ãîòîâûõ ðåöåïòîâ, ñ êàæäûì ðåá¸íêîì âñ¸ íà÷èíà-
åòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî ïåðâûé ñîìíåâàåòñÿ, ðàñòðà÷èâàåò âíèìàíèå íà îøèáêè, íåðâ-
íî ðåàãèðóåò íà îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, à âòîðîé ñïîêîåí è âñåãäà çíàåò, ÷òî âñ¸ ïðèä¸ò 
è îáÿçàòåëüíî áóäåò.

Åñëè ìû åæåäíåâíî âèäèì ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ðåá¸íêà, òî ìû, 
áåçóñëîâíî, òàêèì âíèìàíèåì äóõîâíî ïîìîãàåì ðåá¸íêó. Ýòèì îòêðûòèåì ìû äîëæíû 
ïîäåëèòüñÿ è ñ ðîäèòåëÿìè, âåäü åñëè îíè êàæäûé äåíü áóäóò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, 
êàê èõ äåòè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå íåçàâèñèìûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè, îíè äåéñòâèòåëüíî 
ñòàíóò òàêèìè.


