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Проблемное поле исследования

В предлагаемом исследовании мы постара-

емся дать представление о когнитивной тех-

нологии обучения, обладающей новыми 

сущностными характеристиками, объединя-

ющими собственно когнитивный аспект об-

разования с операциональной и психоэмо-

циональной составляющими обучения, 

описываемом параметрическим пространс-

твом ожидаемых результатов. Проблему 

разноплановости этих видов деятельности 

мы попытаемся решить за счёт построения 

параметрического пространства ожидаемых 

результатов, достаточно точно и строго фор-

мализуемых в конкретных педагогических 

условиях на основе педагогически валидной 

критериальной базы. Актуальность анализа 

когнитивных теорий и технологий обучения 

отмечается в целом ряде работ, в частности 

Б.О. Майером, предложившим целые клас-

теры таких теорий, при рассмотрении кото-

рых мы выделили те элементы, что «отвеча-

ют» за результативность технологии2. Кроме 

того, мы утверждаем, что обучение тесно 

связано с концентрацией внимания, которое 

реализуется на клеточном и сетевом уров-

нях, и может быть скорректировано через 

анализ поведения индивида3.

Системный анализ проблем конструирова-

ния технологий обучения будет проведён 

нами на основании результативности этого 

педагогического проекта.

Существуют узкоспециальные, можно 
даже сказать, сциентистские технологии 
обучения, направленные на формирова-
ние когнитивного опыта учащихся. На-
пример, технологию обучения физике 
как разновидность когнитивной техноло-
гии В.В. Пак снабдил таким педагогичес-
ким средством, как формирование обоб-
щённых проектных умений4. К их числу он 

отнёс: а) способность ставить проблему 

и формулировать соответствующую ей 
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гипотезу; б) умение планировать свою ис-

следовательскую деятельность с поэтап-

ным отслеживанием её промежуточных 

результатов; в) опыт рефлексивной де-

ятельности, позволяющий производить 

анализ работы и намечать пути дальней-

шего развития проекта. Следует заметить, 

что с методической точки зрения назван-

ные элементы технологии выглядят вполне 

оправданно. Однако в данной работе 

не представлена операциональная сторона 

замысла — возможно, такая задача на этом 

этапе автором и не ставилась. 

В отличие от В.В. Пака, А.Ж. Жафяров 

представил детальное рассмотрение диа-

гностического аппарата предметной ком-

петентности как технологии, так и непроти-

воречивой теории в структуре научения 

математике5. Но здесь «когнитивность» 

рассмотрена только на примере математи-

ки как знаковой системы, без учёта разно-

образия учебного опыта студентов и школь-

ников. Такой опыт в контексте субъ ектно- 

ориентированного обучения представлен 

в технологической трактовке индивидуали-

зации образовательного процесса универ-

ситета Л.В. Байбородовой, В.Н. Белкиной, 

М.В. Груздевой и Т.Н. Гущиной6. Её авторы 

также не конкретизируют процедуру фор-

мализации, обеспечивающую мониторинг 

индивидуальных успехов студента, что 

в избытке содержится, например, в работе 

В.М. Монахова и Т.М. Ериной о матричном 

подходе к моделированию педагогических 

объектов7. Видимо, содержание математи-

ческого образования ближе к процедуре 

формализации, что вполне ожидаемо и оп-

равдано для построения когнитивной тех-

нологии. 

Результативность как качество образования 

рассмотрено Р.Р. Хадиуллиной и А.М. Гали-

мовым с точки зрения создания соответс-

твующей информационно-образовательной 

среды. Для тех, кто занимается исследова-

ниями технологий обучения, здесь интере-

сен сам диагностический инструментарий, 

пригодный для дидактического обеспечения 

образовательной деятельности, учитываю-

щий всевозможные факторы и — что самое 

привлекательное — автоматизированный 

для применения в электронных системах8. 

Углубляя идею интеллектуального развития 

личности в условиях открытого образова-

ния, Ю.В. Пушкарёв и Е.А. Пушкарёва пред-

ложили свои принципы развития субъекта 

образования в меняющейся информацион-

ной среде9. Для философского осмысления 

этой проблемы позиция авторов представ-

лена вполне убедительно, но педагогичес-

кое и технологическое наполнение этих при-

нципов ещё «ждёт» своего освещения 

в научной литературе. 

Методология исследования

1. В когнитивной психологии рассматрива-

ется взаимосвязь креативности и интеллек-

та. Креативность — это умение эффектив-

но применять имеющийся опыт для решения 

вновь возникающих задач на основе актив-

ной социальной коммуникации. Именно она 

пригождается для реализации следующих 

шести этапов креативной деятельности: 

1) обнаружения фактов, необходимых для 

решения задачи; 2) чёткого выделения про-

блемы; 3) принятия идеи, решающей эту 

проблему, если её структура способна опе-

рационально представлять результаты её 

реализации; 4) нахождение способов реше-

ния задачи; 5) выделение среди перечня 

таких способов оптимального варианта; 

6) проверка применимости предложенного 

способа решения и определение погреш-

ности, вызываемой этим способом. 

Для всего этого в качестве подкрепления 

необходима обратная связь, что выделяет 

из всех реакций, возникающих в процессе 
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поиска решений, ту, которая действитель-

но влияет на результативность обучения. 

Фактически это и есть дидактическая мо-

дификация оперантного обусловливания, 

предложенного Б.Ф. Скиннером. Такое 

подкрепление бывает двух видов: внутрен-

нее и внешнее. Когда учащимся управля-

ют непосредственные последствия от при-

нятых в ходе исследования решений, мы 

говорим, что подкрепление внешнее. Если 

поведением учащегося управляет пред-

шествующий учебный стимул, то имеем 

внутреннее подкрепление. 

Нами принята следующая техника закреп-

ления навыка, состоящая из шести этапов, 

характеризующих сущностные компоненты 

когнитивной технологии: 

1)  знакомство с изучаемым материалом 

в общих чертах;

2)  постановка вопросов, возникающих при 

этом;

3)  более основательное обдумывание ма-

териала с учётом уже полученных отве-

тов на предварительно поставленные 

вопросы;

4)  организация процесса обучения для 

каждого школьника по индивидуальной 

программе в соответствии с приемле-

мой скоростью освоения материала, 

персональными акцентами на ключевых 

моментах, психологическим типом. 

В формате онлайн-образования такая 

индивидуализация вполне приемлема, 

тех но логически несложно реализуется 

и даже необходима для повышения эф-

фективности обучения; 

5)  фиксация базовых идей и концептуаль-

ных положений;

6) подготовка аналитического обзора изу-

ченного материала.

Здесь важным нам кажется семантический 

аспект запоминания, с помощью которого 

учебный материал структурируется на ка-

ких-то смысловых основаниях в отдельные 

модули или семантические кластеры. При 

этом используется схема двойного кодиро-

вания содержания обучения — через видео-

ряд и вербально. Иногда информация рас-

пределяется по уровням понимания или 

способам её репрезентации. 

Следующий сущностный компонент техно-

логии связан с метамышлением или реф-

лексией, фактически означающей размыш-

ление о самом процессе мышления. Она 

является своеобразной системой внешнего 

контроля для предыдущих элементов когни-

тивной технологии. 

Сама по себе рефлексия влияет на мотива-

цию, которая тесно связана с активизацией 

и концентрацией внимания, вдохновением 

или беспокойством от его от сут ствия. Такое 

беспокойство, неуверенность в себе и даже 

страх перед возможной неудачей снижают 

уровень мотивации, что во многом направ-

ляет и управляет появлением нужных ди-

дактических интенций. Когда учащиеся на-

строены на успешную самореализацию, то 

это и мотивирует их образовательную ак-

тивность, потому что мотивация к успеху — 

важная функция индивидуальной направ-

ленности на результативную учёбу. В ре-

зультате нашего эксперимента установлено, 

что школьники с высокой мотивацией пред-

почитают высокий уровень сложности ре-

шаемых учебных задач, соответствующий 

их аксиологическим установкам. 

2. Итак, опишем сущностные компоненты 

когнитивной технологии, использованной 

нами при обучении.

1. Представление исходного состояния уча-

щихся через определение зоны актуально-

го развития их как субъектов образования.

2. Операционально-деятельностное пред-

ставление ожидаемых результатов обуче-

ния в соответствии с критериями эффек-

тивности данной технологии. Про екти-

рование компетентности и в предметной 

области, и в операционально-деятельност-

ной составляющей образования (в соответ-

ствии с концепцией А. Дистервега о един-

стве и взаимозависимости материального 

и формального знания). Проектирование 

учебно-методического комплекса для са-

мостоятельного продвижения по когнитив-

ной траектории. 

3. Разработка процедуры педагогического 

мониторинга для определения текущего 

уровня сформированности компетентности 

учащихся и прогнозирования тенденций из-

менения их образовательной компетент-

ности в зоне ближайшего развития.

4. Набор образовательных моделей осу-

ществляется исходя из критериев эффек-
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тивности обучения для данных органи за-

цион но-педагогических условий и для 

состояния школьников «на входе» в когни-

тивную технологию. При этом модель со-

держит взаимопереходы предметной, меж-

предметной и операциональной сторон 

компетентности, т.е. при обучении осу-

ществляется «оборачивание метода на са-

мого себя». Школьники используют метод 

познания сначала без чёткого раз вёр ты-

вания, имея лишь имплицитное представ-

ление о нём. Затем производится его осоз-

нание и технологическое обеспечение 

на уровне формально-логического описа-

ния процедур. 

5. Построение механизма обратной связи 

между показателями успешности и выбо-

ром модели обучения, соответствующей 

результатам диагностических замеров.

6. Презентация полученной учебной продук-

ции, сопоставление её с культурными импе-

ративами — и последующий анализ этого 

сравнения. Обсуждение школьниками ака-

демических успехов (или их отсутствия) пре-

следует две цели: 

1)  учащиеся воспринимают и познают со-

держательную сущность изучаемого объ-

екта или явления, участвуя в дискуссии 

по этому поводу; 

2)  учащиеся осваивают объяснение как 

один из методов когнитивной деятель-

ности. 

Для всей аудитории эти две составляющие 

обучения по-разному объединяются в еди-

ный педагогический процесс; тесно объ-

единённые, они почти не разведены по вре-

мени и смыслу. Заметим, что такие 

педагогические результаты имеют ценност-

но-смысловое содержание, что дополняет 

компетентность аксиологическим компо-

нентом и влияет на конечный результат 

обучения.

7. Осмысление инновационных (если тако-

вые возникают), в некотором смысле «не-

ожиданных» ожидаемых результатов и оп-

ределение их места и роли в модели 

результативности образовательного про-

цесса; разработка измерителей для этих 

результатов. Рефлексивная деятельность 

по осмыслению процесса «становления 

в культуре» с помощью данной дисциплины 

и опыта эмоционально-ценностных отноше-

ний к такому становлению.

3. Для характеристики когнитивного опыта 

нами были определены 3 уровня усвоения 

этого опыта:

1) Начальный. Учащийся имеет знание 

до научного знания, то есть основывается 

на здравом смысле, жизненном опыте 

и умении его систематизировать.

2) Дидактический уровень. Учащийся 

имеет обобщённое, свёрнутое через сверх-

символику знание, полученное благодаря 

дидактическому сжатию учебной информа-

ции. Учащийся умеет соотносить свои жиз-

ненные представления с методологически-

ми императивами, принятыми в данной 

области знания.

3) Уровень компетентного применения 

опыта. Происходит осмысление принци-

пов когнитивного стиля мышления через 

трансляцию теоретических сведений в лич-

ностный опыт мотивированного практичес-

кого применения знаний. После мы произ-

водим смещение познавательных акцентов 

с учебной дисциплины, изучаемой в обра-

зовательной организации, на способ при-

менения знаний на практике, то есть через 

освоение знания о знании (в терминологии 

В.П. Зинченко) к проектированию собс-

твенного способа становления в профес-

сиональной культуре, приводящего знания 

в действие. 

Результаты

В педагогическом эксперименте формиро-

вания когнитивного опыта учащихся нами 

выстраивался «текст» взаимодействия всех 

участников педагогического процесса, в со-

ответствии с рекомендацией Поля Рикёра, 

направленной на понимание субъектами 

образования не только утилитарных сведе-

ний, но и своего культурного портрета, до-

полненного этими знаниями. На констати-

рующем этапе школьникам предлагалось 

понять себя до текста как дидактической 

продукции, получить от него педагогичес-

кие условия собственного становления 

в культуре (формирующий этап экспери-

мента) и изменённого «Я» (при завершении 

эксперимента).

Нами создавались ситуации понимания 

школьником собственного культурного пор-

трета через следующие приёмы. 
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1. Интерпретация текстов культуры и текс-

тов взаимодействия непосредственных 

участников педагогического процесса, 

герменевтические способы понимания, 

метафоры, «перевод» на другой язык; 

творческое моделирование темы «Совре-

менный образ российского гражданина»; 

проектирование педагогических ситуаций, 

рефлексивные эссе «Что есть любовь к Ро-

дине», использование когнитивных квестов. 

2. Диалог учащегося с текстами культуры; 

диалог со значимым партнёром: авторами 

исторических текстов, преподавателями, 

социальными партнёрами по сетевому 

взаимодействию; рефлексивный диалог 

с собой как понимание собственной пози-

ции.

Научное «живое знание» соотносилось 

с жизненным опытом школьников, исполь-

зовались ассоциативные ряды, строгие 

и нестрогие аналогии, сравнения по опре-

делённым признакам, что способствовало 

рождению компетентности учащегося. Своё 

понимание ребята выражали в рисунках, 

схемах, эссе, докладах, рефе ратах.

Заметим, что иногда возникали затрудне-

ния в восприятии текста культуры: его со-

держание в основном пересказывалось 

без выделения позиции автора текста, ха-

рактеризующего профессиональный образ 

российского офицера. Тогда задание пов-

торялось в видоизменённом контексте, и 

для изменения ситуации мы использовали 

диалогичную форму обучения. 

3. В научных и учебных текстах школьники 

определяли главную мысль, соотносили её 

контекст со своим видением данного вопро-

са, формулировали причины возникнове-

ния познавательных проблем, предлагали 

пути их решения. Так, социокультурная си-

туация транслировалась в педагогическую 

задачу, создавая «вторичные», «встреч-

ные» тексты культуры, в которых увеличи-

лась частота употребления личностных вы-

ражений, вопросов к самому себе, 

а собственная точка зрения школьников 

преобладала. 

В результате мы получили качественные от-

личия в результативности обучения, пред-

ставленные в сравнительной табл. 1.

Таблица 1

Сравнение успешности контрольных и экспериментальных групп

Результаты когнитивного обучения
Процентное соотношение школьников, 

достигших высоких результатов

Вид когнитивной деятельности 
Контрольные 
группы (в%)

Экспериментальные 
группы (в%)

Сравнение способов деятельности, методов, 
алгоритмов, приёмов решения когнитивных проблем

25 52

Подача результатов в различных знаковых 
и образных форматах

26 61

Нахождение нескольких способов решения учебной 
задачи

14 66

Способность иметь своё отношение к учебному 
материалу и осуществлять эмоционально-волевую 
регуляцию этого отношения

28 68

Конструирование принципиально новых способов 
решения задачи, не являющихся комбинацией 
уже известных

11 46

Анализ хода полемики 27 67

Умение занимать самостоятельную позицию 
по отношению к внешним условиям

26 61

Перенос знания в другую когнитивную ситуацию 17 58

Применение адекватных знаковых систем 37 55
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Заключение

Таким образом, мы можем заключить, что 

для когнитивного обучения школьников 

оптимальной является структура, состоя-

щая из 5 структурных компонентов: 

1) знание как понимание; 

2) практическое применение знания и авто-

матизм при этом применении; 

3) анализ-синтез как общемыслительное 

умение, структурированное в логике на-

учного поиска10; 

4) осмысление полученной компетентности 

как ценности; 

5) оценка результативности на основе реф-

лексивного опыта. 

Кроме того, психоэмоциональное состоя-

ние учащихся характеризуется типами по-

ведения, описанными в ряде работ11. Сре-

ди состояний, исследованных нами в ходе 

эксперимента, назовём следующие: 

переживание от понимания (или непони-• 

мания); 

активизация познавательного интереса • 

(или отсутствие такового); 

концентрация внимания; • 

искренняя заинтересованность в позна-• 

нии; 

коммуникативные умения, характеризую-• 

щие культуру ведения полемики; 

способность демонстрировать «правиль-• 

ные» знаки, адекватные формату обуче-

ния и коммуникации; 

наслаждение и благодарность за креа-• 

тивное напряжение, возникающее в об-

разовательной деятельности и вызываю-

щее стремление поддержать такое 

напряжение. 

Нами также был установлен и операцио-

нально представлен оптимальный диапазон 

величины активности школьников, в преде-

лах которого их обучение наиболее резуль-

тативно. Заметим, что эта интенция обыден-

ного сознания «лежит на поверхности» 

опытно-педагогических усилий и на первый 

взгляд не нуждается в дополнительном под-

тверждении. Однако нами выявлена связь 

между отмеченными выше фактами и фак-

торами с необходимой математической до-

стоверностью, причём на убедительном ста-

тистическом материале. После этого 

упрощённые рассуждения перестали быть 

таковыми именно благодаря формализации 

измеренных и сопоставленных результатов 

научного эксперимента. Полученный вывод 

стал научным фактом с последующим стро-

гим обоснованием, возводящим его в ранг 

закономерности, демонстрирующей семан-

тически устойчивую связь между принятыми 

к рассмотрению исходными положениями 

и следствиями из них. 

В условиях глобального капитализма про-

ведённый нами эксперимент может дать эм-

пирический материал для дальнейшей раз-

работки «когнитивной картографии», что 

должна «помочь отдельному субъекту со-

здать ситуационную модель огромного 

и трудно представимого в своей совокупнос-

ти структур общества в целом» (Ф. Джейми-

сон). Креативность и интеллектуальность 

подрастающего поколения поможет вновь 

целостно осознать систему общественно-

экономических отношений, в которой мы 

живём — и изменить её. 

Также в данной работе нам удалось сфор-

мулировать критерии эффективности при-

менения когнитивной технологии обучения: 

а) онтологический — готовность к проявле-

нию сформированной когнитивной компе-

тентности и владение знаковой системой, 

принятой в данной области знаний; 

б) креативный — умение школьников про-

являть свою уже сформированную ком-

петентность в нестандартных учебно-

познавательных ситуациях; 

в) аксиологический — субъективное (лич-

ностное) отношение к предмету прило-

жения когнитивного опыта и волевая 

регуляция этого отношения. ШТ
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