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В настоящее время профайлинг как совокуп-

ность психологических методов оценки и про-

гнозирования поведения человека на основе 

анализа наиболее информативных внешних 

признаков (особенностей внешности, вер-

бального и невербального поведения) находит 

всё более широкое применение в различных 

сферах деятельности. Он используется как 

проверенный инструмент профессиональной 

оценки человека в работе правоохранитель-

ных органов (построение психологического 

портрета преступника), служб авиационной 

безопасности (построение профиля опасного 

пассажира), кадровых агентств (построение 

профиля успешного кандидата на должность). 

На наш взгляд, элементы профайлинга могут 

быть эффективно использованы в педагоги-

ческой деятельности для создания учителем 

психологического портрета школьника, колле-

ги, руководителя, родителя с целью налажи-

вания с ними эффективных отношений, про-

филактики конфликтов, поиска компромиссов 

и т.п. 

В профайлинге используется много различ-

ных психологических технологий комплекс-

ной оценки человека: «7 радикалов», 

метапрограммы, распознавание лжи, физио-

гномика, графология и др. Профессия про-

файлера предусматривает комплексное при-

менение множества рациональных и ирраци-

ональных психологических методов для 

построения психологического портрета чело-

века. Для этого требуется специальное обра-

зование и особые 

профессиональные 

качества. Учителю 

достаточно удобных 

в применении, педагогически целесообраз-

ных, не требующих глубоких психологичес-

ких знаний методик, позволяющих на основе 

наблюдений за вербальным и невербальным 

поведением человека составить его психоло-

гический портрет. Полученный портрет будет 

дополняться и станет основанием для разви-

тия у учителя понимания и уважения к дру-

гим людям, а также способности к прогнози-

рованию их поступков. 

В статье в структурированном виде представ-

лена одна их технологий профайлинга — типо-

логия характеров К. Леонгарда — А. Егидеса1, 

которая может быть использована учителем 

для экс пресс- диагностики характера партнёра 

(ученика, родителя, коллеги). Она содержит 

8 типов характеров, каждый из которых при-

сутствует в человеке в той или иной степени. 

Однако преобладание одного или более типов 

над другими придаёт своеобразие характеру, 

определяет позицию человека в системе об-

щественных отношений, его стратегию пове-

дения, отношение к миру, людям, профессии. 

Именно определение его доминирующих со-

ставляющих может стать основой для постро-

ения психологического портрета человека. 

Представленная типология позволяет это сде-

лать без трудоёмкого масштабного анализа 

поведения субъекта. Кроме того, она ещё 

удобна тем, что обнаруживает базовую черту 

любого характера, проявление которой в по-

ведении позволяет сделать соответствующие 

выводы и затем определить возможности 

и ограничения личности, спрогнозировать 

её дальнейшие действия и, как следствие, 

принять решение об оптимальных способах 

взаимодействия с ней. 
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б
и

в
. 

В
е
д

ё
т 

з
а

 с
о

б
о

й
. 

Г
е
н
е
р

а
то

р
 и

д
е
й

. 

—
 В

 о
тн

о
ш

е
н
и

я
х
 а

в
то

р
и

та
р

е
н
, 

н
е
з
а

в
и

с
и

м
 в

 о
ц

е
н
к
а

х
. 

О
р

и
е
н
ти

р
о

в
а

н
 н

а
 и

е
р

а
р

х
и

ч
н
ы

е
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
. 

—
 Р

о
д

и
те

л
ь
 э

то
го

 т
и

п
а

 и
с
п
о
л

ь
з
у
е
т 

с
е
м

ь
ю

 к
а

к
 с

р
е
д

с
тв

о
 д

о
с
ти

ж
е
н
и

я
 ц

е
л

и
. 

Е
с
л

и
 ц

е
л

ь
 к

а
с
а

е
тс

я
 р

а
б

о
ты

, 
то

 д
у
м

а
е
т 

то
л

ь
к
о

 о
 р

а
б

о
те

 

и
 в

о
с
п
и

ты
в
а

е
т 

д
е
те

й
 с

и
ту

а
ти

в
н
о

 «
к
н
у
то

м
 и

 п
р

я
н
и

к
о

м
»

. 
Е

с
л

и
 ц

е
л

ь
 к

а
с
а

е
тс

я
 с

е
м

ь
и

, 
то

 ф
о

р
м

и
р

у
е
т 

л
и

ч
н
о

с
ть

 р
е
б

ё
н
к
а

 п
о

д
 с

в
о

и
м

 к
о

н
т-

р
о
л

е
м

 к
а

к
 с

р
е
д

с
тв

о
 д

о
с
ти

ж
е
н
и

я
 с

в
о

и
х
 ц

е
л

е
й

. 

—
 Ш

к
о
л

ь
н
и

к
и

 э
то

го
 т

и
п
а

 с
тр

е
м

я
тс

я
 р

е
а

л
и

з
о

в
а

ть
 с

в
о

и
 л

и
д

е
р

с
к
и

е
 к

а
ч
е
с
тв

а
 ч

е
р

е
з
 у

ч
а

с
ти

е
 в

 ш
к
о
л

ь
н
о

м
 и

 к
л

а
с
с
н
о

м
 с

а
м

о
у
п
р

а
в
л

е
н
и

и
, 

в
 о

б
щ

е
с
тв

е
н
н
ы

х
 о

р
га

н
и

з
а

ц
и

я
х
, 

с
о

в
е
та

х
 и

 т
.п

.

—
 К

а
к
 у

ч
и

те
л

ь
, 

о
р

га
н
и

з
у
е
т 

н
а

 н
о

в
ы

е
 и

н
те

р
е
с
н
ы

е
 д

е
л

а
, 

в
е
д

ё
т 

з
а

 с
о

б
о

й
, 

м
о

ти
в
и

р
у
е
т,

 г
р

а
м

о
тн

о
 р

а
с
п
р

е
д

е
л

я
е
т 

о
тв

е
тс

тв
е
н
н
о

с
ть

. 
П

о
л

ь
-

з
у
е
тс

я
 у

в
а

ж
е
н
и

е
м

. 
С

та
в
и

т 
ц

е
л

и
 с

а
м

. 
К

о
н
тр

о
л

и
р

у
е
т 

и
с
п
о
л

н
е
н
и

е
. 

С
а

м
 п

р
и

н
и

м
а

е
т 

р
е
ш

е
н
и

я
 и

л
и

 к
о

н
тр

о
л

и
р

у
е
т 

р
е
ш

е
н
и

я
 д

е
те

й
. 

О
гр

а
н
и

-

ч
и

в
а

е
т 

и
х
 с

в
о

б
о

д
у
, 

с
а

м
о

с
то

я
те

л
ь
н
о

с
ть

, 
п
о

о
щ

р
я
е
т 

и
с
п
о
л

н
и

те
л

ь
н
о

с
ть

, 
о

р
и

е
н
та

ц
и

ю
 н

а
 р

е
з
ул

ьт
а

т

Способы влияния 

на этот тип

—
 П

о
к
а

з
а

ть
 о

р
га

н
и

з
а

ц
и

о
н
н
у
ю

 и
л

и
 л

и
ч
н
у
ю

 п
о
л

ь
з
у
 о

т 
с
в
о

е
й

 п
р

о
с
ь
б

ы
 и

л
и

 п
р

е
д

л
о
ж

е
н
и

я
 э

то
м

у
 т

и
п
у
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№
Н

аз
ва

-
н

и
е

 
ти

п
а

Б
аз

о
-

ва
я 

ч
е

р
та

О
п

и
са

н
и

е
 х

ар
ак

те
р

а

3

Гипертимный

Постоянно повышенный тон настроения

Внешность

—
 О

тк
р

ы
то

е
 у

л
ы

б
ч
и

в
о

е
 л

и
ц

о
, 

п
р

е
и

м
у
щ

е
с
тв

е
н
н
о

 в
с
е
гд

а
 х

о
р

о
ш

е
е
 н

а
с
тр

о
е
н
и

е
. 

—
 Л

ё
гк

о
с
ть

 в
 о

б
щ

е
н
и

и
, 

ч
а

с
то

 н
а

хо
д

и
тс

я
 в

 к
р

у
гу

 д
р

у
з
е
й

.

—
 Г

о
то

в
 к

 н
о

в
ы

м
 в

с
тр

е
ч
а

м
 и

 в
п
е
ч
а

тл
е
н
и

я
м

Особенности характера

—
 Д

р
у
ж

е
л

ю
б

и
е
, 

о
п
ти

м
и

з
м

, 
и

н
те

р
е
с
 к

 ж
и

з
н
и

, 
те

р
п
и

м
о

с
ть

 к
 н

е
д

о
с
та

тк
а

м
 л

ю
д

е
й

, 
ги

б
к
о

с
ть

, 
го

то
в
н
о

с
ть

 и
д

ти
 н

а
 к

о
м

п
р

о
м

и
с
с
.

—
 О

р
и

е
н
та

ц
и

я
 н

а
 п

а
р

тн
ё
р

с
к
и

е
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
, 

с
п
о

с
о

б
н
о

с
ть

 д
о

го
в
о

р
и

ть
с
я
 с

 к
а

ж
д

ы
м

, 
п
р

о
с
то

та
 в

 о
б

щ
е
н
и

и
.

—
 Ж

и
в
ё
т 

н
а

 «
в
о
л

н
е
»

 и
н
те

р
е
с
а

. 
Е

с
л

и
 п

р
о

п
а

д
а

е
т 

и
н
те

р
е
с
, 

то
 м

о
ж

е
т 

б
р

о
с
и

ть
 з

а
н
я
ти

е
. 

Б
е
з
о

тв
е
тс

тв
е
н
н
о

с
ть

. 
С

к
л

о
н
н
о

с
ть

 к
 р

и
с
к
у
 и

 к
 н

а
-

р
у
ш

е
н
и

ю
 п

р
а

в
и

л
. 

—
 Х

о
ч
е
т 

п
о
л

у
ч
а

ть
 у

д
о

в
о
л

ь
с
тв

и
е
 о

т 
ж

и
з
н
и

 «
з
д

е
с
ь
 и

 т
е
п
е
р

ь
»

. 
Н

е
 п

р
о

с
ч
и

ты
в
а

е
т 

р
и

с
к
и

. 
С

к
л

о
н
е
н
 с

о
гл

а
ш

а
ть

с
я
 н

а
 а

в
а

н
тю

р
н
ы

е
 п

р
о

е
к
ты

. 

—
 К

а
к
 р

о
д

и
те

л
ь
, 

в
ы

с
тр

а
и

в
а

е
т 

д
р

у
ж

е
с
к
и

е
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
 с

 д
е
ть

м
и

, 
д

а
ё
т 

и
м

 с
в
о

б
о

д
у
, 

п
о

з
и

ти
в
н
ы

й
 н

а
с
тр

о
й

, 
э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н
у
ю

 п
о

д
д

е
р

ж
к
у
. 

Н
о

 о
тс

у
тс

тв
и

е
 р

о
д

и
те

л
ь
с
к
о

го
 к

о
н
тр

о
л

я
 и

 е
д

и
н
о

о
б

р
а

з
и

я
 п

р
а

в
и

л
, 

о
р

га
н
и

з
о

в
а

н
н
о

с
ти

 ж
и

з
н
и

 с
н
и

ж
а

ю
т 

с
те

п
е
н
ь
 п

о
н
и

м
а

н
и

я
 д

е
ть

м
и

, 
ч
то

 

п
р

а
в
и

л
ь
н
о

 и
 ч

то
 н

е
п
р

а
в
и

л
ь
н
о

. 
Э

то
 ч

а
с
то

 в
ы

з
ы

в
а

е
т 

тр
е
в
о

гу
 у

 д
е
те

й
. 

—
 К

а
к
 у

ч
и

те
л

ь
, 

б
о
л

ь
ш

е
 в

с
е
го

 л
ю

б
и

м
 п

о
д

р
о

с
тк

а
м

и
, 

та
к
 к

а
к
 о

р
га

н
и

з
у
е
т 

с
 н

и
м

и
 р

и
с
к
о

в
а

н
н
у
ю

 и
н
те

р
е
с
н
у
ю

 д
е
я
те

л
ь
н
о

с
ть

, 
д

а
ё
т 

и
м

 с
в
о

-

б
о

д
у
 и

 в
о

з
м

о
ж

н
о

с
ть

 р
а

з
н
о

о
б

р
а

з
н
о

го
 о

б
щ

е
н
и

я
. 

В
ы

с
тр

а
и

в
а

е
т 

с
о

 ш
к
о
л

ь
н
и

к
а

м
и

 п
а

р
тн

ё
р

с
к
и

е
, 

и
н
о

гд
а

 п
а

н
и

б
р

а
тс

к
и

е
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
. 

С
л

а
б

о
 

к
о

н
тр

о
л

и
р

у
е
т.

 Ч
а

с
то

 п
у
с
к
а

е
т 

п
р

о
ц

е
с
с
ы

 в
 к

л
а

с
с
е
 н

а
 «

с
а

м
о

тё
к
»

Способы влияния 

на этот тип

—
 Н

а
п
о

м
и

н
а

н
и

е
 и

 к
о

н
тр

о
л

ь
 н

а
д

 и
с
п
о
л

н
е
н
и

е
м

 п
о

р
у
ч
е
н
н
ы

х
 д

е
л

.

—
 П

о
р

у
ч
е
н
и

е
 д

е
л

, 
с
в
я
з
а

н
н
ы

х
 с

 к
о

м
м

у
н
и

к
а

ц
и

е
й

, 
у
с
та

н
о

в
л

е
н
и

е
м

 о
тн

о
ш

е
н
и

й
.

—
 П

о
р

у
ч
е
н
и

е
 з

а
д

а
н
и

й
, 

с
в
я
з
а

н
н
ы

х
 с

 и
н
и

ц
и

и
р

о
в
а

н
и

е
м

 п
р

о
е
к
то

в
, 

с
о

з
д

а
н
и

е
м

 к
о

м
а

н
д

, 
м

о
ти

в
а

ц
и

е
й

 к
 в

к
л

ю
ч
е
н
и

ю
 в

 д
е
я
те

л
ь
н
о

с
ть

.

—
 Н

е
 п

о
р

у
ч
а

ть
 р

у
ти

н
н
у
ю

 р
а

б
о

ту
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№
Н

аз
ва

-
н

и
е

 
ти

п
а

Б
аз

о
-

ва
я 

ч
е

р
та

О
п

и
са

н
и

е
 х

ар
ак

те
р

а

4

Демонстративный

Стремление обратить на себя внимание

Внешность

—
 Я

р
к
и

й
, 

в
ы

д
е
л

я
ю

щ
и

й
с
я
 с

ти
л

ь
 о

д
е
ж

д
ы

.

—
 М

а
н
е
р

н
о

е
, 

д
е
м

о
н
с
тр

а
ти

в
н
о

е
 п

о
в
е
д

е
н
и

е
.

—
 Ч

р
е
з
м

е
р

н
о

 э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н
о

е
 р

е
а

ги
р

о
в
а

н
и

е
 н

а
 л

ю
д

е
й

 и
 с

и
ту

а
ц

и
и

Особенности характера

—
 С

тр
е
м

л
е
н
и

е
 о

б
р

а
ти

ть
 н

а
 с

е
б

я
 в

н
и

м
а

н
и

е
, 

э
го

ц
е
н
тр

и
з
м

, 
к
а

п
р

и
з
н
о

с
ть

, 
с
а

м
о
л

ю
б

о
в
а

н
и

е
, 

и
с
те

р
и

ч
н
о

с
ть

.

—
 У

м
е
н
и

е
 п

о
д

с
тр

а
и

в
а

ть
с
я
 п

о
д

 с
и

ту
а

ц
и

ю
, 

ги
б

к
о

с
ть

, 
с
к
л

о
н
н
о

с
ть

 к
о

 л
ж

и
 р

а
д

и
 в

н
и

м
а

н
и

я
.

—
 Г

о
то

в
н
о

с
ть

 к
 н

е
га

ти
в
н
ы

м
 п

о
с
ту

п
к
а

м
 р

а
д

и
 у

с
и

л
е
н
и

я
 в

н
и

м
а

н
и

я
 к

 с
е
б

е
.

—
 Ж

и
з
н
ь
 н

а
п
о

к
а

з
, 

с
тр

е
м

л
е
н
и

е
 к

 п
р

е
с
ти

ж
у
, 

п
у
б

л
и

ч
н
о

с
ти

.

—
 К

а
к
 р

о
д

и
те

л
ь
, 

б
о

л
ь
ш

е
 з

а
б

о
ти

тс
я
 о

 в
н

е
ш

н
и

х
 а

тр
и

б
у
та

х
 с

е
м

е
й

н
о

го
 с

ч
а

с
ть

я
 и

 с
ч
а

с
ть

я
 д

е
те

й
 (

к
р

а
с
и

в
а

я
 о

д
е

ж
д

а
, 

м
о

д
н

ы
е

 к
р

у
ж

-

к
и

, 
с
та

т
у
с
н

ы
е

 р
е

п
е

ти
то

р
ы

 и
 т

.п
.)

. 
Ч

а
с
то

 с
о

з
д

а
ю

т 
д

е
тя

м
 п

р
а

з
д

н
и

к
и

. 
О

тн
о

ш
е

н
и

я
 с

 д
е

ть
м

и
 о

тл
и

ч
а

ю
тс

я
 э

м
о

ц
и

о
н

а
л

ь
н

о
с
ть

ю
 

и
 н

е
с
та

б
и

л
ь
н

о
с
ть

ю
. 

—
 К

а
к
 у

ч
и

те
л

ь
, 

и
н
те

р
е
с
е
н
 ш

к
о
л

ь
н
и

к
а

м
 с

в
о

и
м

 я
р

к
и

м
 п

о
в
е
д

е
н
и

е
м

, 
э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н
о

с
ть

ю
, 

с
п
о

с
о

б
н
о

с
ть

ю
 к

 с
а

м
о

п
р

е
з
е
н
та

ц
и

и
, 

к
р

е
а

ти
в
-

н
о

с
ть

ю
. 

О
р

га
н
и

з
а

то
р

 э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н
о

 н
а

с
ы

щ
е
н
н
ы

х
 м

е
р

о
п
р

и
я
ти

й
, 

п
р

а
з
д

н
и

к
о

в
. 

Ч
а

с
то

 ц
е
н
тр

и
р

у
е
тс

я
 н

а
 с

е
б

е
, 

н
е
 м

о
ж

е
т 

в
ы

й
ти

 з
а

 п
р

е
д

е
-

л
ы

 с
а

м
о

го
 с

е
б

я
 и

 п
о

с
м

о
тр

е
ть

 н
а

 с
и

ту
а

ц
и

ю
 г

л
а

з
а

м
и

 д
р

у
ги

х
. 

С
л

а
б

о
 в

ы
р

а
ж

е
н
а

 э
м

п
а

ти
я
, 

с
п
о

с
о

б
н
о

с
ть

 к
 п

о
н
и

м
а

н
и

ю
 д

р
у
ги

х

Способы влияния 

на этот тип

—
 К

о
м

п
л

и
м

е
н
ты

, 
л

е
с
ть

, 
л

ю
б

ы
е
 з

н
а

к
и

 в
н
и

м
а

н
и

я
.

—
 П

р
е
д

с
та

в
и

те
л

ь
с
тв

о
 о

т 
о

р
га

н
и

з
а

ц
и

и
.

—
 П

у
б

л
и

ч
н
о

е
 п

р
и

з
н
а

н
и

е
.

—
 П

р
е
д

л
о
ж

е
н
и

я
 у

ч
а

с
ти

я
 в

 п
у
б

л
и

ч
н
ы

х
 м

е
р

о
п
р

и
я
ти

я
х
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№
Н

аз
ва

-
н

и
е

 
ти

п
а

Б
аз

о
-

ва
я 

ч
е

р
та

О
п

и
са

н
и

е
 х

ар
ак

те
р

а

Н
и

з
к

о
э

н
е

р
ге

т
и

ч
е

с
к

и
е

 т
и

п
ы

4

Интровертированный

Ориентация на свой внутренний мир

Внешность

—
 В

 с
в
я
з
и

 с
 т

е
м

, 
ч
то

 о
д

е
ж

д
а

 д
л

я
 э

то
го

 т
и

п
а

 н
е
 и

м
е
е
т 

з
н
а
ч
е
н
и

я
, 

о
н
 н

а
д

е
в
а

е
т 

то
, 

ч
то

 п
о

д
 р

у
к
о

й
 и

л
и

 т
о

, 
ч
то

 е
м

у
 г

о
в
о

р
я
т 

н
а

д
е
ть

. 
П

о
э
-

то
м

у
 ч

а
с
то

 в
ы

гл
я
д

и
т 

н
е
л

е
п
о

, 
н
е
о

п
р

я
тн

о
, 

с
та

р
о

м
о

д
н
о

. 
М

у
ж

ч
и

н
ы

 —
 ч

а
с
то

 с
 б

о
р

о
д

о
й

 и
 з

а
р

о
с
ш

и
е
, 

ч
то

б
ы

 л
и

ш
н
и

й
 р

а
з
 н

е
 с

тр
и

ч
ь
с
я
. 

—
 В

н
е
ш

н
е
 о

н
 з

а
к
р

ы
т 

о
т 

о
к
р

у
ж

а
ю

щ
е
го

 м
и

р
а

, 
с
о

с
р

е
д

о
то

ч
е
н
 н

а
 с

в
о

и
х
 м

ы
с
л

я
х
, 

н
и

ч
е
го

 в
о

к
р

у
г 

н
е
 з

а
м

е
ч
а

е
т:

 «
ч
е
л

о
в
е
к
 в

 ф
у
тл

я
р

е
»

, 

«
в
е
щ

ь
 в

 с
е
б

е
»

.

—
 В

о
 в

р
е
м

я
 о

б
щ

е
н
и

я
 ч

а
с
то

 р
а

с
с
е
я
н
, 

н
е
р

а
с
то

р
о

п
е
н
, 

н
е
с
о

б
р

а
н

Особенности характера

—
 Я

р
к
о

 в
ы

р
а

ж
е
н
н
ы

й
 м

ы
с
л

и
те

л
ь
н
ы

й
 т

и
п
, 

о
ч
е
н
ь
 у

м
ё
н
, 

э
р

уд
и

р
о

в
а

н
 в

 р
а

м
к
а

х
 с

в
о

е
го

 к
р

у
га

 и
н
те

р
е
с
о

в
, 

и
м

е
е
т 

а
н
а

л
и

ти
ч
е
с
к
и

й
 с

к
л

а
д

 у
м

а
, 

с
к
л

о
н
е
н
 к

 а
б

с
тр

а
ги

р
о

в
а

н
и

ю
.

—
 И

м
е
е
т 

с
и

с
те

м
н
о

е
 т

е
о

р
е
ти

ч
е
с
к
о

е
 м

ы
ш

л
е
н
и

е
, 

ге
н
е
р

и
р

у
е
т 

н
е
о

б
ы

ч
н
ы

е
 и

д
е
и

, 
р

а
з
р

а
б

а
ты

в
а

е
т 

н
а
у
ч
н
ы

е
 т

е
о

р
и

и
, 

ч
а

с
то

 о
то

р
в
а

н
 о

т 
м

и
р

а
.

—
 П

о
з
н
а

в
а

те
л

ь
н
ы

й
 и

н
те

р
е
с
 з

а
ч
а

с
ту

ю
 и

д
ё
т 

в
р

а
з
р

е
з
 с

 г
у
м

а
н
н
о

с
ть

ю
, 

ч
е
л

о
в
е
к
о
л

ю
б

и
е
м

.

—
 В

с
ё
 в

н
е
ш

н
е
е
 н

е
 и

м
е
е
т 

з
н
а
ч
е
н
и

е
 (

в
 к

а
к
и

х
 у

с
л

о
в
и

я
х
 ж

и
в
ё
т,

 ч
е
м

 п
и

та
е
тс

я
, 

к
а

к
 о

д
е
в
а

е
тс

я
, 

и
н
те

р
е
с
ы

 д
р

у
ги

х
 и

 т
.п

.)
. 

Г
л

а
в
н
о

е
 б

о
га

тс
-

тв
о

 —
 э

то
 е

го
 м

ы
с
л

и
. 

Н
е
 л

ю
б

и
т 

о
б

щ
е
н
и

е
, 

н
е
 г

о
то

в
 к

 п
о

н
и

м
а

н
и

ю
 и

 с
о
ч
у
в
с
тв

и
ю

. 
Н

е
 п

р
и

с
п
о

с
о

б
л

е
н
 к

 р
е
а

л
ь
н
о

м
у
 м

и
р

у
. 

—
 К

а
к
 р

о
д

и
те

л
ь
, 

н
е
 г

о
то

в
 з

а
б

о
ти

ть
с
я
 о

 д
е
тя

х
, 

с
а

м
 т

р
е
б

у
е
т 

з
а

б
о

ты
. 

Н
е
 м

о
ж

е
т 

д
а

ть
 э

м
о

ц
и

о
н
а

л
ь
н
о

й
 п

о
д

д
е
р

ж
к
и

. 
О

тс
тр

а
н
ё
н
 о

т 
в
о

с
п
и

-

та
н
и

я
 (

е
с
л

и
 э

то
 н

е
 в

хо
д

и
т 

в
 с

ф
е
р

у
 е

го
 т

е
о

р
е
ти

ч
е
с
к
и

х
 и

н
те

р
е
с
о

в
).

 М
о
ж

е
т 

п
р

и
в
л

е
ч
ь
 с

в
о

и
м

и
 и

д
е
я
м

и
.

—
 К

а
к
 у

ч
и

те
л

ь
, 

м
о
ж

е
т 

б
ы

ть
 и

н
те

р
е
с
е
н
 в

 с
та

р
ш

и
х
 к

л
а

с
с
а

х
 з

а
 с

ч
ё
т 

с
в
о

е
го

 п
р

о
ф

е
с
с
и

о
н
а

л
и

з
м

а
. 

М
о
ж

е
т 

с
та

ть
 п

р
е
д

м
е
то

м
 н

а
с
м

е
ш

е
к
 

с
о

 с
то

р
о

н
ы

 у
ч
е
н
и

к
о

в
 и

 к
о
л

л
е
г

Способы влияния

 на этот тип

—
 П

р
а

к
ти

ч
е
с
к
и

 н
е
в
о

з
м

о
ж

н
о

, 
та

к
 к

а
к
 в

с
ё
 в

н
е
ш

н
е
е
 (

в
 т

о
м

 ч
и

с
л

е
 п

а
р

тн
ё
р

) 
н
е
 и

м
е
е
т 

з
н
а
ч
е
н
и

я
.

—
 Н

е
 п

р
е
д

л
а

га
ть

 п
р

о
ф

е
с
с
и

о
н
а

л
ь
н
ы

е
 р

о
л

и
, 

с
в
я
з
а

н
н
ы

е
 с

 в
о

в
л

е
ч
е
н
и

е
м

 в
 с

о
ц

и
а

л
ь
н
ы

е
 п

р
о

ц
е
с
с
ы

 —
 «

О
р

га
н
и

з
а

то
р

»
, 

«
Т

ь
ю

то
р

»
 и

 д
р

. 

—
 М

о
ж

е
т 

п
р

о
я
в
и

ть
 с

е
б

я
 в

 р
о
л

я
х
 «

А
н
а

л
и

ти
к
»

, 
«

Э
к
с
п
е
р

т»
, 

«
П

р
о

е
к
ти

р
о

в
щ

и
к
»

, 
«

Г
е
н
е
р

а
то

р
 и

д
е
й

»
 и

 д
р

. 
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№
Н

аз
ва

-
н

и
е

 
ти

п
а

Б
аз

о
-

ва
я 

ч
е

р
та

О
п

и
са

н
и

е
 х

ар
ак

те
р

а

6

Психоастенический

Неуверенность

Внешность

—
 А

с
те

н
и

ч
е
с
к
о

е
 т

е
л

о
с
л

о
ж

е
н
и

е
 (

у
то

н
ч
ё
н
н
о

е
, 

«
тщ

е
д

у
ш

н
о

е
»

 н
е
з
а

в
и

с
и

м
о

 о
т 

р
о

с
та

).

—
 В

 о
д

е
ж

д
е
 —

 с
та

р
о

м
о

д
е
н

Особенности характера

—
 Н

е
 м

о
ж

е
т 

п
р

и
н
я
ть

 с
а

м
о

с
то

я
те

л
ь
н
о

го
 р

е
ш

е
н
и

я
. 

З
а

в
и

с
и

м
 о

т 
м

н
е
н
и

я
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

е
й

. 
М

у
ч
а

е
т 

с
е
б

я
 и

 д
р

у
ги

х
 п

р
и

 п
р

и
н
я
ти

и
 р

е
ш

е
н
и

я
, 

п
ы

та
я
с
ь
 у

з
н
а

ть
 ч

у
ж

о
е
 м

н
е
н
и

е
 и

 о
п
р

е
д

е
л

и
ть

с
я
 в

 с
в
о

и
х
 д

е
й

с
тв

и
я
х
.

—
 К

о
н
ф

о
р

м
и

с
т,

 и
д

ё
т 

н
а

 п
о

в
о

д
у
 у

 г
р

у
п
п
ы

.

—
 М

ы
с
л

и
те

л
ь
н
ы

й
 т

и
п
, 

н
о

 р
а

з
м

ы
ш

л
я
е
т 

о
 ч

е
л

о
в
е
ч
е
с
к
и

х
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
х
, 

ф
и

л
о

с
о

ф
с
к
и

х
 и

 э
ти

ч
е
с
к
и

х
 п

р
о

б
л

е
м

а
х
.

—
 С

к
л

о
н
е
н
 к

 с
о

п
е
р

е
ж

и
в
а

н
и

ю
 и

 с
о
ч
у
в
с
тв

и
ю

, 
го

то
в
 п

о
д

д
е
р

ж
а

ть
 ч

е
л

о
в
е
к
а

 в
 у

щ
е
р

б
 с

е
б

е
, 

у
с
п
о

к
о

и
ть

, 
н
е
 с

о
з
д

а
в
а

ть
 е

м
у
 п

р
о

б
л

е
м

.

-П
р

и
в
я
з
а

н
 к

 с
та

р
о

м
у
: 

в
е
щ

а
м

, 
с
о

б
ы

ти
я
м

, 
о

тн
о

ш
е
н
и

я
м

. 
И

б
о

 с
та

р
о

е
 —

 э
то

 п
о

н
я
тн

о
е
, 

б
е
з
о

п
а

с
н
о

е
. 

—
 Г

о
то

в
 ж

е
р

тв
о

в
а

ть
 с

в
о

и
м

и
 и

н
те

р
е
с
а

м
и

 р
а

д
и

 д
р

у
ги

х
, 

п
о

м
о

га
ть

 в
 у

щ
е
р

б
 с

е
б

е
, 

и
с
п
ы

ты
в
а

ть
 у

н
и

ж
е
н
и

е
, 

ч
то

б
ы

 п
о

д
д

е
р

ж
а

ть
 и

 н
е
 о

б
и

-

д
е
ть

 д
р

у
го

го
: 

«
Б

ь
ё
т 

—
 з

н
а
ч
и

т 
л

ю
б

и
т»

, 
«

Б
ь
ю

т 
п
о

 о
д

н
о

й
 щ

е
к
е
 —

 п
о

д
с
та

в
ь
 д

р
у
гу

ю
»

. 

—
 Н

и
з
к
и

е
 а

м
б

и
ц

и
и

, 
д

о
в
о
л

ь
с
тв

у
е
тс

я
 м

а
л

ы
м

.

—
 В

н
е
ш

н
е
 ч

а
с
то

 п
р

о
я
в
л

я
я
 п

с
и

хо
л

о
ги

ч
е
с
к
и

й
 «

м
а

з
о
х
и

з
м

»
, 

п
е
р

и
о

д
и

ч
е
с
к
и

 с
к
л

о
н
е
н
 к

 р
а

з
л

и
ч
н
ы

м
 н

е
я
в
н
ы

м
 ф

о
р

м
а

м
 ж

е
с
то

к
о

с
ти

, 
п
о

д
а

в
-

л
е
н
и

я
, 

в
л

а
с
тн

о
с
ти

 ч
е
р

е
з
 у

п
р

я
м

с
тв

о
, 

к
о

н
тр

о
л

ь
, 

б
р

ю
з
ж

а
н
и

е
, 

у
н
и

ж
е
н
и

е
. 

—
 К

а
к
 р

о
д

и
те

л
ь
, 

о
к
а

з
ы

в
а

е
т 

э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н
у
ю

 п
о

д
д

е
р

ж
к
у
 д

е
тя

м
, 

л
ю

б
и

т 
и

 з
а

щ
и

щ
а

е
т 

и
х
. 

Н
о

 н
и

з
к
и

е
 ж

и
з
н
е
н
н
ы

е
 и

 м
а

те
р

и
а

л
ь
н
ы

е
 а

м
б

и
-

ц
и

и
 р

о
д

и
те

л
я
 м

о
гу

т 
р

а
з
д

р
а

ж
а

ть
 д

е
те

й
, 

с
н
и

ж
а

ть
 и

х
 с

тр
е
м

л
е
н
и

е
 к

 л
у
ч
ш

е
й

 ж
и

з
н
и

. 
Н

е
с
п
о

с
о

б
н
о

с
ть

 т
а

к
о

го
 в

з
р

о
с
л

о
го

 п
р

и
н
я
ть

 с
в
о

е
в
р

е
-

м
е
н
н
о

е
 р

е
ш

е
н
и

е
 т

а
к
ж

е
 у

с
и

л
и

в
а

е
т 

тр
е
в
о
ж

н
о

с
ть

 д
е
те

й
 в

 п
о

п
ы

тк
е
 о

п
р

е
д

е
л

и
ть

 с
в
о

ю
 с

тр
а

те
ги

ю
 п

о
в
е
д

е
н
и

я
.

—
 К

а
к
 у

ч
и

те
л

ь
, 

ч
р

е
з
м

е
р

н
о

 з
а

б
о

тл
и

в
ы

й
 и

 п
о

м
о

га
ю

щ
и

й
. 

Н
е
 с

о
з
д

а
ё
т 

п
р

о
б

л
е
м

ы
, 

п
о

б
у
ж

д
а

ю
щ

и
е
 у

ч
е
н
и

к
о

в
 к

 р
а

з
в
и

ти
ю

. 
Ц

е
н
и

т 
к
о

м
ф

о
р

т 

в
 о

тн
о

ш
е
н
и

я
х
, 

го
то

в
 п

о
ж

е
р

тв
о

в
а

ть
 с

в
о

и
м

и
 и

н
те

р
е
с
а

м
и

 р
а

д
и

 в
о

с
п
и

та
н
н
и

к
о

в
. 

Э
то

 н
е
 в

ы
з
ы

в
а

е
т 

у
в
а

ж
е
н
и

е
 у

 д
е
те

й
, 

а
 т

о
л

ь
к
о

 ж
е
л

а
н
и

е
 

в
о

с
п
о
л

ь
з
о

в
а

ть
с
я
 у

ч
и

те
л

е
м

. 
Д

о
с
та

то
ч
н
о

 н
и

з
к
а

я
 т

р
е
б

о
в
а

те
л

ь
н
о

с
ть

 с
н
и

ж
а

е
т 

д
и

с
ц

и
п
л

и
н
и

р
о

в
а

н
н
о

с
ть

 и
 о

р
га

н
и

з
о

в
а

н
н
о

с
ть

 ш
к
о
л

ь
н
и

к
о

в
. 

Ч
а

с
то

 у
ч
е
н
и

к
и

 у
п
р

а
в
л

я
ю

т 
э
ти

м
 т

и
п
о

м
 у

ч
и

те
л

я
, 

а
 н

е
 н

а
о

б
о

р
о

т.
 Н

е
 п

о
о

щ
р

я
е
т 

я
р

к
и

е
 э

м
о

ц
и

и
. 

Н
е
 в

о
с
п
р

и
н
и

м
а

е
тс

я
 к

а
к
 с

о
в
р

е
м

е
н
н
ы

й
 ч

е
-

л
о

в
е
к

Способы влияния 

на этот тип

—
 Н

е
 п

о
р

у
ч
а

ть
 д

е
л

а
, 

с
в
я
з
а

н
н
ы

е
 с

 п
р

и
н
я
ти

е
м

 п
е
р

с
о

н
а

л
ь
н
ы

х
 р

е
ш

е
н
и

й
.

—
 И

с
п
о
л

ь
з
о

в
а

ть
 в

 к
о
л

л
е
к
ти

в
е
 э

то
т 

ти
п
 к

а
к
 «

п
о

д
у
ш

к
у
 д

л
я
 с

л
ё
з
»

, 
к
а

к
 ч

е
л

о
в
е
к
а

, 
к
о

то
р

о
м

у
 м

о
ж

н
о

 в
ы

р
а

з
и

ть
 с

в
о

ю
 д

у
ш

е
в
н
у
ю

 б
о
л

ь
.

—
 И

с
п
о
л

ь
з
о

в
а

ть
 к

а
к
 к

о
н
с
ул

ьт
а

н
та

 п
о

 о
тн

о
ш

е
н
и

я
м

 в
 к

о
л

л
е
к
ти

в
е
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№
Н

аз
ва

-
н

и
е

 
ти

п
а

Б
аз

о
-

ва
я 

ч
е

р
та

О
п

и
са

н
и

е
 х

ар
ак

те
р

а

7

Гипотимный

Постоянно пониженный тон настроения, недовольство всем

Внешность

—
 В

е
ч
н
о

 н
е
д

о
в
о
л

ь
н
о

е
 в

ы
р

а
ж

е
н
и

е
 л

и
ц

а
, 

у
го

л
к
и

 г
у
б

 о
п
у
щ

е
н
ы

 в
н
и

з
.

—
 П

р
а

к
ти

ч
е
с
к
и

 в
с
е
гд

а
 п

л
о
хо

е
 н

а
с
тр

о
е
н
и

е
.

—
 Ч

е
л

о
в
е
к
 —

 «
б

р
ю

з
га

»
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Таким образом, использование этой инфор-

мации, сформулированной на основе опыта 

наблюдения за людьми, может позволить 

учителю глубже разбираться в них, нахо-

дить к каждому особый подход, сохранять 

уважительные отношения даже со «слож-

ными» партнёрами. 

В заключение хотелось бы привести не-

сколько примеров использования данной 

типологии учителями в школьной практике. 

Автор статьи, будучи в одной из школ г. Уль-

яновска научным руководителем по теме 

«Развитие проектной образовательной сре-

ды», провела семинар с учителями по пред-

ставленной типологии Леонгарда-Егидеса 

и попросила их поделиться опытом её ис-

пользования при организации проектной 

деятельности школьников. Хотелось бы за-

метить, что результатом применения данной 

технологии может быть лишь предположе-

ние о характере ребёнка, обогащаемое 

в процессе дальнейших наблюдений, 

а не устойчивый, сформированный по не-

скольким признакам психологический порт-

рет. Зная это, остановимся на рассказанных 

тогда историях. 

Перед началом реализации социального 

проекта, посвящённого Великой Отечест-

венной войне, классный руководитель 9-го 

класса собрал заинтересованных школьни-

ков, чтобы провести с ними групповую реф-

лексию и прояснить, чем может заинтере-

совать каждого ученика участие в этом 

деле. В процессе обсуждения педагог ста-

вил перед собой цель — помочь детям эф-

фективно распределить обязанности для 

реализации проекта. Дети сидели в кругу. 

Учитель попросил каждого ученика выска-

заться о том, чем интересен ему проект 

и затем занял позицию наблюдателя. Сна-

чала все школьники стали говорить, пере-

бивая друг друга. Учитель продолжал на-

блюдать за процессом. Затем в центр круга 

встала девочка и громко (даже пафосно) 

попросила всех успокоиться, после начала 

свой рассказ. Во время выступления она 

была очень эмоциональна и многословна, 

ярко жестикулировала, не хотела уходить 

«со сцены». Учитель сделал предположе-

ние о преобладании у неё демонстративно-

го типа характера, слабой стороной которо-

го является некоторое эмоциональное 

доминирование и навязчивость. Поэтому 

учитель для себя отметил, что в проекте 

важно, чтобы эта девочка не мешала дру-

гим работать. Лучше всего у неё получится 

заниматься внешним оформлением проек-

та (красочный дизайн) и его публичной пре-

зентацией. А для того, чтобы ограничить 

навязчивость этого типа в групповой рабо-

те — лучше давать школьнице задания, ко-

торые она может, преимущественно, вы-

полнять вне группы, чтобы не отвлекать 

других. 

После этого выступления школьники стали 

высказывать своё мнение об участии в про-

екте, перебивая друг друга. Возникло ощу-

щение хаоса. И тогда одна девочка негром-

ко, но твёрдо и чётко предложила: 

«Давайте будем говорить друг за другом. 

Ведь каждый должен что-то сказать». Учи-

тель сделал предположение, что, скорее 

всего, у девочки преимущественно педан-

тичный характер: любит порядок, структу-

рированность («говорить друг за другом») 

и соблюдение правил (употребление слова 

«должен»). Если бы эта девочка встала 

и стала успокаивать, призывать всех к по-

рядку, проявляя сильную внешнюю актив-

ность, то можно было бы предположить, 

что её характер целеустремлённого типа 

(хороший организатор). Но она повела се-

бя по-другому. Сделав предположение 

о педантичном типе ученицы, педагог спро-

сил у неё: «Ты любишь чистоту и порядок 

во всем?» Подумав, девочка дала утверди-

тельный ответ, вновь не проявляя эмоцио-

нальности. Такой ответ подтвердил пред-

положение учителя и позволил ему 

определить зону ответственности этой 

школьницы в проекте, согласно психотипу. 

Ей было предложено отвечать за оформле-

ние портфолио проекта, за сбор и система-

тизацию статистических данных, фотогра-

фий, писем и др. (рутинная, требующая 

тщательности и аккуратности работа).

Инициатором проекта помощи бездомным 

животным стала ученица 8-го класса. 

По мнению учителя, девочка отличалась 

мягкостью, открытостью, готовностью по-

нять и помочь другим. Дома у девочки жили 

две бывшие бездомные кошки, о которых 

она тщательно заботилась. Школьница из-

бегала участия в спортивных мероприяти-

ях, соревнованиях различной направлен-

ности, проявляла высокую тревожность 

перед медицинским осмотром. На основа-

нии этого учитель сделал предположение 
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о боязливом типе характера у этой учени-

цы. Поэтому при формировании команды 

для реализации проекта педагог предло-

жил включить в него школьников психоас-

тенического и гипертимного типов. Дело 

в том, что данный проект был связан с по-

сещением приютов для бездомных живот-

ных, в которых жили, в том числе, больные 

и раненые животные. Инициатор проекта, 

наша боязливая девочка, в силу своего ха-

рактера, повышенной чувствительности 

и сердечности, избегала таких мест. Это 

«выбивало её из колеи» на долгое время. 

Однако подобные посещения являются 

важной составляющей, обеспечивающей 

успех всего дела. Инициатор проекта (в си-

лу своего психотипа) с успехом рассказы-

вала о проекте, привлекая к участию в нём 

других детей, используя свою способность 

вызывать доверие. А посещать приюты ста-

ла её одноклассница — девочка-психоасте-

ник. Она была склонна к сопереживанию, 

сочувствию и искала ситуации, где можно 

было бы их проявить. «Мальчик-гипертим», 

подключённый учителем к этому проекту, 

смог повысить общее настроение команды, 

вселить веру в успех, привлечь новых лю-

дей, наполнить радостью долгую работу. 

«Девочка-психоастеник» была незаметной 

в классе, но всегда была готова помочь 

и успокоить каждого. Когда у кого-то возни-

кали проблемы в отношениях с друзьями, 

они шли к ней, чтобы выразить свою ду-

шевную боль. А «мальчик-гипертим» был 

эмоциональным лидером в классе (немного 

бесшабашным, но весёлым и креативным). 

Эти признаки выступили в качестве косвен-

ных индикаторов преобладающих психоти-

пов учеников, от которых удалось оттолк-

нуться учителю при составлении их 

психологических портретов. 

В целом, по мнению педагогов, информация 

о психологических типах людей существен-

но облегчила им работу по сопровождению 

проектной деятельности школьников. ШТ
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