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ïðîâå�å�èå êóëüòóð�î-�àññîâûõ �åðîïðèÿòèé, çàáîòà î ñîõðà�å�èè èñòîðè÷åñêèõ
è ïà�ÿò�ûõ �åñò. Ðåçóëüòàòû à�êåòèðîâà�èÿ ïîñëóæèëè îñ�îâîé �ëÿ ðàçðàáîòêè
è àïðîáàöèè �åòî�èêè îðãà�èçàöèè âîëî�ò¸ðñêîé �åÿòåëü�îñòè â �à÷àëü�îé øêîëå,
ïðå�ïîëàãàþùåé ïîýòàï�îå âêëþ÷å�èå �åòåé â �îáðîâîëü÷åñêîå �âèæå�èå.

� волонтёрская деятельность � волонтёрство � младшие школьники
� добровольческое движение

Â настоящее время в Российской
Федерации широкое распростране-
ние получает волонтёрское движе-

ние, в которое вовлекаются не толь-
ко взрослые люди, но и школьники.
В качестве нормативной базы волон-
тёрской деятельности в 1995 г.
и 2018 г. приняты федеральные
законы. В Федеральном законе
«О благотворительной деятельности
и добровольчестве (волонтёрстве)»
отмечается, что волонтёрами являют-
ся те люди, которые реализуют 

благотворительную деятельность в ви-
де бесплатного труда в пользу благо-
получателя1. В Федеральном законе
«О внесении изменений в отдельные
законодательные акты Российской
Федерации по вопросам добровольчества

1 Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-
ФЗ «О благотворительной деятельности и доброволь-
честве (волонтёрстве)» // URL: http://www.consult-
ant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/



классов организуют социальные проекты,
благотворительные акции и другие меро-
приятия, в которых младшие школьники
активно участвуют в качестве волонтёров,
оказывают помощь другим людям. Разра-
батываются и реализуются внеурочные
программы для начальных классов, напри-
мер, программы «Юный волонтёр»4

и другие.

Анализ статей Н.В. Ильиной5,
Л.Л. Кузьминой6, М.Д. Самсоновой7

и других авторов, изучение опыта волон-
тёрской деятельности, представленного
на сайтах школ и индивидуальных сайтах
педагогов, позволил выделить направления
волонтёрской работы, которые в наиболь-
шей степени соответствуют возрастным
возможностям младших школьников. 

1. Информационная деятельность: сбор
и распространение необходимой информа-
ции. Дети раздают листовки, рекламные
буклеты, развешивают объявления о ка-
ких-либо событиях и мероприятиях, разда-
ют приглашения, в том числе и самостоя-
тельно изготовленные. Например, учащие-
ся начальных классов принимают участие
в пропаганде здорового образа жизни.

(волонтёрства)»2 определено, что под добро-
вольческой (волонтёрской) деятельностью
понимается добровольная деятельность
в форме безвозмездного выполнения работ
и (или) оказания услуг. О социальной зна-
чимости волонтёрской деятельности свиде-
тельствует тот факт, что 2018 год объявлял-
ся годом добровольца. В большинстве стран
мира отмечают День волонтёра — Между-
народный день добровольцев во имя эконо-
мического и социального развития. Чаще
всего волонтёрами становятся старшекласс-
ники, эта деятельность учитывается при по-
ступлении в вузы3. Но и более младшие
учащиеся в возрасте от 9 до 14 лет участ-
вуют в Российском движении «Юный доб-
роволец».

В волонтёрское движение и благотворитель-
ную деятельность всё чаще стали вовлекать
младших школьников, но в то же время во-
прос о направлениях работы волонтёров дан-
ного возраста и их готовности к такого рода
активности изучен недостаточно. Нужно учи-
тывать, что участие учащихся начальной
школы в добровольческой деятельности име-
ет в первую очередь воспитательный смысл,
оно способствует нравственному развитию
детей, формированию у них доброты, стрем-
ления помогать другим людям, готовности
к сопереживанию, толерантности, эмпатии. 

Изучение опыта организации добровольчес-
кой деятельности младших школьников пока-
зывает, что чаще всего младшие школьники
привлекаются в качестве помощников для
участия в волонтёрских акциях старшекласс-
ников, различных благотворительных органи-
заций. В то же время учителя начальных
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2 Федеральный закон от 5 февраля 2018 г. № 15-ФЗ
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты
Российской Федерации по вопросам добровольчества (волон-
терства)» // URL: https://rg.ru/2018/02/07/volonteri-
dok.html
3 Курылева О.И., Огородова М.В., Куль Т.Н. О портфолио
абитуриента Мининского университета в рамках реализации
проекта «Шаг в профессию/Steps to profession» // Вестник
Мининского университета. — 2015. — № 2 // URL:
http://vestnik.mininuniver.ru/jour/article/view/50/51

4 Ануфриева С.Ф. Рабочая программа по внеурочной
деятельности «Юный волонтёр “Смайлик”» // URL:
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabo-
ta/2017/03/08/rabochaya-programma-po-vneurochnoy-
deyatelnosti; Великанова Е.В. Рабочая программа вне-
урочной деятельности по социально-значимому направ-
лению «Юный волонтёр» // URL: https://nsportal.ru/
nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/09/08/
yunyy-volonter
5 Ильина Н.В., Прошина И.И. Опыт организации во-
лонтёрского движения в общеобразовательном учрежде-
нии // Вестник КРАУНЦ. Гуманитарные науки. —
2013. — № 2. — С. 93–97.
6 Кузьмина Л.Л. Волонтерское движение в начальной
школе: основные формы работы // Начальная шко-
ла. — 2018. — № 10. — С. 32–33
7 Самсонова М.Д. Волонтёрская деятельность младших
школьников как модель успешной социализации в на-
чальной школе // Воспитание и социализация в совре-
менной социокультурной среде. Сборник научных статей
II Международной научно-практической конференции /
Отв. редакторы С.В. Кривых, А.Д. Абашина. —
2020. — С. 465–468.
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2. Организационная работа: участие в прове-
дении различных мероприятий. Например,
младшие школьники выполняют функции де-
журных, встречают и провожают гостей,
оформляют помещения, готовят приглашения
или поздравления для участников этих меро-
приятий и гостей, раздают им эмблемы, атри-
буты и другие материалы, помогают организа-
торам на школьных спортивных соревнованиях.

3. Помощь различным учреждениям и органи-
зациям: помощь собственной школе, библиоте-
кам, сельским клубам, музеям, зоопаркам, во-
лонтёрским и благотворительным организаци-
ям. Например, библиотекам часто требуется
помощь в ремонте книг, привлечении новых
читателей, оформлении тематических выставок.
Музеям, в первую очередь школьным, нужны
добровольцы для проведения мини-экскурсий,
оформления временных экспозиций, размеще-
ния информационных материалов и т.д.

4. Психологическая поддержка людей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации. Дети
могут готовить своими руками подарки, позд-
равления, вести переписку, участвовать в досу-
говых мероприятиях и совместной деятельнос-
ти вместе с людьми, которым необходимо та-
кое общение, например, одинокими пожилыми
людьми, детьми-сиротами и т.д.

5. Экологические акции. Это может быть
уборка мусора и участие в его раздельном сбо-
ре или сортировке, сбор корма и изготовление
кормушек для птиц, сбор вторсырья, участие
в субботниках по очистке природных террито-
рий (парков, скверов, берегов озёр и рек), озе-
ленение территории и т.п. Интересной для де-
тей является и помощь бездомным животным.

6. Организация концертов, проведение куль-
турно-массовых мероприятий (спектаклей, пра-
здников) для других людей (ветеранов, пожи-
лых людей и др.), изготовление своими руками
подарков.

7. Участие в благотворительных акциях: ока-
зание помощи нуждающимся людям, социаль-
ным организациям8. Например, это может

быть участие в сборе денежных средств
и вещей для социальных приютов, дет-
ских домов, домов престарелых.

8. Забота о сохранении исторических
и памятных мест: участие в благоустройст-
ве памятных мест, сохранение памятников.

Несомненно, возможны и другие направ-
ления добровольческой деятельности
младших школьников, при выборе кото-
рых нужно ориентироваться на возраст
и интересы детей.

При организации волонтёрской деятельно-
сти нужно учитывать степень готовности
младших школьников к такой работе. Мы
провели исследование, в котором участво-
вали 137 учащихся начальных классов
(29 учащихся 1-го класса, 28 учащихся
2-го класса, 50 учащихся третьих классов,
30 учащихся 4-го класса). Испытуемым
предлагалось ответить на вопросы анкеты
о волонтёрской деятельности. Целью ан-
кетирования было выявление представле-
ний учащихся о волонтёрстве и определе-
ние их готовности к участию в доброволь-
ческой деятельности. Проанализируем ре-
зультаты анкетирования.

Большинство первоклассников (83%)
не знают, кто такие волонтёры. Это со-
ответствует особенностям возраста уча-
щихся 1-го класса, поскольку у них
круг социальных представлений ещё яв-
ляется достаточно узким. Во 2-х и 3-х
классах около половины детей (43%
второклассников и 56% третьеклассни-
ков) имеют представление о волонтёрах.
В 4-м классе большая часть учащихся
ответили, что знают о волонтёрах
(50%) или что-то слышали об их дея-
тельности (33%). Большинство млад-
ших школьников получили информацию
об этом от учителей, своих родителей
или с помощью средств массовой ин-
формации. После краткого разъяснения
того, кто такие волонтёры, учащимся
было предложено ответить на вопрос
об их участии в волонтёрстве. Результа-
ты представлены в таблице 1.

8 Деменева Н.Н., Щукина Н.Ю. Организация благотворитель-
ных акций в начальной школе // Школьные технологии. —
2019. — № 2. — С. 36–44.



на этот вопрос свидетельствуют о том,
что не только те ученики, которые участ-
вовали в волонтёрских акциях, но и те,
кто не принимал в них участия, потенци-
ально готовы быть добровольцами.
Для этого необходима целенаправленная
работа учителей начальных классов по во-
влечению младших школьников в деятель-
ность на пользу другим людям.

Для уточнения того, имеется ли у детей
желание и готовность участвовать в во-
лонтёрском движении, им был задан пря-
мой вопрос: «Хочешь ли ты стать волон-
тёром, бескорыстно помогать другим лю-
дям?» В таблице 3 представлены резуль-
таты ответа на данный вопрос.

Несмотря на то, что в ответе на преды-
дущий вопрос о необходимости помогать
другим людям большинство учащихся от-
ветили положительно, не все младшие
школьники готовы включиться в волон-
тёрскую работу. Часть учеников 1–3-х
классов считают, что волонтёрами они

Ответы детей свидетельствуют о том, что
многие из них затруднились ответить на во-
прос о своём участии в волонтёрстве. Это
объясняется недостаточной осведомлённостью
о том, что такое добровольчество, чем кон-
кретно могут заниматься добровольцы, како-
во может быть участие школьников в волон-
тёрских акциях. В то же время около поло-
вины учащихся 3-х и 4-х классов принимали
участие в волонтёрской деятельности. С учё-
том этого было предложено высказать своё
отношение к волонтёрству.

В таблице 2 даны результаты ответа на во-
прос: «Как ты думаешь, нужно ли добро-
вольно помогать другим людям, с которыми
ты не знаком?

Анализ ответов показывает, что не все пер-
воклассники уверены в необходимости помо-
щи другим людям. В то же время
во 2–4 классах большинство учеников счи-
тают, что добровольная помощь нужна, хотя
имеются отдельные ученики, которые сомне-
ваются или не считают это нужным. Ответы
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Таблица 1

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ àíêåòû îá ó÷àñòèè øêîëüíèêîâ â âîëîíò¸ðñòâå

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ: Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (â %)
«Áûë ëè òû êîãäà-íèáóäü âîëîíò¸ðîì?»

1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 4 êëàññ

Äà 10% 4% 50% 60%

Íåò 73% — 40% 23%

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 17% 96% 10% 17%

Таблица 2

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ àíêåòû î íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàòü íåçíàêîìûì ëþäÿì 

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ: Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (â %)
«Êàê òû äóìàåøü, íóæíî ëè 
äîáðîâîëüíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, 

1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 4 êëàñññ êîòîðûìè òû íå çíàêîì?» 

Äà 76% 93% 80% 87%

Íåò 14% 3,5% — 3%

Íå çíàþ 10% 3,5% 20% 10%
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не готовы быть в силу возраста, в этом
должны участвовать старшие школьники.
Во 2–3-м классе имеются дети, которые
не хотят быть волонтёрами (18 и 10% соот-
ветственно). В то же время учащиеся 4-х
классов, которые лучше представляют особен-
ности волонтёрства и часть из которых уже
имеет опыт подобной деятельности, положи-
тельно относятся к включению в доброволь-
ческое движение. 

На вопрос: «Если ты ни разу не был волонтё-
ром, то почему?» — большинство первокласс-
ников ответили: «Мне никто не предлагал
стать волонтёром», около половины учащихся
2-х и 3-х классов выбрали ответ — «Я хотел
бы быть волонтёром, но не знаю, с чего на-
чать». Это ещё раз подтверждает наши выво-
ды о том, что при правильно организованной
работе с младшими школьниками они будут
готовы стать волонтёрами.

Очень интересными являются мнения детей
о мотивах участия людей в волонтёрской дея-
тельности. Ответы на вопрос: «Почему люди
становятся волонтёрами, добровольцами?» —
представлены в таблице 4. Учащиеся могли
выбрать несколько вариантов ответов.

На основе анализа результатов, представлен-
ных в таблице, можно сделать вывод о том,
что младшие школьники осознают нравствен-
ный смысл волонтёрской деятельности, стрем-

ление добровольцев быть полезными
другим людям (около 60% учащихся
1–2-го класса и около 70% учащихся
3–4-х классов), а также проявлять
свою активность, участвовать в различ-
ных делах. Дети понимают, что волон-
тёры работают безвозмездно и добро-
вольно, никто из учащихся не выбрал
следующие ответы: «Они думают, что
им за это заплатят деньги», «Их за-
ставляют это делать». В то же время
для некоторых школьников 1–2-го
класса важно, что волонтёрская дея-
тельность является социально одобряе-
мой, эти дети выбрали ответ: «Они хо-
тят, чтобы их похвалили за добрые де-
ла». 

Для определения наиболее интересных
для младших школьников сфер волон-
тёрской деятельности им было предло-
жено выбрать несколько вариантов от-
вета на вопрос: «Если бы тебе предло-
жили стать волонтёром, то какую по-
мощь ты хотел бы оказать?» Результа-
ты анкетирования представлены в таб-
лице 5.

Большинство учащихся начальных клас-
сов выделили в качестве приоритетного
социальное волонтёрство (помощь
в больницах, детских домах, в приютах
для бездомных), хотя участие в такой

Таблица 3

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ àíêåòû î æåëàíèè ó÷àùèõñÿ áûòü âîëîíò¸ðàìè

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ: Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (â %)
«Õî÷åøü ëè òû ñòàòü âîëîíò¸ðîì, 
áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì?» 1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 4 êëàññ

Äà, ÿ óæå áûë âîëîíò¸ðîì è ãîòîâ ïðîäîëæèòü — 29% 8% 43%

Åù¸ íå áûë âîëîíò¸ðîì, íî õîòåë áû ïîïðîáîâàòü 90% 39% 60% 33%

Áûë âîëîíò¸ðîì, íî áîëüøå íå õî÷ó ýòèì çàíèìàòüñÿ — — 2% 3%

ß íå ñîáèðàþñü áûòü âîëîíò¸ðîì — 18% 10% 3%

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âîëîíò¸ðàìè äîëæíû áûòü 
øêîëüíèêè ïîñòàðøå, ÷åì ÿ 10% 14% 10% —

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü — — 10% 18%



Этап проводится в виде анкетирования
младших школьников, результаты кото-
рого учитываются при организации сле-
дующих этапов. 

2 этап. Информирование младших
школьников о деятельности волонтёров,
создание мотивационной основы для уча-
стия в волонтёрстве. 

Для активного участия в волонтёрской
деятельности необходима разъяснитель-
ная работа, создание информационных
условий для понимания детьми целей
и смысла волонтёрского движения. Важ-
но показать значимость бескорыстной
работы на благо других людей, заинтере-
совать учащихся, мотивировать к учас-
тию в волонтёрских акциях.

3 этап. Приобретение учащимися пози-
тивного опыта помощи своей семье.

Для младших школьников наиболее зна-
чим ближний круг их общения, поэтому
важно нацелить их на помощь пожилым
членам своей семьи, а также родителям,
младшим братьям и сёстрам. Такой ра-
бота должна быть не только в виде от-
дельной акции, этот опыт должен стать

деятельности является достаточно сложным
для младших школьников. Из таблицы
5 можно сделать вывод, что есть определён-
ные возрастные различия в выборе интере-
сующих детей направлений волонтёрской де-
ятельности. Так, учащихся 1–2-го класса
наиболее привлекает помощь бездомным жи-
вотным. А учащиеся 3–4-х классов счита-
ют, что нужно помогать пожилым людям,
ветеранам. Их также привлекает возмож-
ность оказывать помощь в организации
спортивных мероприятий, праздников и важ-
ных событий.

Для проверки возможностей формирования
у младших школьников готовности участво-
вать в добровольческом движении мы раз-
работали и апробировали в одном из 3-х
классов, принимавших участие в анкетиро-
вании, методику включения младших
школьников в волонтёрскую деятельность. 

Эта методика включала в себя несколько
последовательных этапов:

1 этап. Диагностика представлений учащих-
ся начальных классов о волонтёрстве.
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Таблица 4

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ àíêåòû î ìîòèâàõ ó÷àñòèÿ ëþäåé 
â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè 

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ: Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (â %)
«Ïî÷åìó ëþäè ñòàíîâÿòñÿ 
âîëîíò¸ðàìè, äîáðîâîëüöàìè?» 1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 4 êëàññ

Îíè õîòÿò áûòü ïîëåçíûìè äðóãèì ëþäÿì 60% 58% 74% 74%

Èì èíòåðåñíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ äåëàõ 14% 7% 14% 7%

Îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ ïîõâàëèëè çà äîáðûå äåëà 11% 14% 2% 7%

Ó íèõ ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
è åãî íóæíî ÷åì-òî çàíÿòü 11% 21% 4% 4%

Îíè õîòÿò ñòàòü çíàìåíèòûìè 4% — 6% 4%

Èõ çàñòàâëÿþò ýòî äåëàòü — — — —

Îíè äóìàþò, ÷òî èì çà ýòî çàïëàòÿò äåíüãè — — — —
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постоянным, он служит основой для дальней-
шего участия в бескорыстных делах на поль-
зу незнакомым людям.

4 этап. Проведение волонтёрской акции ин-
формационного характера, социального проек-
та с участием учеников одного класса.

Тема социального проекта должна опреде-
ляться с учётом мнения самих учащихся, ос-
новываться на определении того, кому они
готовы оказывать помощь. Целесообразно ор-
ганизовать дело с участием школьников толь-
ко одного класса. Оно должно быть творчес-
ким, несложным для реализации, дающим
возможность детям получить положительные
эмоции от участия в полезном мероприятии. 

5 этап. Организация и проведение благотво-
рительной акции или социального проекта
с привлечением учащихся из других классов.

На этом этапе целесообразно включить детей
в более сложную деятельность, предполагаю-
щую расширение социальных контактов, взаи-
модействие с учащимися из других классов
и педагогами.

В эксперименте участвовало 26 третье-
классников. На первом этапе проводи-
лось анкетирование школьников, ре-
зультаты которого описаны выше.

На втором этапе был организован
классный час на тему «Волонтёрская
деятельность». Поскольку анкетирова-
ние показало, что ученики данного
класса недостаточно информированы
о волонтёрском движении, то в процес-
се данного мероприятия третьеклассни-
ки более детально обсудили особеннос-
ти добровольческой деятельности, узна-
ли о направлениях волонтёрства и о его
значении в современном мире. Класс-
ный час выполнял не только информа-
ционную функцию, но и мотивацион-
ную — заинтересовать детей, вызвать
у них желание быть волонтёрами.

На третьем этапе была проведена ми-
ни-акция «Поможем ближнему». Уча-
щимся было дано задание предложить
помощь своим бабушкам и дедушкам.
Многие младшие школьники такую по-
мощь оказывают регулярно, но есть

Таблица 5

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ àíêåòû î íàèáîëåå èíòåðåñíûõ 
äëÿ ó÷àùèõñÿ íàïðàâëåíèÿõ â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè 

Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñ: Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (â %)
«Åñëè áû òåáå ïðåäëîæèëè ñòàòü âîëîíò¸ðîì, 
òî êàêóþ ïîìîùü òû õîòåë áû îêàçàòü?» 1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 4 êëàññ

Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ïðàçäíèêîâ è âàæíûõ ñîáûòèé 6% 7% 11% 18%

Ïîìîùü â áîëüíèöàõ, äåòñêèõ äîìàõ, 
â ïðèþòàõ äëÿ áåçäîìíûõ 22% 38% 25% 18%

Ïîìîùü â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé 13% 14% 9% 12%

Ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì, âåòåðàíàì âîéíû — — 28% 18%

Ïîìîùü â óõîäå çà ïàðêàìè, ëåñàìè, 
çàáîòå îá îêðóæàþùåé òåððèòîðèè è ò.ï. 2% 14% 8% 12%

Ïîìîùü ñâîåé øêîëå 17% — 2% 10%

Ïîìîùü áåçäîìíûì æèâîòíûì 37% 27% 17% 12%

Ïîìîùü â ñîõðàíåíèè ïàìÿòíèêîâ 3% — — —



общественных местах района, на останов-
ках транспорта и досках объявлений
в домах, где проживают учащиеся. Чёр-
но-белые варианты листовок в коробках
ученики разместили на выходе из школы
и предлагали школьникам из других
классов брать эти листовки для своих
пожилых родственников. Наиболее важ-
ным в эмоциональном плане оказалось
распространение листовок на улице вмес-
те с учителем. Листовки предлагались
пожилым людям, которые не только бра-
ли информационные материалы, но и ос-
танавливались побеседовать со школьни-
ками, поблагодарить их за внимание. Это
помогло учащимся увидеть значимость
бескорыстной помощи людям, вызвало
у них желание продолжить свою волон-
тёрскую деятельность.

Волонтёрское мероприятие «Протяни ру-
ку лапам» было организовано в форме
благотворительной акции. Первоначально
была получена информация от руководи-
телей приюта для бездомных животных
о том, какая помощь им требуется. По-
сле этого третьеклассниками был органи-
зован сбор необходимых приюту вещей
(ветошь, тряпочки, пластиковая посуда,
лекарства, корм). Организаторам акции
помогали ученики других классов и педа-
гоги. Всё собранное было передано при-
юту, работники которого выразили благо-
дарность в виде грамот школе и учащим-
ся третьего класса, которые провели дан-
ную акцию. Для младших школьников
такая обратная связь является очень
важным эмоциональным подкреплением
их бескорыстной деятельности.

После проведения всех описанных выше
этапов было проведено повторное анке-
тирование, которое показало, что такая
работа позволяет формировать готовность
к участию в добровольческой деятельнос-
ти. 92% учащихся ответили, что они
знают, кто такие волонтёры или имеют
об этом представление, 100% испытуе-
мых указали, что нужно добровольно по-
могать другим людям и что они хотели
бы и в дальнейшем быть волонтёрами.

и такие ученики, которые потребительски
относятся к старшему поколению и не счи-
тают нужным помогать своим близким. 
Мы предположили, что эта мини-акция по-
служит импульсом к бескорыстным делам,
вызовет желание оказывать помощь другим
людям, в том числе и своей семье. Опрос
детей показал, что третьеклассники с инте-
ресом отнеслись к этому заданию, в основ-
ном они помогали выполнять домашнюю
работу: выносить мусор, убираться в квар-
тире, делать покупки в магазине, готовить
еду и т.п. Но оказалось, что представите-
лям старшего поколения иногда нужна по-
мощь в виде психологической поддержки,
это требует от детей проявления эмпатии,
понимания сложившейся жизненной ситуа-
ции. Приведём пример рассказа одного
из учеников: «Мой дедушка звонит мне
каждый день, мы с ним разговариваем.
Ему одиноко, бабушка моя умерла, и он
теперь нуждается в поддержке. Раньше я
не любил с ним разговаривать, но родители
мне объяснили, что ему грустно, и он нам
звонит. Мы находим разные темы для об-
суждения».

На четвёртом и пятом этапах были прове-
дены волонтёрские акции «Защитим пожи-
лых от COVIDa» и «Протяни руку ла-
пам» (помощь приюту для животных).
Выбор этих направлений был связан с оп-
ределением учениками данного класса ин-
тересующих их направлений волонтёрства:
помощь пожилым людям, помощь бездом-
ным животным.

Мероприятие «Защитим пожилых
от COVIDa» проводилось как социальный
проект. Сначала учащиеся собирали и обоб-
щали рекомендации для пожилых людей
по сохранению здоровья во время пандемии,
в том числе и информацию о необходимости
вакцинирования. На основе этого были из-
готовлены информационные листовки и ко-
робки для них с «медицинским» оформле-
нием. Учащиеся могли проявить в этом своё
творчество. Цветные листовки были разве-
шены учащимися в школе и в различных
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В качестве мотива участия в волонтёрском
движении (можно было выбрать несколько
вариантов ответа) младшие школьники отме-
тили желание помогать другим людям (45%
испытуемых) и участвовать в интересных де-
лах (65% испытуемых).

На дополнительный вопрос анкеты: «Было
ли интересно принимать участие в волонтёр-
ской деятельности?» — положительно отве-
тили 100% учащихся. Также 100% участни-
ков волонтёрских акций отметили, что они
были полезными.

В начале и в конце эксперимента была про-
ведена диагностика нравственной воспитанно-
сти, для этого использовались методика ран-
жирования нравственных качеств, тест
Н.Е. Щурковой «Размышляем о жизненном
опыте», написание мини-сочинений. Анализ
результатов показал положительное влияние
проведённой работы на нравственное развитие
учащихся. Так, в мини-сочинениях «Почему
нужно помогать другим» дети писали, что по-

мощь людям увеличивает количество
добра в мире, делает других счастли-
выми. Третьеклассники отмечали, что
добрые дела позволяют чувствовать се-
бя нужными, улучшают настроение,
придают уверенность в своих силах
и возможностях.

Проведённое исследование даёт возмож-
ность сделать вывод, что включение
младших школьников в волонтёрскую де-
ятельность способствует их нравственно-
му и патриотическому воспитанию, ста-
новлению их гражданской позиции, фор-
мированию готовности участвовать
в жизни общества, проявлять свою ак-
тивность в интересных делах на благо
общества и отдельных людей. Дети при-
обретают важные социальные навыки,
учатся быть добрыми, отзывчивыми, ми-
лосердными, усваивают важнейшие нрав-
ственные ценности. ÍÎ
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Abstract: The article discusses the results of a study on the organization of volunteer activities of primary school students.
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