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ÌÎÄÅËÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ËÀÃÅÐß

È.Ã. ÄÎÖÅÍÊÎ 

Ëåòî 2021 ã. ìîæåò åù¸ îñòàòüñÿ âðåìåíåì ïàíäåìèè COVID-19. Äåòñêèå ëàãåðÿ, 
ñ íåîáõîäèìûì äëÿ øêîëüíèêîâ îçäîðîâëåíèåì, äîëæíû íàéòè ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà. Óæå ïðîøëîå ëåòî ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü îãðàíè÷åíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ðàìêàìè îäíîãî êîëëåêòèâà. Íî, ñîáëþäàÿ ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îíè ëèøü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ìèññèè 
êàíèêóëÿðíûõ îáúåäèíåíèé. Â ñòàòüå ïðåäëàãàþòñÿ ìîäåëè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îòâå÷àþùèå íîðìàì ñàíýïèäíàäçîðà è ïðèíöèïàì 
ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþùåé ñðåäû. 

Ñîâðåìåííûé äåòñêèé ëàãåðü â äàííîì êîíòåêñòå — ýòî îðãàíèçàöèÿ îòäûõà 
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, äåéñòâóþùàÿ â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè íîâîé êîðîíîâèðóñíîé 

èíôåêöèè. Íå âñå äåòñêèå ëàãåðÿ îòêðûëèñü ëåòîì 2020 ãîäà, à øàíñ ðàñïàõíóòü ñâîè 
äâåðè íûíåøíèì ëåòîì ïîâûñèòñÿ ó òåõ, êòî ñäåëàåò ïåðåçàãðóçêó óïðàâëåí÷åñêèõ 
çàäà÷. Óæå ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ðåêîìåíäàöèé, êàê óñòðîèòü ðåãèñòðàöèþ îòäû-
õàþùèõ, ðàçâåñòè ïîòîêè â ñòîëîâîé, ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòèêó è ïð. Ìû 
ïîñâÿùàåì ñòàòüþ ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿò îðãàíèçîâàòü æèçíü 
äåòåé, íå íàðóøàÿ íîðìû ãèãèåíû è òðåáîâàíèÿ Ñàíýïèäíàäçîðà. Ïðîåêòèðóÿ ñìåíó 
â çàãîðîäíîì ëàãåðå, ìû íà÷èíàåì ñ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèå èçìåíåíèÿ íàì äèêòóåò 
âðåìÿ. Îäíàêî ìèññèÿ ÄÎË (äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ) íå äîëæíà áûòü ïåðå÷-
íåì ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé: íå òîëüêî (è íå ñòîëüêî) COVID-19 îïðåäåëÿåò âèäåíèå 
ñìåíû. Ïðè ýòîì ìíîãèå ïðèíöèïèàëüíûå äëÿ ïåäàãîãèêè ïîçèöèè íå ïðîòèâîðå÷àò 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì îñíîâàì.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óñêîðåííîãî òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà íàöåëèëè ìíîãèõ 
ðóêîâîäèòåëåé íà îòíîøåíèå ê äåòñêîìó ëàãåðþ íå êàê ê ìåñòó êîëëåêòèâíûõ ðàçâëå-
÷åíèé, à êàê ê óíèêàëüíîé ñðåäå äëÿ èíôîðìàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðàáîòå â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïîñâÿùåíû íàøè ïðåäûäóùèå ñòàòüè â æóðíàëå «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå»1. 
Äåòè XXI âåêà, íå èìåþùèå ÷¸òêîé ãðàíèöû ìåæäó îíëàéí è îôôëàéí îïûòîì, êàê 
íèêîãäà, íóæäàþòñÿ â ðåàëüíîì îáùåíèè è ñîçèäàíèè. Èçâåñòíûé ôóòóðîëîã Ý. Òîô-
ôëåð, îïèñûâàÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî, îòìå÷àåò ïðîáëåìû â ñòàíîâëåíèè 
ÿ — êîíöåïöèè ìîëîäûõ ëþäåé: «Ðåâîëþöèÿ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè äà¸ò êàæäîìó 
èç íàñ áîëåå ñëîæíûé îáðàç ñåáÿ. <…> È íèêòî äî êîíöà íå ïîíèìàåò, ÷òî âñ¸ ýòî 
ñäåëàåò ñ íàøåé ëè÷íîñòüþ, èáî íè â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ öèâèëèçàöèé ó íàñ íå áûëî 
òàêèõ ìîùíûõ ñðåäñòâ»2. Â óñëîâèÿõ æå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ ðåçêî 
óìåíüøèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò ñâåðñòíèêîâ, óòî÷íèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå. 

Êîìïåíñàòîðíóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü äåòñêèé ëàãåðü, åñëè ñîçäàòü â í¸ì ñðåäó, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ îáðåòåíèþ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñâîåãî ß. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáåñïå-
÷èòü êîììóíèêàöèè, èñêëþ÷àþùèå ìàññîâêè, êîòîðûå ïî ñåé äåíü ïðåîáëàäàþò â áîëü-
øèíñòâå ÄÎË. Êàæäûé âå÷åð «ïî ñòàðèíêå» âñå îòðÿäû ñîáèðàþòñÿ â êëóáå íà ìàññîâîå 
ìåðîïðèÿòèÿ: îäèí äåíü — êèíî, äðóãîé — îáùèé ñáîð (êîíêóðñ, ê êîòîðîìó ãîòîâÿòñÿ 
âñåì îòðÿäîì, èëè êîíöåðò, èëè ôèíàë êâåñòà). Äâà ÷àñà â äóøíîì ïîìåùåíèè íàõî-
äÿòñÿ 100, à òî è 300 ÷åëîâåê. Òåïåðü ïåäàãîãè âûíóæäåíû íàéòè àëüòåðíàòèâó òàêîìó 

1 Äîöåíêî È.Ã. Î êóëü-
òóðå äåòñêîãî îáùå-
ñòâà, èëè êàê òàéíîå 
ñäåëàòü ÿâíûì // 
Íàðîäíîå îáðàçî-
âàíèå. 2014. ¹ 2 
(1435). Ñ.147–153; 
Äîöåíêî È.Ã., Êàòàå-
âà Í.Â. Îò îòðÿäíîãî 
ñòàíäàðòà — ê ñâî-
áîäíîìó ðàçâèòèþ 
// Íàðîäíîå îáðà-
çîâàíèå. 2015. ¹ 2 
(1445). Ñ. 159–164; 
Äîöåíêî È.Ã., Àëèêè-
íà Î.Â. Îðãàíèçàöè-
îííûé äèçàéí ñìåíû 
â äåòñêîì ëàãåðå 
// Íàðîäíîå îáðà-
çîâàíèå. 2020. ¹ 2 
(1479). Ñ. 187–194.
2 Òîôôëåð Ý. Òðåòüÿ 
âîëíà. Èçäàòåëüñòâî: 
ÀÑÒ, 2010. Ñ. 616.
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âðåìÿïðîâîæäåíèþ. Îáùåíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ — çàäà÷à îðãàíèçàöèîííàÿ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ. È çàäà÷à áëàãîðîäíàÿ! 

Ïîêàæåì ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè òàêîãî îáùåíèÿ, îáðàòèâøèñü ê ðîìàíó Â. Âóëô 
«Âîëíû». Ãåðîé ðîìàíà Áåðíàðä âñïîìèíàåò þíûå ãîäû, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâî¸ èí-
ôîðìàöèîííîå íàñûùåíèå è ïîÿâëåíèå âíåøíåãî ëîñêà òåì ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå 
«ðàñøèðèëè ÷óâñòâà»3. Íî è òî, è äðóãîå îäíàæäû ïîçâîëèëè Áåðíàðäó ñêàçàòü: «ÿ îáðà-
çîâàëñÿ <…> òî åñòü âîçíèê â èòîãå íåêîåãî çàâåðø¸ííîãî îïûòà. <…> Âñòàþò ëèöà — 
ëèöà, ëèöà, ëèöà <…> È íåâîçìîæíî èõ ðàñïðåäåëèòü ïî ðàíæèðó; îäíî êàêîå-òî âûäå-
ëèòü, ïåðåäàòü âîçäåéñòâèå ñðàçó âñåõ — òóò âåäü îïÿòü ìóçûêà! <…> Êàæäûé â¸ë ñâîþ 
ïàðòèþ, ñêðèïêà, ôëåéòà. Òðóáà, áàðàáàí, íó êàêèå òàì åñòü åù¸ èíñòðóìåíòû. Ñ Íåâèëîì 
ýòî áûëî: «Ïîãîâîðèì î Ãàìëåòå». Ñ Ëóèñîì — î íàóêå. Ñ Äæèííè — ïðî ëþáîâü. <…> 
È ýòî îñòàíåòñÿ òâ¸ðäûì êàìåøêîì â âèõðå íåîïîçíàííûõ âïå÷àòëåíèé»4. 

Ðàññóæäåíèÿ ãåðîÿ â ïðîöèòèðîâàííîì ôðàãìåíòå ðîìàíà äåìîíñòðèðóþò, ÷òî îáðà-
çîâàòåëüíûé ýôôåêò îò îáùåíèÿ ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èç áëèçêîãî 
êðóãà åñòü «ñâîÿ ïàðòèÿ», åñòü òî, ÷òî äåëàåò åãî «îòäåëüíûì ñóùåñòâîì»5. È ïåäàãîãè 
ìîãóò âûáðàòü îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû, êîòîðûå ïîçâîëÿò äåòÿì îïðåäåëèòüñÿ ñî ñâîè-
ìè èíòåðåñàìè è ïðîÿâèòü ñåáÿ â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ. 

Ôîòî âìåñòå

Âòîðàÿ çàäà÷à ëåòíåãî ëàãåðÿ — âíåâðåìåííàÿ — îçäîðîâëåíèå. «Äëÿ äåòåé ïðåæäå 
âñåãî íåîáõîäèìû òðè ãëàâíûå äâèãàòåëÿ â ñìûñëå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ: èì íóæåí ñâåò, 
âîçäóõ è ïèòàíèå»6. Òàêóþ ôîðìóëó âûâåëè åù¸ íà çàðå îðãàíèçîâàííîãî äåòñêîãî îòäû-
õà, çà êîòîðûé âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãîãè è âðà÷è. Âîò êàêèå ðåêîìåíäàöèè 
îíè äàâàëè âîñïèòàòåëÿì â íà÷àëå XX âåêà:

«Íå áîéòåñü ïîâðåäèòü äåòÿì, åñëè áóäåòå äåðæàòü èõ äîëãî íà âîçäóõå. Íå áîéòåñü 
íåíàñòíîé ïîãîäû. Ïðèó÷àéòå äåòåé ñïàòü ñ îòêðûòûìè îêíàìè <…> è äåðæàòü èõ êàê 
ìîæíî áîëüøå íà ñîëíöå»7; «ðàáîòàòü íà îòêðûòîì âîçäóõå, èãðàòü íà îòêðûòîì âîçäóõå, 
ñïàòü íà îòêðûòîì âîçäóõå! Ñáðàñûâàéòå ïî÷àùå ñâîè äâå ñêîðëóïû — ñòåíû æèëèùà 
è îäåæäó è Âû íåóçíàâàåìî ïîçäîðîâååòå çà ëåòî»8. 

Êîíå÷íî, ïîêîëåíèå äåòåé, íå âûïóñêàþùèõ èç ðóê ãàäæåòû, ñëîæíî óäåðæàòü íà îò-
êðûòîì âîçäóõå. Íî âñåãäà ìîæíî ñîåäèíèòü ðàçðàáîòêó êàêîãî-òî ñîáûòèÿ, íàïðèìåð, 

3 Âóëô Â. Âîëíû. 
Ôëàø: ðîìàí, ïî-
âåñòü/ Ïåð. ñ àíãë. 
Å. Ñóðèö. ÑÏá.: Èçäàò. 
Ãðóïïà «Àçáóêà-
êëàññèêà», 2010. 
Ñ.104.
4 Òàì æå, Ñ. 195–198.
5 Òàì æå, Ñ. 185.
6 Ìåéçåëü È.Å. Ëåòíèå 
øêîëüíûå êîëîíèè. 
Ì., 1916. 
7 Òàì æå.
8 Ðàäèí Å.Ï., Ìåé-
çåëü È.Å. Ëåñíàÿ 
øêîëà è øêîëà íà îò-
êðûòîì âîçäóõå. 
Ì., 1919. 
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èãðû ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòà è ñîáñòâåííî àêòèâíîñòü íà ïðèðîäå. Â òàêîì ñëó÷àå, íóæíî 
ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü äåòñêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷¸ì îïîðà íà ñàìîñòîÿòåëüíûé 
âûáîð äåòåé äîëæíà áûòü îò íà÷àëà — ïðîåêòà ñìåíû — äî åæåäíåâíîé âîçìîæíîñòè 
äëÿ êàæäîãî æèòü â ñâî¸ì ðèòìå (ëåòî — ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòàíäàðòîâ íåò!).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èãðû, ïðèäóìàííîé ñàìèìè äåòüìè, âíîâü îáðàòèìñÿ ê ëè-
òåðàòóðå. Â ðàññêàçå «Êðàïèâà» ñîâðåìåííîé ïèñàòåëüíèöû, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé 
ïðåìèè Ý. Ìàíðî äåòè 8–9 ëåò íà áåðåãó ðåêè èãðàþò «â âîéíóøêó». «Èãðà áûëà òàêîé, 
÷òî ÷åì áîëüøå íàðîäó ïðèíèìàåò ó÷àñòèå, òåì èíòåðåñíåå <…> Ìàëü÷èøêè ðàçäåëè-
ëèñü íà äâå àðìèè, êîòîðûå âîåâàëè îäíà ñ äðóãîé, çàñåâ çà ãðóáî ñäåëàííûìè èç ñó-
÷üåâ áàððèêàäàìè <…> äåâ÷îíêè ãîòîâèëè áîåïðèïàñû. Äåëàëîñü ýòî òàê: íàáèðàåøü 
â ãîðñòü ëèïêîé ãëèíû, ìí¸øü å¸ è ëåïèøü òâ¸ðäûé øàð <…>. Ïðàâèëà âîéíóøêè áûëè 
ïðîñòû. Åñëè â òåáÿ ïîïàë øàð (îôèöèàëüíî øàðû íàçûâàëèñü ïóøå÷íûìè ÿäðàìè) 
è óäàðèë â ëèöî, ãîëîâó èëè òóëîâèùå, òî òû, ïîëó÷àåòñÿ, óáèò, íàäî ïàäàòü. À åñëè 
â ðóêè èëè íîãè, òî âñ¸ ðàâíî íàäî ïàäàòü, íî òû íå óáèò, à òîëüêî ðàíåí. Òóò îïÿòü 
â èãðó âñòóïàþò äåâ÷îíêè: íàäî ïîäïîëçòè è óòàùèòü ðàíåíîãî áîéöà ê ñåáå íà óòîï-
òàííóþ ïëîùàäêó, ãäå ðàñïîëîæåí ãîñïèòàëü. Òàì ñîëäàòó íà ðàíû íàëîæàò öåëåáíûå 
ëèñòüÿ, è îí äîëæåí ëåæàòü, ïîêà íå äîñ÷èòàåò äî ñòà. Äîñ÷èòàë — ìîæåøü âîçâðà-
ùàòüñÿ è áèòüñÿ ñíîâà. Óáèòûì ñîëäàòàì ïîäíèìàòüñÿ íå ïîëàãàëîñü äî êîíöà âîéíû, 
à çàêîí÷èòüñÿ îíà äîëæíà áûëà, êîãäà ó îäíîé èç ñòîðîí íå îñòàíåòñÿ æèâûõ áîéöîâ. 
<…> Ìíå êàæåòñÿ, äî ýòîãî ÿ íèêîãäà â æèçíè íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèÿ â ïîäîáíîé ãðóï-
ïîâîé èãðå. À ýòî æå òàêàÿ ðàäîñòü — áûòü ÷àñòüþ áîëüøîé è îò÷àÿííîé çàòåè, èãðàÿ 
ê òîìó æå ðîëü ïîìîùíèöû è ñïàñèòåëüíèöû ñîëäàòà»9. Òàêàÿ ðàäîñòü åñòåñòâåííà äëÿ 
ñïîíòàííîãî äåéñòâèÿ, îñîáîãî áëåñêà â ãëàçàõ äåòåé íà ìåðîïðèÿòèÿõ ñ âûó÷åííûìè 
ðîëÿìè íå óâèäèøü.

Ïðèðîäà, ìàëûå ãðóïïû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — òðè êèòà ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû îíè ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ êàê âàðèàíò ñåìåéíîãî îòäûõà 
è ëåòíèõ ïðîãðàìì ðàçëè÷íûõ öåðêîâíûõ êîíôåññèé. Íî â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè, íà-
âåðíÿêà, ê íèì ìîãóò âåðíóòüñÿ è îáû÷íûå øêîëû, èç ïðàêòèêè êîòîðûõ ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ óø¸ë òóðèçì. 

Ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
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Íà ñîáñòâåííîì îïûòå ìû óáåäèëèñü â ýôôåêòèâíîñòè ëåñíîãî îòäûõà. Â òå÷åíèå 
äåñÿòè ëåò ìû ïðîâîäèëè ëåòíèå ëàãåðÿ êàê êðàåâåä÷åñêèå ýêñïåäèöèè. Ïîëó÷àëè äðå-
âåñíûé óãîëü íà òîìèëêàõ, èñêàëè èñòîêè ðåêè Óôû, ïðîøëè ñòàðûìè ÿìñêèìè äîðîãàìè, 
âåëè ïîèñê ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ äåìèäîâñêîãî çàâîäà íà Øèãèðñêèõ ñîïêàõ, ÷èñòèëè 
áåðåã îçåðà Àðàêóëü. Âî âðåìÿ êàæäîãî ëåñíîãî ëàãåðÿ äåòè áûëè îðãàíèçîâàíû â ìàëûå 
ãðóïïû — «ñåìüè». Òàêîå íàçâàíèå çàêðåïèëîñü ïîñëå ïåðâîãî êðàåâåä÷åñêîãî ïðîåêòà, 
êîãäà ìû ðåøèëè ïîëó÷èòü äðåâåñíûé óãîëü êàáàííûì ñïîñîáîì, ïðèíÿòûì â íàøèõ êðà-
ÿõ (íà Óðàëå) äî ñåðåäèíû ÕÕ âåêà. Â òîò ãîä îáùåå ñîáðàíèå äåòåé è ïåäàãîãîâ, ïðîâå-
ä¸ííîå â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, îñòàíîâèëîñü íà èäåå: ñäåëàòü ðåêîíñòðóêöèþ æèç-
íè óãëåæîãîâ, êîòîðûå ñåëèëèñü â ëåñó ñåìüÿìè, çàãîòàâëèâàÿ óãîëü äëÿ ìåòàëëóðãè÷å-
ñêîãî çàâîäà. Íàø ëåòíèé ëàãåðü íà÷èíàëñÿ êàê ðîëåâàÿ èãðà: ìû ðàçáèëèñü íà «ñåìüè», 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàãîòîâèëà ïðîäóêòû, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè â ëåñó; íàïðàâèëà ñâî-
èõ ïðåäñòàâèòåëåé â ãîðîäñêîé ìóçåé ëèáî ê ìåñòíûì æèòåëÿì, â äåòñòâå ñîïðèêîñíóâ-
øèìñÿ ñ ïðîèçâîäñòâîì óãëÿ. Çàòåì — íà òåëåãàõ — îòïðàâèëèñü â ëåñ, ãäå ó êàæäîé ñå-
ìüè ïîÿâèëèñü ñâîè æèëèùà è êîñòðîâûå ìåñòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è îáñóæäåíèÿ 
æèçíåííûõ âîïðîñîâ. Áûëî è îáùåå äëÿ âñåãî ëàãåðÿ äåëî — êàáàí, â êîòîðîì êðóãëîñó-
òî÷íî ïîääåðæèâàëñÿ îãîíü, ÷òîáû áåð¸çîâûå äðîâà òîìèëèñü, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàÿñü 
â óãîëü. Ó êàáàíà äåæóðèëè ñâîäíûå áðèãàäû, ñîñòîÿâøèå èç ÷ëåíîâ ðàçíûõ ñåìåé. Òå, 
êòî áûë ñâîáîäåí îò ðàáîòû õîäèëè äðóã ê äðóãó â ãîñòè, óñòðàèâàëè âûëàçêè ïî îêðåñò-
íûì äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì, îðãàíèçîâûâàëè ïðàçäíèêè, ñîðåâíîâàíèÿ è èãðû.

Â ïîñëåäóþùèõ ýêñïåäèöèÿõ ìåíÿëèñü öåëè, ñîäåðæàíèå, íî «ñåìåéíûé óêëàä» æèç-
íè çàêðåïèëñÿ: ïåðåä êàæäûì íîâûì ëåòîì, êîãäà âñòàâàë âîïðîñ, êàê áóäåì æèòü â ëåñó, 
äåòè îòâå÷àëè — «ñåìüÿìè», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ëàãåðåé ìåíÿëñÿ 
ãîä îò ãîäà. Ñåìüÿ — íåáîëüøàÿ ãðóïïà (5–7 ÷åëîâåê) — ïîçâîëÿåò äåòÿì âêëþ÷èòüñÿ 
â ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàæäîìó áûòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì âñåõ ñîáûòèé. À æèçíü 
äåòåé â óñëîâèÿõ ñàìîóïðàâëåíèÿ äà¸ò ïðîñòîð äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ êðóãîâ îáùåíèÿ: ïî-
ñòîÿííî ñîçäàþòñÿ ïàðàëëåëüíûå ñòðóêòóðû — âðåìåííûå ãðóïïû, ïîÿâëÿþùèåñÿ äëÿ 
ðåøåíèÿ ñèþìèíóòíûõ çàäà÷. 

Åñëè äëÿ ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ ãëàâíîå — íàéòè èäåþ, è æèçíü îáóñòðîèòñÿ êàê áû 
ñàìà ñîáîé, òî â ñòàöèîíàðíîì ëàãåðå ïåðâè÷íû êîìïåòåíöèè ïåäàãîãîâ. Ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåñòè îðãàíèçàöèîííûé äèçàéí ñìåíû, èñêëþ-
÷àþùèé ñêîïëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé â îäíîì ìåñòå; àêòèâèçèðóþùèõ ñàìîóïðàâ-
ëåíèå è àêòèâíîñòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü ñêàóòèíã è ñèñòåìó êîëëåê-
òèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðåäëàãàåì ñâîþ ìîäåëü çàãîðîäíîãî ëàãåðÿ 2021, îðèåíòèðóÿñü íà ñòàíäàðòíóþ 
èíôðàñòðóêòóðó è êîëè÷åñòâî äåòåé (7–15 ëåò) äî 300 ÷åëîâåê. 

1 âàðèàíò. Ìàñòåðñêèå (ñòóäèè, êëóáû, ïðîôèëüíûå îòðÿäû).
Îòðÿäû ñ âîçðàñòíîé ãðàíèöåé äî 9 ëåò æèâóò ïî ñâîåìó ãðàôèêó, ïî ìåòîäèêàì, ñî-

îòâåòñòâóþùèì ìëàäøåìó øêîëüíîìó äåòñòâó.
Äëÿ 10–15 ëåòíèõ ðåáÿò óæå â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä çàïóñêàåòñÿ ïåðå÷åíü íà-

ïðàâëåíèé, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà ñìåíå. Ïðè ïîêóïêå ïóò¸âêè ðîäèòåëè çàïèñûâàþò 
äåòåé â ïðîôèëüíûå ìàñòåðñêèå (ñòóäèè, îòðÿäû) ñ ÷èñëåííîñòüþ äî 15 ÷åëîâåê.

Â âàðèàíòå «ìàñòåðñêàÿ» ìû îðãàíèçîâûâàëè Ëåòíèå øêîëû íà îçåðå Àðàêóëü. 
Ìàñòåðàìè âûñòóïàëè èçâåñòíûå â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè àðõåîëîã Í.Á. Âèíîãðàäîâ, 
õóäîæíèê Þ.Ã. Áàáèêîâ, ïðåïîäàâàòåëè ÷åëÿáèíñêèõ âóçîâ. Âèíîãðàäîâ — çíàòîê èñòî-
ðèè Óðàëà è óâëå÷¸ííûé èññëåäîâàòåëü. Âçÿâ ñ ñîáîé ðåáÿòèøåê, Íèêîëàé Áîðèñîâè÷ 
êàæäûé äåíü âûõîäèë íà áåðåã îçåðà â ïîèñêàõ ñòîÿíîê äðåâíèõ ëþäåé. Òàêèå ñòîÿíêè 
íà ñàìîì äåëå áûëè íàéäåíû è ñîñòàâèëè ïðåäìåò ãîðäîñòè íå òîëüêî àðõåîëîãà, íî 
è äåòåé. Âçàèìîäåéñòâèå õóäîæíèêà ñ äåòüìè ñòðîèëîñü ïî-äðóãîìó. Ïîìèìî ñâîåé 
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òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Þðèé Ãåííàäüåâè÷ ëþáèë ëåñ, è äåòåé âîäèë ïî íåèçâåäàííûì 
òðîïàì, çàäóìûâàÿ êàæäûé ðàç íîâûå ìàðøðóòû. Âî âðåìÿ îñòàíîâîê â ïóòè îí äîñòàâàë 
ìîëüáåðò è äåëàë íàáðîñêè áóäóùèõ êàðòèí. Äåòè îáñòóïàëè ìàñòåðà, òîæå áðàëè â ðóêè 
êàðàíäàøè èëè êðàñêè è ïèñàëè êàæäûé ñâî¸, íî èìåÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèþ. À âîò àñòðîíîìè÷åñêàÿ ñòóäèÿ ðàáîòàëà ïî íî÷àì. Ïîäðîñòêè èçó÷àëè çâ¸çäíîå 
íåáî ïîä ðóêîâîäñòâîì äîöåíòà è ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà. Ðåæèì äíÿ ýòîé ñòóäèè ñîîò-
âåòñòâîâàë èõ ïðîôèëþ.

Äëÿ ëåòà 2021 ã. ìîæíî ñïåöèàëüíî çàäàòüñÿ öåëüþ: ðàçâåñòè íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû 
ïî âðåìåíè è ìåñòó äåéñòâèÿ. Â áîëüøîì äåòñêîì ëàãåðå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òóðèñòè÷åñêèé 
îòðÿä ñî ñâîåé ñòîëîâîé ïîä òåíòîì. Òàêàÿ ïðàêòèêà, êñòàòè, åñòü â ã. Ñåðîâå Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè. Íà îäíó èç ñìåí â çàãîðîäíîì ëàãåðå íàáèðàþòñÿ æåëàþùèå îòïðàâèòüñÿ 
â ïîõîä. Â íà÷àëå ñìåíû äåòè ãîòîâÿòñÿ ê ïîõîäó, çàòåì îòïðàâëÿþòñÿ â íåãî âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè. Èìåííî ðîäèòåëè îòâå÷àþò çà áåçîïàñíîñòü ïîõîäà è çà ñîäåðæàíèå äåÿòåëü-
íîñòè â í¸ì. Íûí÷å òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãè — äåòè — ðîäèòåëè — íå àêòóàëü-
íî, ïîýòîìó îòðÿä ìîæåò òðåíèðîâàòüñÿ â ñàìîì ëàãåðå, à ïîõîäîì ïî íåõîæåíûì òðîïàì 
áóäóò ðóêîâîäèòü îïûòíûå òóðèñòû.

Ïðîôèëè ìàñòåðñêèõ çàâèñÿò îò òîãî, êàêèìè ðåñóðñàìè ðàñïîëàãàåò ÄÎË. Öåíòðàëü-
íûì çâåíîì ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè «Ìàñòåðñêèå» ñòàíîâÿòñÿ ïðîôåññèîíàëèçì è òâîð-
÷åñòâî, êîòîðûì óâëå÷åíû âçðîñëûå (æóðíàëèñòû, äèçàéíåðû, àðõåîëîãè è ò.ä.). Åñëè 
â êàíèêóëÿðíîì îáúåäèíåíèè ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàáîòû, ñïåöèàëèñòû áóäóò çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì âìåñòå ñ äåòüìè. Çà îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû ïðè ýòîì 
îòâå÷àåò âîñïèòàòåëü (ïåäàãîã-ïñèõîëîã). Ýôôåêòèâíîñòü «ìàñòåðñêèõ» — óæå íå êàê 
ìîäåëè êàíèêóëÿðíîãî îáúåäèíåíèÿ, à êàê ðåàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû — áóäåò 
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ñåðü¸çíî çàâèñåòü îò ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìàñòåðà ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Ðóêîâîäèòå-
ëè ìàñòåðñêèõ/ñòóäèé/êëóáîâ ìîãóò ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ñòóäèéíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå, 
ñèíîíèì îáùíîñòè, êîëëåêòèâà), à ìîãóò íå ñîçäàâàòü. Íà îáðàçîâàíèå çäåñü èãðàåò 
óâëå÷¸ííîñòü, èíòåðåñ ê äåëó, êîòîðîìó äåòè õîòÿò íàó÷èòüñÿ. 

2 âàðèàíò. Äåéñòâóåì ïî ñèòóàöèè.

Èìåííî òàê ìû íàçîâ¸ì ïðîãðàììó, â êîòîðîé ïëàí ðàáîòû îòðÿäà, àâòîíîìíî äåé-
ñòâóþùåãî â îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå, ïîÿâèòñÿ ê êîíöó îðãàíèçàöèîííîãî ïåðèîäà èëè 
íå ïîÿâèòñÿ ñîâñåì.

Â îòðÿäû äåòè è ïîäðîñòêè çäåñü ñîáðàíû ïî âîçðàñòó, íî âîçìîæíû è ðàçíîâî-
çðàñòíûå îáúåäèíåíèÿ. Êîíå÷íî, îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé íå ïðåâûøàåò 15-òè, 
ïîñêîëüêó â äàííîé ìîäåëè õîæäåíèå ñòðîåì íå ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Ïåðâûå äíè ñìåíû ïðîéäóò â ëîãèêå òðèòìåíòà. «Òðèòìåíò (îò àíãë. Treatment — îá-
ðàáîòêà, îáðàùåíèå) — ñòàòè÷íàÿ èëè àíèìàöèîííàÿ ïðåçåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåòñÿ 
ðåæèññ¸ðîì äëÿ ó÷àñòèÿ â òåíäåðå íà ñú¸ìêó ðåêëàìíîãî ðîëèêà»10. Îáúÿñíèì, ïî÷åìó 
áåð¸ì òàêîé òåðìèí è òàêóþ ôîðìó. «Íûíåøíèå ïîäðîñòêè — ïåðâûå íàñòîÿùèå «öèô-
ðîâûå àáîðèãåíû». Îíè ñ äåòñòâà çíàêîìû ñ èíòåðíåòîì, ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, ñåëôè 
è Wi-Fi. Îíè ïðèâûêëè ðàçãîâàðèâàòü ïî âèäåîñâÿçè, à ïåðâûå èãðû îñâîèëè íà ðîäè-
òåëüñêîì òåëåôîíå»11. ×òîáû íàäåÿòüñÿ íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ â ïðåäëîæåíèÿõ ê äåé-
ñòâèþ, íóæíî îáðàùàòüñÿ ê äåòÿì íà áëèçêîì èì ÿçûêå.

Ïðèãëàøàåì ðåáÿò ñîçäàòü òðèòìåíò ñâîåé ñìåíû. «Êàê êàæäûé õîòåë áû ïðîâåñòè âðå-
ìÿ â ëàãåðå?» — åñëè òàê ïîñòàâèòü âîïðîñ, òî â îòâåò óñëûøèì: ëåæàòü íà êðîâàòè, ñèäåòü 
â òåëåôîíå, íè÷åãî íå äåëàòü. Ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàçãîâîð, íàïðèìåð, 
â òåõíèêå «æèâàÿ êíèãà». Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì çàïîëíèòü êàðòî÷êè «êíèæíîãî êàòà-
ëîãà», îòðàæàþùèå òî, ÷åì êàæäûé èç íèõ èíòåðåñåí ìèðó, òå óâëå÷åíèÿ, êîòîðûì îíè ïî-
ñâÿùàþò ñâîáîäíîå âðåìÿ. Çàòåì ðåáÿòà îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ïî áëèçîñòè èíòåðåñîâ. 
È òåïåðü ìîæíî ñîçäàâàòü òðèòìåíò ñìåíû, ðàáîòàÿ èíäèâèäóàëüíî èëè ïî ãðóïïàì â òå÷å-
íèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ äíåé. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ íà òåëåôîíàõ, íà ïëàíøåòàõ, íà êîì-
ïüþòåðàõ. Ìîæíî ñîçäàâàòü êîëëàæ, åñëè ëàãåðü ïðèíöèïèàëüíî ïðîòèâ òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ. Ñðåäè ïåäàãîãîâ åñòü è ïðîòèâíèêè èíîñòðàííûõ çàèìñòâîâàíèé. Ìû ïîëàãàåì, 
÷òî ïåäàãîãèêà èíòåðíàöèîíàëüíà, íî, «ñëàâÿíîôèëû» ìîãóò âçÿòü îáû÷íûé àëãîðèòì ïðî-
åêòèðîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ðåáÿòà áóäóò äåëàòü ñâîé ïðîåêò ñìåíû. Íî êàê âó-
çîâñêèé ðàáîòíèê çàìå÷ó, ÷òî ðåàêöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ íà ñëîâî «ïðîåêò» íåîäíîçíà÷íà, 
÷àñòî ïðîñòî íåãàòèâíà, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå â êàæäîé øêîëå äàþò îïûò ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ó ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé âûðàáîòàëèñü íàâûêè: íàéòè ãîòîâîå è ñêà÷àòü 
èç èíòåðíåòà, íå ÷èòàÿ. Ïîýòîìó, âåðíóâøèñü ê êëàññèêå îðãàíèçàöèîííîãî ïåðèîäà (ÂÄÖ 
«Îðë¸íîê»), íàçîâ¸ì ýòî êîëëåêòèâíûì ïëàíèðîâàíèåì ñìåíû, íî àêöåíò ñäåëàåì íå íà òî, 
÷òî Ìû (âñåì îòðÿäîì) õîòèì ñäåëàòü, à íà òî, ÷òî èíòåðåñíî êàæäîìó. 

Ðàáîòà íà òðèòìåíòîì ñìåíû ïðîòåêàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) ìèêðîãðóïïà (îäèí ÷åëîâåê, ïîæåëàâøèé òâîðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî) âûáèðàåò áà-

çîâóþ èäåþ — ÷òî îíè õîòÿò äåëàòü âìåñòå â ðàìêàõ ñâîåãî èíòåðåñà, ÷òî ìîãóò ïðîâåñòè 
äëÿ âñåõ, ÷åìó íå ïðîòèâ íàó÷èòü äðóãèõ;

2) íàõîäÿò â èíòåðíåòå (â æóðíàëàõ, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ êîëëàæ) îáðàçû, ñîçâó÷íûå 
èäåå;

3) ñîáèðàþò èç íàéäåííûõ îáðàçîâ, õîòÿ íå âîçáðàíÿþòñÿ òàêæå ñîáñòâåííûå ôîòî 
è ðèñóíêè, âèäåî-ðîëèê, ïðåçåíòàöèþ èëè êîëëàæ (çàâèñèò îò êîìïåòåíòíîñòè äåòåé 
è êóðèðóþùèõ èõ ïåäàãîãîâ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âèäåíèåì ñìåíû;

4) äåëàþò ðàñ÷¸ò íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ, ïîëó÷àÿ êîíñóëüòàöèþ ðóêîâîäñòâà ÄÎË;
5) âûñòóïàþò ïåðåä îòðÿäîì ñî ñâîèì òðèòìåíòîì, îòâå÷àþò íà âîïðîñû, íàõîäÿò ñî-

þçíèêîâ â ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

10 Êàê ñòàòü äèçàéíå-
ðîì ðåæèññ¸ðñêèõ 
ïðåçåíòàöèé è íàéòè 
ñâîåãî ïåðâîãî êëèåí-
òà. URL: https://www.
sostav.ru/publication/
dizajn-rezhisserskikh-
tritmentov-44844.html 
11 Íà êàêîì ÿçûêå 
ãîâîðÿò ñîâðåìåííûå 
ïîäðîñòêè. URL: 
https://www.1sn.
ru/256589.html?fbclid
=IwAR0yIiviicnLCD1dg
p8skdB2wvRYZxnCBxF
vWXNUzF0K2WYMF4zN
kaGdbpA 
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Òðèòìåíòû ñìåíû, ñîçäàííûå äåòüìè, ëîæàòñÿ â îñíîâó ïëàíà îòðÿäà. Òåïåðü ñìåíà 
áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ íå îò îäíîãî îáùåëàãåðíîãî äåëà ê äðóãîìó, à îò òîãî, âî ÷òî âî-
âëåêóò îòðÿä ìèêðîãðóïïû ïî èíòåðåñàì. Íî ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â îòðÿäå íå-
ïðåäñêàçóåìû. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå 4 (óñëîâíî) ìèêðîãðóïïû ïðåäëîæàò 4 äåëà, îäíî 
èç êîòîðûõ áóäåò ïðîëîíãèðîâàííûì, êàê íàðîäíûå èãðû (êàæäûé äåíü — ïî èãðå), òðè 
äðóãèå ïîòðåáóþò îáùåé ïîäãîòîâêè. Âñ¸, êàê âñåãäà, — òîëüêî âìåñòî îáùåëàãåðíûõ 
äåë áóäóò îòðÿäíûå. Íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íèêòî íå çàõî÷åò âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòè-
âó ïðîâîäèòü äåëî äëÿ âñåõ. Òîãäà â îòðÿäå áóäåò âûäåëÿòüñÿ êëóáíîå âðåìÿ, êîãäà êàæ-
äàÿ ìèêðîãðóïïà çàéì¸òñÿ ñâîèì äåëîì (òàíöîðû — ó÷àò íîâûé òàíåö; äèçàéíåðû — 
îôîðìëÿþò îòðÿäíîå ìåñòî íà ïðèðîäå; òåõíèêè — ñîáèðàþò ëåãî è ò.ä.). Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî êàêàÿ-òî ãðóïïà çàïëàíèðóåò îáó÷àòü ñâîåìó õîááè äðóãèõ, íî íå âñå ãîòîâû ó÷èòüñÿ, 
òîãäà íóæíî áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ïëàíàõ ÷àñ ñâîáîäíîãî âûáîðà, êîãäà îäíè äåòè çà-
íÿòû âçàèìîîáó÷åíèåì, à äëÿ äðóãèõ äåÿòåëüíîñòü ïðåäëàãàþò ïåäàãîãè. 

Ïðîãðàììà «Äåéñòâóåì ïî ñèòóàöèè» ïîòðåáóåò ñòðàòèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîìèìî âîñïèòàòåëåé, êîòîðûå äîëæíû ñðàáîòàòü íà èçó÷åíèå óâëå÷åíèé 
äåòåé è íà èõ ïîääåðæêó, äîëæåí áûòü ïåäàãîã-ìåòîäèñò (õîðîøî, åñëè íå îäèí). Îí ïî-
ìîæåò þíûì îðãàíèçàòîðàì ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå. Òîãäà äåÿòåëüíîñòü ïî èíòåðåñàì 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñìåíû. À ïîìèìî ýòîãî, åñòü åù¸ 
ñïîðò, áàññåéí ñ ñîáëþäåíèåì íîðì ãèãèåíû, ïðîãóëêè è èãðû íà ïðèðîäå, ÷òåíèå êíèã, 
îãîíüêè, åñòü êîíêóðñû è ÊÒÄ, êîòîðûå ïðîâåäóò ïåäàãîãè. Ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå âîñ-
ïèòàòåëÿ â äàííîé ìîäåëè ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç çíàíèÿ äåÿòåëüíîñòíûõ ìåòîäèê. 
Íè îòäûõ, íè îáðàçîâàíèå íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç ñîçåðöàíèÿ. Ðàçìûøëåíèÿ è ïîñòèæå-
íèå èñòèíû, ñòîëü çíà÷èìûå â þíûå ãîäû, áûâàþò íàâåÿíû ñîçåðöàíèåì íåçàóðÿäíîãî, 
òâîð÷åñêîãî, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè îáûäåííîé æèçíè: «È ãëÿäÿ, êàê ðåêà ïðè ñâåòå çâ¸çä 
êàòèò ñâîè âîëíû <…> ÿ çíàë, è çíàíèå ýòî áûëî ñðîäíè áåçóìèþ: âñ¸, ÷òî ÿ êîãäà-òî ïî-
ñòèã, âñ¸, ÷òî åù¸ ïðåäñòîèò ïîñòè÷ü, — åäèíî»12, — ÷èòàåì ó Äæ. Êåðóàêà. 

Âñåì èçâåñòíî, êàê äåòè ëþáÿò íàáëþäàòü çà ïòåíöàìè â ãíåçäå, çà ãóñåíèöàìè, 
áàáî÷êàìè, ëÿãóøêàìè. Âàæíî îñòàâëÿòü âðåìÿ äëÿ ëþáîâàíèÿ ïðèðîäîé13. È äàæå ïå-
äàãîãè÷åñêè ïðîâîöèðîâàòü ïðåáûâàíèå â ïðèðîäå è íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóåò ìåòîäèêà «Ñâîáîäíîå òâîð÷åñòâî», àëãîðèòì êîòîðîé: ïðîãóëêà, ñîçåðöà-
íèå, âîïëîùåíèå âïå÷àòëåíèé â ðèñóíêàõ, òåêñòàõ, òàíöàõ è ïð. Âîñïèòàòåëü ñ íåáîëü-
øîé ãðóïïîé (5–9 ÷åëîâåê) âûõîäèò íà ïðîãóëêó, íàïðèìåð, îòïðàâëÿåòñÿ íà áåðåã ðåêè 
èëè â ïàðêîâóþ ÷àñòü ëàãåðÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîõîäèòü 
ïî áåðåãó òèõî, íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàÿ, ïîñëóøàòü ðåêó èëè øóì äåðåâüåâ, ïî÷óâñòâî-
âàòü ïðèðîäó âñåìè ôèáðàìè äóøè. Çàòåì âñå íàïðàâëÿþòñÿ â áåñåäêó, ãäå óæå ïðè-
ãîòîâëåíû àêâàðåëüíûå êðàñêè, áóìàãà. Âîñïèòàòåëü ïðîñèò ïóòåøåñòâåííèêîâ ñåñòü 
ïî îäíîìó, óñòðàèâàåòñÿ ñàì/ñàìà ñ ëèñòîì áóìàãè. È âñå ðèñóþò òî, ÷òî àññîöèàòèâíî 
ñâÿçàíî ñ íàáëþäåíèÿìè çà ïðèðîäîé. Ðèñóþò â òåõ æàíðàõ, â êàêèõ êàæäîìó õî÷åòñÿ, 
êòî êàê ìîæåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìîìåíòà òâîð÷åñòâà, äåëÿòñÿ ìíåíèÿìè: ÷òî õîòåëè 
íàðèñîâàòü, è ÷òî ïîëó÷èëîñü. Ðèñóíêè íå îáñóæäàþòñÿ, íå äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ìîæíî, 
â ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà, íàéòè ñîçâó÷èå ñâîèì ìûñëÿì â ðàáîòàõ òîâàðèùåé. Îáìåí 
ýìîöèÿìè è ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè — âàæíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó ñìåíû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðèòìåíòû, ñäåëàííûå â îðãàíèçà-
öèîííûé ïåðèîä, çàäàþò ñàìîðàçâèâàþùèéñÿ ñþæåò îòäûõà. 

Ñîäåðæàíèå êàíèêóëÿðíîãî îáúåäèíåíèÿ áóäåò áîãà÷å, åñëè òðèòìåíòû ñìåíû äåòè 
ñîçäàäóò äîìà — â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä. Óâèäÿò îáúÿâëåíèå íà ñàéòå ëàãåðÿ, ïî-
ëó÷àò êîíñóëüòàöèþ ìåòîäèñòà â ôîðìàòå îíëàéí êîíôåðåíöèé, ñäåëàþò âèäåî-ðîëèêè, 
ðàññ÷èòàþò áèçíåñ-ïëàíû, îòïðàâÿò íà ñàéò. Òîãäà ðóêîâîäñòâî ëàãåðÿ ñìîæåò ðàöèî-
íàëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ðåñóðñàìè è ñîçäàòü ðàçíîâîçðàñòíûå îòðÿäû ïî ïðèíöèïó 

12 Êåðóàê Äæ. Â äîðî-
ãå: ðîìàí/ ïåð. ñ àíã. 
Â. Êîãàíà. ÑÏá.: Àç-
áóêà, Àçáóêà-Àòòèêóñ, 
2016. Ñ. 181.
13 Èäåè äëÿ ëþáîâà-
íèÿ ïðèðîäîé ïðåä-
ëàãàåò Å. Êîðîòååâà 
â ãàçåòå «Ïåðâîå 
ñåíòÿáðÿ». URL: 
http://ps.1september.
ru/article.
php?ID=200304911
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âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè. Ïðàâäà, â òàêîì ñëó÷àå, ïðîïàä¸ò ýêñïåðèìåíòàëüíûé — äëÿ äå-
òåé — àðîìàò îðãàíèçàöèîííîãî ïåðèîäà. «Ìû ïîñòîÿííî ñìåøèâàåìñÿ ñ íåèçâåñòíûìè 
âåëè÷èíàìè. ×òî áóäåò äàëüøå? Íå çíàþ <…> íî ñåé÷àñ ìû âìåñòå. Ìû ñîøëèñü èìåííî 
çäåñü, â ýòî èìåííî âðåìÿ. Íàñ âëåêëî è ñîåäèíèëî îäíî ãëóáîêîå, îäíî îáùåå ÷óâñòâî. 
<...> Ìû ïðèøëè äðóã ê äðóãó, ÷òîáû íå÷òî ñîçäàòü, ïóñòü íå âå÷íîå — íî ÷òî âå÷íî? — 
çàòî óâèäåííîå ñðàçó ìíîæåñòâîì ãëàç14.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè äåòñêîãî îòäûõà ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ è îçäîðîâëåíèþ äåòåé. Çäîðîâüþ â òîì ïîíèìàíèè, êîòîðîå ïðè-
âîäèòñÿ â Óñòàâå ÂÎÇ: «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ»15. 
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