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ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÑÈÌÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ 

ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Í.Ï. ÏÀÊÓËÎÂÀ

XXI âåê ñòàë ýïîõîé òðèóìôà òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, Âñåìèðíîé ïàóòèíû ïîä 

íàçâàíèåì Èíòåðíåò. Â íàøå âðåìÿ Èíòåðíåò ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ æèçíè âñåõ ñôåð îáùåñòâà, æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îöåíèòü ïàðàìåòðû ýòîé âèðòóàëüíîé 
ïàóòèíû, îõâàòèâøåé áîëåå 160 ñòðàí è áîëåå 600 ìëí. ïîëüçîâàòå-
ëåé. Îáøèðíàÿ, ðàçâåòâë¸ííàÿ âèðòóàëüíàÿ ñåòü îáúåäèíÿåò ëþäåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ òî÷êàõ ìèðà, ïîìîãàåò íàéòè íåîáõîäèìóþ 
èíôîðìàöèþ, îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã. 

Åæåãîäíî íàáëþäàþòñÿ îãðîìíûå òåìïû ðîñòà êîëè÷åñòâà 
ïîëüçîâàòåëåé, à òàêæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåäè 
ïîëüçîâàòåëåé èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâîì äåòñêîé àóäèòîðèè1. Äåòè 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþò Âñåìèðíóþ ñåòü, êàê 
èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîñòðàíñòâî äëÿ âèðòóàëüíîãî 
îáùåíèÿ, äëÿ âèðòóàëüíûõ èãð è ò.ä. Ñïåöèàëèñòû áüþò òðåâîãó 
î ñòðåìèòåëüíîì ðîñòå ÷èñëåííîñòè Èíòåðíåò çàâèñèìûõ äåòåé, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óâåëè÷åíèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè ïîëüçîâàòåëåé 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ âèðòóàëüíîãî 
îáùåíèÿ, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ìåð 
ïðîôèëàêòèêè. 

Ñåãîäíÿ âñ¸ ÷àùå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äåòè, ïåðåõîäÿ ãðàíü ðàç-
óìíîãî, ïîãðóæàþòñÿ â èëëþçîðíûé âèðòóàëüíûé ìèð, íå êîíòðî-
ëèðóþò ñåáÿ, è æåðòâóþò ðàäè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâå íå òîëüêî äîñóãîì, íî è øêîëüíûìè è äîìàøíèìè 
äåëàìè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ ïðåáûâàíèþ â âèðòóàëüíîì ìèðå. 
Ýòîò ìèð ðàññìàòðèâàåòñÿ äåòüìè, êàê íåêàÿ èëëþçèÿ (ëîæíàÿ) èñ-
ïîëíåíèÿ ñîêðûòûõ æåëàíèé, ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, îùóùåíèÿ 

КОНЦЕПЦИИ

И СИСТЕМЫ

1 Êîâàë¸âà Å.Â. «ß — æèòåëü Èíòåðíåòà»: ÿâëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ // 
Ìîëîäîé ó÷¸íûé. 2015. ¹ 21. Ñ. 788–790.
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ñåáÿ Ãåðîåì. Áåçóñëîâíî, ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ íåîá-
õîäèìî ðåøàòü. 

Èçó÷åíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïîçâîëèò âûÿâèòü ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî 
ôåíîìåíà, ïðîàíàëèçèðîâàòü ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ çàâèñèìîñòè. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò íàëàäèòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, â ÷àñòíîñòè ñàìîêîíòðîëü çà âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ â èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâå. Àíàëèòèêà, áåçóñëîâíî, ïðèâåä¸ò ê ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
èçó÷àåìîãî íàìè ôåíîìåíà. Èìåííî ïîýòîìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àêòóàëüíîñòü äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ è äîñòàòî÷íî âåñîìà.

Ôåíîìåí èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé ïðîáëåìîé â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêàõ. Äàííûé ôåíîìåí ñòàë èíòåðåñîâàòü ó÷¸íûõ ÷óòü 
áîëåå äâàäöàòè ëåò íàçàä, ò.å. â êîíöå ÕÕ â. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, óæå íàêîïëåí â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå òåîðåòè÷å-ñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå, äëÿ 
îáîáùåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè. Â äàííîì ïàðàãðàôå íàìè áóäåò ðàññìîòðåíî îïðåäåëåíèå 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé íàóê2.

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñåãîäíÿ ïðèîáðåëà ÷åðòû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ôåíîìåí èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàí¸í ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï — îò ìëàäøåãî äî ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Â íà÷àëå XXI â. èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèç-
íè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè è äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñîãëàñíî 
äàííûì îïðîñà Ôîíäà ðàçâèòèÿ Èíòåðíåòà, êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàí âî âñåõ ðåãèîíàõ 
ÐÔ, êàæäûé âîñüìîé ðîññèéñêèé øêîëüíèê æèâ¸ò âèðòóàëüíîé æèçíüþ3.

Ôåíîìåí èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó÷¸íûìè â ñàìîì îáùåì âèäå îïðåäåë¸í, êàê íå-
õèìè÷åñêèé âèä çàâèñèìîñòè4. Îñíîâîïîëîæíèêàìè èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþòñÿ àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå. Ïñèõîëîã Ê. ßíã åù¸ 
â 1994 ã. ïåðâàÿ ðàçðàáîòàëà àíêåòó-îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè èíòåðíåò-àääèêöèè 
«Internet Addiction Test», áëàãîäàðÿ êîòîðîé èçó÷èëà îêîëî 500 ñëó÷àåâ ïàöèåíòîâ 
ñ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ. Íåïîñðåäñòâåííî ïîíÿòèå ôåíîìåíà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü 
ïðåäëîæèë â 1995 ã. Íüþ-éîðêñêèé ïñèõèàòð À. Ãîëäáåðã. Ó÷¸íûé èíòåðïðåòèðîâàë äàí-
íûé ôåíîìåí, êàê ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, îêàçûâàþùóþ ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ, â íà÷àëå XXI â., èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ñ êàæäûì ãîäîì ñîîáùåñòâî ïîëü-
çîâàòåëåé èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâîì ìîëîäååò. Èìåííî ïîäðîñòêè è äåòè ñòàíîâÿòñÿ íàè-
áîëåå àêòèâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè Ðóíåòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ äàííîé êàòåãîðèè — 
ïîäðîñòêîâ è äåòåé, ãëîáàëüíûé ñîâðåìåííûé ñåêòîð êèáåð-ïðîñòðàíñòâà ñòàíîâèòñÿ 
ñàìîé âàæíîé êîîðäèíàòîé èõ ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííûå äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîâîãî öèôðîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé ãëîáàëüíîé 
ñåòè, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå íåïðèíóæä¸ííî è åñòåñòâåííî. «Öèô-
ðîâûå àáîðèãåíû», «ñåòåâîå ïîêîëåíèå», «ïîêîëåíèå Z», «öèôðîâîå ïîêîëåíèå» — âîò 
ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûìè ñåãîäíÿ íàçûâàþò ïîêîëåíèå ñîâðåìåííûõ äåòåé è ìîëîä¸-
æè. Êîíöåïò «öèôðîâîå ïîêîëåíèå» ñòàë îáúåêòîì èíòåíñèâíûõ äèñêóññèé ïðåäñòà-
âèòåëåé îáùåñòâåííîñòè è ïðîôåññèîíàëîâ, íà êîòîðûõ ìîæíî óñëûøàòü ñîâåðøåííî 
ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè5.

Ñåãîäíÿ ðåá¸íîê, íå óìåþùèé ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå, âûõîäèòü â Èíòåðíåò, îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â âèðòóàëüíîì ìèðå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ðåá¸íêó íå óìåþùåìó ïèñàòü è ÷è-
òàòü. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ó÷åíèêà ìëàäøåé øêîëû èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî — ýòî îáùåíèå 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ «Â êîíòàêòå», «Twitter», «Facebook», «Instagram» è äð., ðàçâëå÷åíèå 
â âèäå online èãð (îáó÷àþùèå, ðàçâèâàþùèå, ðàçâëåêàòåëüíûå, èíòåðàêòèâíûå è äð.), 

2 Àðåñòîâà Î.Í., 
Áàáàíèí Ë.Í., 
Âîéñêóíñêèé À.Å. 
Ìîòèâàöèÿ ïîëüçîâà-
òåëåé Èíòåðíåòà. Ì.: 
Ìîæàéñê-Òåððà, 2000. 
432 ñ.
3 Ñàéò Ôîíäà «Îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå» — 
ÔÎÌ [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ]. URL http://
fom.ru/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 22.11.17). 
4 Àðåñòîâà Î.Í., 
Áàáàíèí Ë.Í., 
Âîéñêóíñêèé À.Å. 
Ìîòèâàöèÿ ïîëüçîâà-
òåëåé Èíòåðíåòà. Ì.: 
Ìîæàéñê-Òåððà, 2000. 
432 ñ.
5 Íå÷àåâ Â.Ä., Äóðíåâà 
Å.Å. «Öèôðîâîå ïî-
êîëåíèå»: ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîáëåìû 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
URL: http://sevcbs.
ru/main/wp-content/
uploads/2016/05/
Statya-k-zhurnalu-
Pedagogika-2016-----1.
pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 
29.12.17).
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ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîðàçâèòèå, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ëèäåðñòâà. Êèáåðïðî-
ñòðàíñòâî — ýòî èñòî÷íèê çíàíèé ïîñðåäñòâîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîçíàâàòåëüíûõ, 
èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà ðåá¸íêà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà, online èãð, âåñüìà àêòóàëüíà. Ó÷¸íûå è ñïå-
öèàëèñòû åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ðåá¸íîê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñâîáîäíî âëàäååò ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ âûõîäà â âèðòóàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî êàê äîìà, â øêîëå, òàê è íà óëèöå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåá¸íîê èìååò âûõîä 
â Èíòåðíåò, êàê ïîä íàäçîðîì ðîäèòåëåé, òàê è áåñêîíòðîëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, äåòè íå çà-
ùèùåíû îò èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä èõ ðàçâèòèþ è çäîðîâüþ.

Ñïåöèàëèñòû, ýêñïåðòû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ðÿäà ôàêòîðîâ, äåëàþùèõ èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèâëåêàòåëüíûì. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü äëÿ äåòåé — ýòî ñðåäñòâî óõîäà îò ðåàëüíîãî ìèðà ñ åãî ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè, 
è êîíå÷íî ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ.

Òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå Èíòåðíåò âûñòóïàåò àääèêòèâíûì ôåíîìåíîì6. Èòàê, ðåá¸í-
êà ïðèâëåêàåò âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ïîëíàÿ çàãàäîê, áóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èëëþçèé 
îòíîøåíèé áåç òðåáîâàíèÿ äðóæáû, ôàíòàçèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îáðåòåíèå îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè, âîçìîæíî-
ñòåé ñîçäàòü íîâûå îáðàçû «ß», îðèãèíàëüíûå ñàìî ïðåçåíòàöèè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Ó÷¸íûå, ñïåöèàëèñòû âûäâèãàþò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
íàèáîëåå èçó÷åííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü online èãð è î âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ ñåòåé 
íà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè åäèíîäóøíû è ñõîäÿòñÿ 
âî ìíåíèè, ÷òî èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî âëå÷¸ò çà ñîáîé îïàñíîñòü ñëó÷àéíîãî ïîïàäàíèÿ 
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ïîðíîãðàôè÷åñêèå, ýðîòè÷åñêèå ñàéòû, ñàéòû, 
êîòîðûå ñîäåðæàò ïðèçûâû ê íàñèëèþ, æåñòîêîñòè, êîòîðûå îïèñûâàþò ñïîñîáû èçãî-
òîâëåíèÿ áîìá è ò.ï.

Ïîäâîäÿ èòîãè âûøåèçëîæåííîìó, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî âûñòóïàåò ñðåäñòâîì àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà 
ñëîæíóþ è íåîäíîçíà÷íóþ êàðòèíó. Äàííûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè â âèðòóàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå âûçûâàþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Íî, èññëåäîâàòåëè åäèíîäóøíî ïðèçíàþò èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî, êàê îïàñíîñòü äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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