
18

Одной из важнейших задач Национального проек-

та РФ «Образование», стартовавшего в 2019 го-

ду, является «создание к 2024 году современной 

и безопасной цифровой образовательной среды, 

обеспечивающей высокое качество и доступность 

образования всех видов и уровней»1.

Несмотря на появление различных инновационных 

форм организации учебного процесса, урок остает-

ся его основной структурной единицей. Урок в ус-

ловиях цифровизации образования более активно 

мобилизует все каналы восприятия новой инфор-

мации — визуальный, слуховой и моторный. Обу-

чающий эффект современных уроков усилен звуко-

вой иллюстрацией, музыкальным сопровождением, 

анимированием, звуковыми эффектами и т.д. Наря-

ду с этим, при общей положительной оценке влия-

ния современных уроков на развитие когнитивных 

психофизиологических функций школьников сами 

педагоги отмечают увеличение информационной 

нагрузки, интенсивность смены видов деятельно-

сти учащихся [1,2]. Имея огромные возможности, 
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• школьники • урок • электронные средства обучения • гигиенические требования • функциональное 

состояние организма • безопасность для здоровья

1 https://strategy24.ru/rf/education/projects/natsionalnyy-proekt-obrazovanie

повышающие эффективность образования, обуче-

ние в цифровой среде обуславливает формирова-

ние комплекса факторов, обладающих потенциаль-

но негативным эффектом воздействия на детское 

здоровье. К ним следует отнести, прежде всего, 

увеличение зрительной нагрузки, интенсификацию 

учебного труда, повышение статического напряже-

ния и гипокинезии [3,4].

Вместе с тем, здоровье современного школьника 

оставляет желать лучшего. В последние годы пока-

затели состояния здоровья российских школьников 

отражают увеличение распространенности тех его 

нарушений, которые в значительной степени обу-

словлены длительным на протяжении всего пери-

ода обучения в школе влиянием неблагоприятных 

факторов школьной среды, в том числе с воздей-

ствием на организм ребенка электронных средств 

обучения, аудиовизуальной продукции. Наблюда-

ется увеличение психоэмоционального перенапря-

жения, нарушения зрения, рост различных форм 

информационной зависимости [5–7], возрастает 

распространенность пограничных психических рас-

стройств и поведенческих нарушений у детей и под-

ростков [8].
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Школьные уроки, начиная с младших классов, 

характеризуются активным применением различных 

электронных средств обучения, как коллективного 

использования (интерактивные доски, панели), так 

и индивидуального — персональные компьютеры, 

ноутбуки, планшеты. Условия, способствующие 

возникновению потенциального риска для здоровья 

детей, создаются при несоблюдении гигиенических 

требований применении электронных средств на уроке.

Опросы педагогов показали, что ряд из них 

не знаком и/или не выполняет правила безопасного 

использования указанных средств: применяют их 

в течение всего урока, не переводят в «спящий 

режим» (например, интерактивную доску, если 

в данный момент она не используется), организуют 

работу школьников одновременно с несколькими 

цифровыми устройствами и т.п. [9].

Далее мы хотим привести основные гигиенические 

требования к современному уроку с целью 

обеспечения его безопасности для здоровья 

школьников.

Первое, о чем нужно помнить — это создание 

оптимальных условий в учебном классе (микроклимат, 

освещенность, подбор и расстановка учебной 

мебели т.д.). Нормативные показатели представлены 

в соответствующих документах [10,11]. 

Перед уроком и на переменах (в отсутствие детей) 

класс необходимо проветривать. 

Не рекомендуется использовать на уроке более двух 

электронных средств одновременно, оптимальным 

же является применение одного устройства. 

Так, наши исследования показали, что применение 

одновременно нескольких средств на уроке 

увеличивает риск интенсификации процесса 

обучения, предъявляя организму школьника 

повышенные требования. С целью подтверждения 

нашей гипотезы в сравнительном плане изучили 

влияние учебных занятий: с использованием одного 

ноутбука; с одновременным использованием 

интерактивной доски и ноутбука, а также традиционно 

организованных уроков (без использования 

цифровых средств) на функциональное состояние 

организма (ФСО) учащихся младших классов 

(Таблица 1). Умственную работоспособность (УР), 

имеющую определяющее значение для учебной де-

ятельности, оценивали по результатам корректурной 

пробы: объему выполненной работы (количеству 

просмотренных знаков) и количеству сделанных 

ошибок [12]. Соотношение указанных показателей — 

продуктивность работы — оценивалась комплексно 

(отличная, хорошая, удовлетворительная, плохая, 

неудовлетворительная). Исходя из соотношения 

суммы отличных и хороших оценок к сумме плохих 

и неудовлетворительных, вычисляется интегральный 

показатель работоспособности классного коллектива. 

Кроме того, изучили показатель, характеризующий 

зрительное утомление: критическую частоту слияние 

световых мельканий (КЧСМ). Уменьшение частоты 

различения отдельных световых мельканий позво-

ляет говорить о развитии зрительного утомления.

Таблица 1

Показатели ФСО и учебной деятельности учащихся младших классов после уроков с использованием 

цифровых средств и после традиционных уроков

Показатели
Уроки 

с ИД и НБ (I)
Уроки 

с НБ (II)
Уроки  

без цифровых средств (III)
P

Кол-во исследований 311 322 487

Кол-во просмотренных знаков, 
М±m 

180,9 ± 2,7 191,0 ± 6,2 203,3 ± 2,5 P I-III < 0,01

Кол-во ошибок (на 500 зн.), М±m 8,96 ± 0,17 6,71± 0,30 6,02 ± 0,11
P I-II < 0,01;
P I-III < 0,01

Интегральный показатель работо-
способности, усл. ед.

0,68 1,0 1,02

КЧСМ, Гц

Кол-во измерений 245 459 394

М±m, Гц 36,9 ± 0,19 37,6 ± 0,15 37,5 ±10,14
P I-II < 0,01;
P I-III < 0,01
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Использование двух видов цифровых средств 

на уроках оказалось более утомительно для младших 

школьников, чем уроки с использованием одного 

вида и без использования ЭСО. На это указывают 

следующие результаты: они меньше просматривали 

знаков: 180,9 против 203,0 (р < 0,01), делая при этом 

больше ошибок: 8,96 против 6,7 и 6,02 (р < 0,01). 

Интегральный показатель УР, отражающий 

состояние всего коллектива, был ниже допустимого 

уровня (около 1,0 усл. ед.) и составил 0,68 усл. ед. 

После уроков с применением одного электронного 

средства, как и после традиционных уроков, значение 

показателя соответствовало допустимому уровню. 

Выявили более высокие значения КЧСМ после 

традиционных уроков по сравнению с таковыми 

после «цифровых» уроков (37,5 Гц против 36,9 Гц, 

р < 0,01). 

Таким образом, уроки с использованием двух 

видов устройств отличаются значительной 

интенсификацией учебной работы и более 

утомительны для младших школьников, чем уроки, 

на которых применяется один вид электронных 

средств и чем традиционные уроки. Использование 

двух видов менее предпочтительно при организа-

ции урока, чем применение одного вида электрон-

ных средств обучения. 

На уроках для учебной работы не следует 

использовать смартфон, поскольку размер его 

экрана слишком мал и не позволяет соблюдать 

комфортный зрительный режим для глаз ребенка.

При работе с любыми цифровыми средствами 

на уроке предполагается соблюдение гигиенических 

регламентов их использования [12,13]. Для 

«индивидуальных» цифровых средств определено 

время непрерывной работы с ними на уроке; 

для средств коллективного использования — 

суммарное время за урок. 

При применении двух и более электронных средств 

суммарное время работы с ними не должно 

превышать максимума по одному из них.

Если использование электронного устройства 

(например, интерактивной панели и т.п.) по ходу 

урока приостановлено (завершено), то следует его 

выключать или переводить в «спящий» режим, 

чтобы светящийся экран не находился в поле 

зрения ребенка.

Общие принципы построения уроков с точки 

зрения гигиены и физиологии предусматривают 

смену любых видов учебной деятельности (письмо, 

чтение, опрос и т.д.) не реже чем, через 5–7 минут 

для младших школьников и 7–10 минут для 

остальных учащихся. 

Традиционные физкультминутки (ФМ) на уроке 

не потеряли своей актуальности и эффективности 

при современном ритме обучения. Наши 

исследования подтвердили это. На уроках 

с использованием электронными средствами 

обучения были организованы ФМ (около 

2–5 минут в середине урока), на которых прово-

дился комплекс упражнений для снятия общего 

утомления и упражнения для глаз. В динамике уро-

ков (до и после уроков) регистрировали показатели 

функционального состояния организма учащихся: 

умственную работоспособность, КЧСМ.

Сравнительный анализ влияния наличия и отсутствия 

физкультминуток на уроке с использованием 

электронных средств на работоспособность и ФСО 

учащихся показал, что наиболее благоприятная 

динамика изучаемых показателей организма 

учащихся отмечалась на тех уроках, где проводился 

комплекс упражнений для предупреждения 

развития общего и зрительного утомления  

(Таблица 2).

Показатели работоспособности учащихся на уроках 

с наличием физкультминуток отличались большей 

устойчивостью. Так, интегральный показатель 

работоспособности снижался незначительно 

и составлял 0,92 усл. ед против 1,18 усл. ед 

до занятий, в то время как после урока без 

двигательно-активного перерыва его величина 

снизилась почти в 4 раза (с 2,19 до 0,58 усл. ед). Со-

ответственно снижению работоспособности после 

уроков без использования комплекса упражнений 

у учащихся значимо уменьшалась величина КЧСМ. 

Это подтверждает эффективность обязательной 

организации перерыва на уроке с использованием 

цифровых средств обучения, включающего ком-

плекс упражнений, направленных на профилактику 

зрительного и общего утомления.

Выполнение педагогами комплекса мероприятий, 

включающего: создание оптимальных условий 

обучения (микроклимат, освещение, рабочее место); 

соблюдение регламентов использования цифровых 

средств на уроке, рациональное переключение 

видов учебной деятельности, проведение 

физкультурных минуток — представляет собой 

реализацию на практике технологии обеспечения 

безопасных для здоровья школьников условий 

обучения в современных условиях цифровизации.
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Организация урока с учетом представленных требований 

и рекомендаций позволит отсрочить утомление, 

предотвратить возникновение переутомления 

и «школьных» болезней у учащихся.  ǥǟ
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Таблица 2

Динамика ФСО учащихся младших классов на уроках с организацией и без организации  

«физкультминуток» (ФМ)

Показатели
Уроки с ФМ Уроки без ФМ

До 
урока

После 
урока

До 
урока

После 
урока

Число исследований 81 81 161 161

Кол-во просмотренных знаков, 
М±m

213,5±5,4 231,5±5,1 215,7±4,3 211,6±3,2

Кол-во ошибок на 500 зн., М±m 8,7±0,52 9,65±0,52 9,95±0,31 12,05±0,39

Интегральный показатель рабо-
тоспособности, усл. ед.

1,18 0,92 2,19 0,58

КЧСМ

Кол-во 
измерений

75 69 116 113

М±m, Гц 23,7±0,29 24,2±0,31 26,5±0,22* 24,3±0,23*

Примечание — значимость различий показателей «после урока» — в сравнении с показателями «до урока»: 

* — р < 0,05; 



22 АЛЕКСАНДРОВА И.Э. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ СОВРЕМЕННОГО ШКОЛЬНОГО УРОКА

9. Степанова М.И., Березина Н.О., Александрова И.Э. и 

др. Использование интерактивных панелей на 

уроках в школе и их влияние на самочувствие 

пользователей. В кн.: «Человек. Здоровье. 
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еническим аспектам первичной медицинской 
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2019. С. 263–268.
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