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В статье раскрывается сущность процесса  
социально-педагогической  профилактики 
агрессивных проявлений в образовательной 
среде, даётся определение понятия социально-
педагогическая  профилактика агрессивных 
проявлений, рассматривается проблема кадро-
вого  обеспечения коррекционно-профилакти-
ческой работы с детьми и семьями в образова-
тельной организации,  раскрываются 
приоритетные направления работы образова-
тельных организаций по социально-педагогиче-
ской профилактике агрессивных проявлений, 
содержание социально-профилактической дея-
тельности с детьми и семьями; рассматрива-
ются особенности деятельности школьного 
социального педагога по профилактике агрес-
сивных проявлений; высокоэффективные мето-
ды профилактической социально-педагогиче-
ской  работы школьного социального педагога.
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СоĆиально-пеąаĄоĄиćеская 
профилактика аĄрессивных 
проявлений: опреąеление понятия

Социально-педагогическая профилакти-
ка агрессивных проявлений представляет 
собой систему мер просветительского, обра-
зовательного, воспитательного, социального 
и социокультурного характера, направленных 
на выявление, предупреждение, минимизацию 
и устранение причин и, по возможности, усло-
вий, способствующих возникновению агрес-
сивного поведения детей; на формирование 
благоприятной для детей социокультурной 
среды, препятствующей распространению 
агрессивных проявлений, на усиление актив-
но-созидательной миссии социальных инсти-
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тутов городских и сельских поселений 
в воспитании детей и укреплении инсти-
тута семьи.

Процесс социально-педагогической про-
филактики агрессивных проявлений 
в образовательной среде  мы определяем  
как целенаправленную и взаимосвязан-
ную деятельность специалистов школьной 
службы поддержки в содружестве со спе-
циалистами социальных учреждений, дру-
гих социокультурных объектов социума 
по воспитанию детей, предупреждению, 
профилактике и  коррекции агрессивных 
проявлений, минимизации последствий 
агрессивных действий ребёнка.  

Социально-педагогическую профилактику 
агрессивных проявлений в условиях обра-
зовательной организации мы рассматрива-
ем  в парадигме социально-педагогической 
поддержки детей и их семей, проживаю-
щих в городских и сельских поселениях, 
точнее — в территориальной зоне ответ-
ственности школы и социальных педаго-
гов. 

С о ц и а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к а я  п о д -
держка детей и их семей представля-
ет эмоциональную, воспитательную, 
образовательную поддержку, в целом —
социально-педагогическую деятельность 
профессионального педагогического 
сообщества (учителя, социальные педа-
гоги, педагоги дополнительного обра-
зования, воспитатели клубов по месту 
жительства, педагоги-психологи и др.), 
охватывающую основные сферы жиз-
недеятельности ребёнка: семью, школу, 
улицу (место жительства) и нацеленную 
на социально-педагогическую помощь 
детям и семьям в улучшении их эмоцио-
нального состояния, обретении душевно-
го спокойствия, в позитивной социализа-
ции, в преодолении трудных жизненных 
и социально опасных ситуаций, в обеспе-
чении их благополучия. 

Каąровое обеспеćение 
коррекĆионно-профилактиćеской 
работы с ąетьми и семьями в 
образовательной орĄанизаĆии 

Ключевым звеном коррекционно-про-
филактической работы в образова-
тельной среде являются  специалисты, 

входящие в состав школьной социаль-
но-психолого-педагогической службы 
(далее-служба поддержки): зам. директора 
по воспитательной работе, классные руко-
водители, социальные педагоги, педагог-
психолог, медицинский работник, воспи-
татели, вожатая, тьюторы и др. 

Деятельность школьной службы под-
держки предполагает командную работу 
по диагностике, мотивации, коррекции, 
экспертизе, рефлексии, организации мер 
воспитательного, профилактического, 
коррекционного характера. В процессе 
работы коллективного субъекта профи-
лактики и социализации обучающихся 
каждый из его субъектов решает задачи 
профилактики агрессивных проявлений 
содержанием своей профессиональной 
деятельности.

Общее, объединяющее в работе специали-
стов школьной службы поддержки  состо-
ит в необходимости ранней профилак-
тики, в выявлении случаев агрессивного 
поведения, в выявлении детей, склонных 
к агрессивному поведению, в установле-
нии доверительных отношений с ребён-
ком, в определении причин агрессивных 
проявлений, в умении выслушать ребён-
ка, его родителей (лиц, их заменяющих), 
пробудить желание действовать вместе 
со взрослым (классным руководителем, 
социальным педагогом, педагогом-психо-
логом) для решения проблемной ситуации. 

Общей задачей специалистов службы 
является формирование у обучающихся 
позиции недопустимости агрессивных 
действий в образовательной среде, нега-
тивного отношения к силовому разреше-
нию конфликтов. 

Приоритетные направления 
работы образовательных  
орĄанизаĆий по соĆиально-
пеąаĄоĄиćеской профилактике 
аĄрессивных проявлений

В числе важных направлений работы обра-
зовательных организаций по социально-
педагогической профилактике агрессив-
ных проявлений мы рассматриваем:

 — деятельность школы как открытой соци-
ально-педагогической системы, инте-
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грирующей потенциал социокультур-
ных объектов социума в решении задачи 
профилактики агрессивных проявлений 
детей;

 — предложение социуму педагогических 
новаций, нацеленных на преобразова-
ние проблемных зон общественной 
среды (вариативные формы организа-
ция ранней помощи семьям, воспиты-
вающих детей от 0 до 3 лет; многооб-
р а з н ы е  ф о р м ы  о х в а т а  д е т е й 
дошкольным образованием (мобиль-
ные группы, леготека и др.); консульта-
ционные службы для родителей; служ-
бы ранней помощи детям с ОВЗ; 
мобильные бригады помощи детям, 
обучающимся в отдалённых малочис-
ленных школах, развитие инициатив-
ной деятельности сельской  школы по 
развитию территориальных сообществ 
в сельских поселениях, общественные 
организации детей, молодёжи, семей-
ные клубы и др.);

 — определение территориальной зоны 
ответственности школы и социальных 
педагогов за проведение социально-
педагогической работы с детьми и 
семьями в окружающей среде. 

Территориальная зона ответственности 
школы и социальных педагогов — это спе-
циально созданное решением главы муни-
ципального района социально-педагоги-
ческое пространство (структурированное 
новообразование), на которое распростра-
няется педагогическое влияние школы. 
Эта территория, на которой действует тер-
риториальное сообщество проживающих 
там граждан, выполняющее государствен-
но-общественную функцию  интеграции 
семьи в общество и социализации семей 
с детьми. 

Социально-педагогическое пространство 
территория педагогического влияния 
школы рассматривается как нормативно 
закреплённая на муниципальном уровне 
территория, на которой проживают дети 
и их семьи, где школа в лице социальных 
педагогов, воспитателей, вожатой в содру-
жестве со специалистами социальной 
сферы, общественностью осуществляет 
социально-педагогическую работу с деть-
ми и семьями. 

Соąержание и орĄанизаĆия 
соĆиально-профилактиćеской 
ąеятельности с ąетьми и семьями

Социально-педагогическую профилакти-
ческую деятельность в образовательной 
среде можно  условно структурировать   
по блокам: 

Создание нравственной атмосферы 
в школе, что является первостепенной 
задачей школьной службы поддержки 
и всего коллектива школы. Речь идет 
о процессе взаимодействия субъектов 
образования, укоренённом в идее дове-
рия, построения гуманных отношений, 
о восхождении взрослых к ценностям 
детской жизни, в качестве которых 
выступают уважительные отношения, 
детские увлечения, потребность детей 
в игре, в общении и др. 

Создание событийного пространства 
в образовательной организации. Речь 
идёт о насыщении школьной жизни 
разнообразными и интересными для 
детей традиционными праздниками, 
общешкольными действами позна-
вательного, трудового, культурного 
плана; кружками, клубами, секциями 
для детей разных возрастных групп; 
различными акциями патриотического,  
социального плана, благотворительной 
деятельностью. 

Совместная деятельность классных руко-
водителей, социальных педагогов, педаго-
га-психолога по коррекции агрессивного 
поведения детей в школьной службе под-
держки. Она предполагает разработку 
единой системы информирования спе-
циалистов службы об отклоняющемся 
поведении ребёнка (группы); реализа-
цию  согласованного плана совместных 
действий по конкретному случаю агрес-
сивного поведения; осуществление рас-
пределённых и дополняющих друг друга 
видов деятельности. Особое внимание 
уделяется совместному проектирова-
нию возможного выхода из ситуации. 
Специалисты совместно обсуждают  
стиль общения, при котором педаго-
гическое взаимодействие в области 
«педагог — ребёнок, «педагог — дети», 
«педагог — родители» становится воз-
можным; поддержку ответных устрем-
лений подростка принять помощь 
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со стороны педагогов. Пристальное 
внимание уделяется научению детей 
не скрывать, а рассказывать о слож-
ных ситуациях взаимодействия обу-
чающихся в школьном коллективе, 
объясняя детям,  что тогда,  если трав-
ля возникнет, коллектив её не поддер-
жит. 

Комплексное применение методов вос-
питания в процессе учебной и внеуроч-
ной деятельности (научение, убеждение, 
индивидуализированная педагогиче-
ская поддержка), средств воспитания 
(совместная деятельность детей и роди-
телей, личный пример взрослых), форм 
обучения (обучение в группе основам ком-
муникации, психологии семейной жизни, 
бесконфликтному поведению, индиви-
дуальная тренировка навыков саморегу-
ляции, самоорганизации и др.), способ-
ствует предотвращению, минимизации 
и  искоренению ситуаций агрессивного 
поведения. 

Участие подростков, особенно про-
блемных, в работе кружков, секций, объ-
единений в школе и в клубах по месту 
жительства; творческих объединений 
при учреждениях культуры, спортивных 
секций при учреждениях физкультуры 
и спорта. Эта работа —  важный элемент 
профилактики агрессивного поведения 
подростков, позволяющий им заняться 
интересным делом.

Служба примирения — один из аль-
тернативных способов профилактики 
и разрешения конфликтов в образо-
вательной среде. Дети при поддерж-
ке взрослого становятся посред-
никами в спорах и конфликтах, 
разбирают ситуации, выносят свои 
решения, позволяя, таким образом, 
конфликтующим сторонам прими-
риться и предотвратить агрессию 
и насилие.

Деятельность волонтёров неправитель-
ственных организаций является допол-
нительным ресурсом в профилакти-
ке девиантного поведения подростков. 
Социально-педагогическая работа добро-
вольцев с проблемными подростками 
позволяет им компенсировать недостаток 
общения, преодолеть чувство одиноче-
ства, ощутить защищённость. 

Особенности ąеятельности 
ĈкольноĄо соĆиальноĄо пеąаĄоĄа 
по профилактике аĄрессивных 
проявлений

Деятельность школьного социального 
педагога, одного из системообразующих 
специалистов школьной службы поддерж-
ки,  направлена на решение специфиче-
ских педагогических задач. 

Выполняя посредническую роль в социаль-
но-педагогической профилактике агрес-
сивных проявлений детей, социальный 
педагог обеспечивает:  

 — социально-педагогическую поддержку 
обучающихся; 

 — взаимодействие педагогов, родителей, 
специалистов служб сопровождения по 
проблемам отклоняющегося поведения; 

 — системную работу с семьями обучаю-
щихся. 

 — Действия социального педагога направ-
лены на:

 —  предоставление ребёнку возможности 
ощутить чувство защищённости со сто-
роны значимого взрослого;

 — помощь подростку в том, чтобы разо-
браться в его проблемах и сложностях 
коммуницирования; 

 — научение подростка умению контроли-
ровать свои агрессивные импульсы.

Социальный педагог стремится перена-
править отрицательную энергию в физи-
ческое или культурное действие; не допу-
стить, чтобы агрессивность превратилась 
в отрицательную черту характера ребёнка. 
Он закрепляет у ребёнка навыки сдержан-
ности, бесконфликтного общения, реф-
лексии своего поведения, содержательно-
го проведения досуга.

С целью установления доверительных 
отношений с ребёнком, проявившим агрес-
сивные действия, выяснения причин агрес-
сивных проявлений социальный педагог 
проводит с ним индивидуальные беседы, 
при необходимости беседует с каждым 
участником конфликта. Разъяснительные 
и профилактические беседы, встречи 
с родителями и другими членами семьи,  
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вовлечение ребёнка в занятия по воспи-
тательным программам (внеурочной дея-
тельности, детского общественного объ-
единения, школьного дополнительного 
образования и др.), по реабилитационным 
программам, которые реализуются либо 
в школе, либо в близко расположенном 
к школе или месту жительства ребёнка 
социальном учреждении — таковы некото-
рые специфические методы работы соци-
ального педагога. 

Для каждого случая агрессивного пове-
дения ребёнка специалисты службы под-
держки намечают план действий, который 
совместными согласованными продуман-
ными действиями претворяется в жизнь. 
Педагог, с одной стороны, является 
транслятором (инициатором) культур-
ной нормы открытых, доверительных, 
партнерских взаимоотношений между 
взрослым и подростком. С другой сто-
роны, он выступает тем человеком, 
который профессионально помога-
ет подростку развивать способность 
к рефлексии как механизму познания 
себя и отношений к себе, усвоению 
принципа ответственности за соб-
ственные поступки

Социальный педагог, к примеру, проводя 
индивидуальную работу с ребёнку, одно-
му подопечному помогает контролиро-
вать и справляться со вспышками гнева, 
конфликтностью и недоброжелательно-
стью, объясняет причины недопустимо-
сти и неприемлемости такого поведения 
в общественных местах. Другому — обе-
спечивает участие в занятиях по реаби-
литационной программе. Кто-то из детей 
становится объектом индивидуального 
патронажа со стороны социального педа-
гога, кто-то — объектом социально-педа-
гогического сопровождения неблагопо-
лучной семьи, в которой воспитывается 
ребёнок. 

Социальный педагог стремится обратить 
внимание детей на агрессивные действия 
друг друга, помочь детям выявить источник 
напряжения, научить справляться с силь-
ными эмоциями, договаривается с детьми 
о недопустимости травли в школьном кол-
лективе.

Если причина агрессивных проявлений 
ребёнка в неразвитости у него позитив-
ных интересов, в отсутствии досуговой 

занятости, тогда социальный педагог оза-
дачивается вовлечением ребёнка в содер-
жательный досуг, выявлением тех видов 
деятельности, которые интересны школь-
нику. Социальным педагогом могут быть 
предложены ребёнку различные кружки 
и секции, занятия творчеством или спор-
том, участие в познавательных, развле-
кательных и трудовых акциях, которые 
проходят в школе или в структурах 
по месту жительства, в учреждениях 
дополнительного образования детей. 

Если причины агрессии ребёнка кроется 
в неблагоприятной обстановке в семье, 
то социальный педагог запускает програм-
му социально-педагогической поддерж-
ки и помощи семье, начиная со встречи 
с родителями, до вмешательства в семей-
ный социум с целью профилактики небла-
гополучия ребёнка. 

Если причины агрессивных проявлений  
ребёнка состоят в состоянии его здоро-
вья, то социальный педагог озадачивает-
ся обеспечением взаимодействия семьи 
с медицинскими учреждениями, работа-
ет с одноклассниками ребёнка, объясняя 
неприемлемость и недопустимость нега-
тивного отношения к ребёнку с особенно-
стями в развитии. 

Если причины агрессивных проявле-
ний ребёнка заключаются в провокаци-
онном поведении взрослых (педагогов, 
родителей), то социальный педагог про-
водит индивидуальную работу с каждым 
из участников конфликта, а затем органи-
зует встречу примирения. 

Сталкиваясь с агрессивным поведением 
школьников, социальный педагог знает, 
что любое агрессивное поведение ребён-
ка имеет свою причину. У двух посто-
янно дерущихся подростков могут быть 
различные причины такого поведения. 
Один ребёнок  таким способом привле-
кает к себе внимание, а другой вымещает 
на одноклассниках обиду на разведённых 
родителей. Два подростка известны своим 
острым языком и склонностью не выби-
рать выражения. Но один, таким образом, 
защищается от более сильных физически 
одноклассников, а другой просто подра-
жает тому, что слышит и видит вокруг. 
Но оба испытывают напряжение и про-
сто не знают другого способа справиться 
с этим состоянием. Любое агрессивное 
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или плохое поведение ребёнка — это знак, 
сигнал внутреннего дискомфорта. Задача 
социального педагога — разобраться 
в причинах и помочь ребёнку справиться 
с ситуацией социально приемлемым обра-
зом. Иногда его стоит просто услышать 
и понять, иногда изменить что-то в своём 
отношении к нему, иногда научить другим 
способам выражения себя. Но чего точно 
не следует делать — так это просто пода-
влять в ребёнке то, что взрослым не нра-
вится.

Методы работы социального педагога 
во многом зависят от  возраста ребёнка, 
особенностей ситуации его жизнедея-
тельности.  Подростки — одна из групп, 
которая больше всего ассоциируется 
с агрессивным поведением. У каждого 
подростка в силу особенностей его раз-
вития повышается социально-психо-
логическая напряженность. Это отра-
жается не только на его физическом 
здоровье, но и на поведении подростка.

Приведём пример случая, который опи-
сала Митрофанова Кристина Андреевна, 
заведующий отделением дневного пребы-
вания социально-реабилитационного цен-
тра для несовершеннолетних «Ориентир» 
(г.Балабаново, Калужская область) — 
филиала  Боровского центра социальной 
помощи семье и детям «Гармония». 

Никита, 13 лет.  В настоящее время 
он является учеником 6 класса, остава-
ясь на повторном обучении. Мальчик 
воспитывается в  неполной семье, нахо-
дится на попечении одной мамы. На дан-
ный момент  мама не проявляет желания 
заботиться о сыне,  и  Никита проживает 
у бабушки. Ранее Никита неоднократ-
но убегал из дома, бродяжничал, ночевал 
на чердаках и в подвалах. Никита начал 
часто проявлять агрессию по отношению 
к окружающим. Чаще всего он проявлял 
вербальную агрессию (выражение нега-
тивных чувств посредством языка). При 
разговоре с социальным педагогом маль-
чик вступал в спор, переходил на повы-
шенные тона. При общении с матерью 
также демонстрировал деструктивное 
поведение. Мама не является для Никиты 
авторитетом. При общении с классным 
руководителем Никита провоцировал кон-
фликт. С одноклассниками, которые млад-
ше его, не пытался простроить коммуника-

цию, проявлял агрессию. По его мнению, 
«все в классе настроены против него». При 
этом он сам оскорблял одноклассниц, при-
бегая к мелким пакостям. Не имеет  друзей 
среди одноклассников. Часто со стороны 
несовершеннолетнего виден негативизм. 
Утверждает, что он  уже взрослый и само-
стоятельный, может решать все проблемы 
сам. Яркая черта личности - повышенная 
подозрительность. Не воспринимает сове-
ты взрослых,  отказывается от помощи 
социального педагога. 

Перед социальным педагогом встал ряд 
важных задач, которые он должен  был 
решить. В отношении Никиты был 
разработан целый ряд профилактических 
мер, включающих: вовлечение несовер-
шеннолетнего в мероприятия, проводимые 
центром, направленные на патриотиче-
ское воспитание; участие в военно-спор-
тивных соревнованиях, в соревнованиях  
по мини-футболу; участие в брейн-ринге 
по правовой грамотности. 

На данный момент в поведении под-
ростка наметился положительный сдвиг. 
Социальный педагог нашел способы заин-
тересовать подростка интересной для него 
деятельностью. К работе с несовершен-
нолетним также были привлечены другие 
специалисты. Матери были даны рекомен-
дации, направленные на предупреждение 
основных причин, которые вызывают раз-
личного рода отклонения в поведении под-
ростка. В частности, специалисты посове-
товали матери: 

 — обращать внимание на подростка, по 
возможности говорить с ним о том, что 
его волнует и что может вызывать агрес-
сию;

 — если произошла вспышка агрессии, 
необходимо  обсудить этот случай, пого-
ворить о чувствах, которые испытывал 
ребенок;

 — контролировать жестокость в себе;

 — не поднимать панику, часто   то, что не 
нравится родителям и кажется неверо-
ятным, часто является нормой поведе-
ния современного подроста;

 — принимать ребенка, воспринимать его, 
как настоящего человека с его мыслями 
и чувствами;
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 — действовать спокойно и уверенно, опре-
делить причины агрессивного поведе-
ния, обсудить с ребенком его чувства, 
помочь ему найти социально — прием-
лемые способы выражения его чувств. 
Так можно не только смягчить вспышки 
агрессии, но и в целом улучшить отно-
шения.

Другой случай описала Пигловская П. Е., 
студентка 2 курса гуманитарного факуль-
тета, профиль «Психология и социальная 
педагогика», Воронежский государствен-
ный педагогический университет.

Мария, ученица 9 класса, за все время обу-
чения отличалась агрессивностью и недо-
брожелательным отношением к своим 
одноклассникам  и даже учителям.  За ней 
не раз замечалось деструктивное пове-
дение и нежелание подчиняться прави-
лам школы, воспитания и выполнять свои 
учебные обязанности. Мария неоднократ-
но участвовала в драках, которые чаще 
всего были ею спровоцированы. Многие 
ученики ее боялись, за исключением тех, 
кто поддерживал с ней дружеские отноше-
ния и вёл подобный образ жизни. 

Одним  из случаев, к работе с которым  
был привлечен социальный педагог, стала 
ссора с учительницей. Учительница сде-
лала Маше замечание о невыполнении 
домашнего задания и плохого поведения 
во время урока. После нескольких заме-
чаний, ученица в грубой, некорректной 
форме оскорбила учительницу и вышла 
из класса. К решению данной ситуации 
были привлечены социальный педагог, 
директор и  родители. 

Проблемная ситуация была  разрешена 
социальным педагогом вместе с педагоги-
ческим коллективом следующим образом:

Ученица была из семьи, где родители 
имели проблемы с алкоголем и не имели 
постоянного места работы. Поэтому пред-
полагалось, что положительного влияния 
в конкретной ситуации родители оказать 
не  могут. Но беседа с ними была проведе-
на. Мария посещала социального педаго-
га несколько раз в неделю, где с ней про-
водились доверительные  беседы, в ходе 
которых  выяснились причины агрессив-
ного поведения. Такое поведение девоч-
ки сформировалось из-за отчуждения, 

неприятия и не  вовлеченности родителей 
в жизнь ребёнка. 

В школе были организованы тренинговые 
группы для детей с агрессивной формой 
поведения, где Мария принимала участие. 
Работа в группе и доброжелательное отно-
шение участников группы друг к другу 
способствовало установлению у девочки 
внутреннего спокойствия. 

Также неоднократно проводились роди-
тельские собрания, на которых  рассматри-
вались вопросы здорового микроклимата 
в семье как основы благополучия ребёнка. 
Родителям также было предложено при-
нять участие в тренинге, организованном  
социальным педагогом-психологом.

Долгое время Мария продолжала совер-
шать поступки, демонстрирующие агрес-
сивное поведение, но с течением време-
ни, после того как ей были предложены 
различные кружки и секции, уровень 
агрессии снизился - ученица увлеклась 
игрой в волейбол, тем самым перенапра-
вив отрицательную энергию в физическое 
действие. 

До конца 9-го  класса педагогический 
коллектив и социальный педагог помога-
ли Марии  контролировать свои негатив-
ные эмоции и справляться со вспышками 
гнева, конфликтностью и недоброжела-
тельностью. По результатам проведенных 
диагностик уровень агрессивности Марии  
был значительно ниже, чем при начале 
работы с ученицей».  

В практической работе, как показало изу-
чение опыта социально-педагогической 
работы,  социальный педагог, как воспи-
татель, может использовать различные 
методы. При необходимости и с согла-
сия учителя-предметника социальный 
педагог может посещать уроки с целью 
наблюдения за поведением конкретного 
обучающегося, его взаимоотношениями 
в классе. Он может быть приглашён адми-
нистрацией организации для выступления 
на педагогическом совете. Социальный 
педагог совместно с классным руководи-
телем может стать инициатором проведе-
ния родительского собрания. Совместно 
с участковым полицейским он может при-
нять участие в рейде по профилактике без-
надзорности.
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Важное направление деятельности школь-
ного социального педагога — работа 
с семьями. Посредством общения с ребён-
ком, он выявляет условия воспитания, 
ситуацию в семье, отношение родителей 
к ребёнку, реакцию родителей на агрес-
сивное поведение подростка.  При необхо-
димости и с согласия родителей  социаль-
ный педагог посещает семью, оказывает ей 
необходимую социально-педагогическую 
помощь и поддержку, корректирует дей-
ствия родителей по отношению к агрес-
сивному поведению ребёнка. Если требу-
ет ситуация, он вмешивается в семейную 
ситуацию, защищая благополучие и жизнь 
ребёнка.

Высокоэффективные методы профилакти-
ческой и помогающей  работы школьного 
социального педагога

Социально-педагогическое исследование, 
о котором мы говорили выше, показало, 
что в числе высокоэффективных методов 
профилактической социально-педагогиче-
ской работы школьного социального педа-
гога: 

– своевременное выявление детей с агрес-
сивным поведением; 

– индивидуализированная работа с ребён-
ком;

– установление доверительных отноше-
ний социального педагога с ребёнком; 

– содействие в решении проблемы неу-
довлетворённых потребностей ребёнка; 

– помощь ребёнку в развитии его пози-
тивных интересов;

– педагогическая помощь ребёнку 
в управлении своим состоянием в процес-
се взаимодействия с другими людьми; 

– обучение детей умениям решать свои 
проблемы; 

– постоянная работы с родителями, кон-
сультации для родителей; индивидуальная 
и групповая работа с родителями, дети 
которых склонны к агрессивному поведе-
нию и др.

– активное взаимодействие сотрудни-
чество с учреждениями дополнительного 

образования детей, с социальными учреж-
дениями (центрами социальной помощи 
семье и детям и др.) и другими субъекта-
ми профилактики девиантного поведения 
и социализации обучающихся; 

– стимулирование у ребёнка рефлексии 
своего поведения;

– формирование гуманной образователь-
ной среды в школе, в классах; 

– обучающие занятия с детьми по осно-
вам безопасной жизнедеятельности. 

В числе высокоэффективных методов 
помогающей деятельности  социального 
педагога по преодолению агрессивного 
поведения ребёнка: 

– доверительные беседы;

– включённость ребёнка в интересную 
жизнь детского сообществ, в совместную 
работу со взрослыми; 

– индивидуальный патронаж социального 
педагога над подопечным;

– работа по формированию сознания 
ребёнка; 

– посредническая помощь ребёнку в пере-
живании своих состояний; 

– учёт стихийной социализации ребёнка, 
имеющего проблемы в поведении. 

– тренинги, работа с родителями, склон-
ными к агрессивному поведению в отно-
шении детей, групповая психологическая 
работа с детьми с агрессивным поведени-
ем и др. 

Условиями повышения эффективно-
сти процесса социально-педагогической 
профилактики агрессивных проявлений 
являются: повышение социально-педа-
гогической компетентности учителей, 
воспитателей, классных руководителей, 
педагогов,  родителей; оказание своевре-
менной социально-педагогической под-
держки ребёнку, семье; педагогически 
грамотное вмешательство социального 
педагога в ситуации семейного неблаго-
получия, ставшие причиной агрессивного 
поведения ребёнка.


