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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß 

«ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ»

Ò.Á. ÊÀÇÀ×ÊÎÂÀ

Íèêòî íå ìîæåò ñóäèòü î äðóãèõ,

ïîêà íå íàó÷èòüñÿ ñóäèòü î ñåáå.

È. Ã¸òå

Êîììåíòàðèè ê íà÷àëó ìàñòåðñêîé: àóäèòîðèè ãîòîâà ê ðàáîòå â ïåäàãîãè÷åñêîé 
ìàñòåðñêîé, åñëè íà ñòîëàõ ëåæàò ÷åòâåðòèíêè òåòðàäíûõ ëèñòîâ è âàòìàí À4, 
öâåòíûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñòåðû, ïðèãîòîâëåí ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë (òåêñòû 
äëÿ ÷òåíèÿ), íà äîñêå íàçâàíèå ìàñòåðñêîé è ÷åòûðå «êàðìàíà» äëÿ îòâåòîâ â ïðîöåñ-
ñå ìàñòåðñêîé (íàçâàíèÿ íà «êàðìàíàõ» â òåêñòå ìàñòåðñêîé). Ïåðåä ðàáîòîé ãðóïïà 
äîãîâàðèâàåòñÿ î ïðàâèëàõ âçàèìîäåéñòâèÿ:

1) âñ¸, ÷òî ñêàçàíî Äðóãèì, íå îöåíèâàåòñÿ;
2) â ãðóïïå îäèí ãîâîðèò, îñòàëüíûå ñëóøàþò;
3) ïàðå òðåòèé íå ìåøàåò;
4) çàäàíèÿ âûïîëíÿòü òàê, êàê ïîíÿëè;
5) âîçðàæåíèÿ ïðåâðàòè â âîïðîñ.

1. Íà÷èíàåì ñ øóòî÷íîãî òåñòà: (îäíî óñëîâèå — íå ïîêàçûâàéòå íèêîìó òî, ÷òî âû 
íàïèøèòå, è íå îçâó÷èâàéòå âðåìåííî) íàïèøèòå â ñòîëáèê ïÿòü æèâîòíûõ. (Ïàóçà — 
ðåáÿòà ïèøóò). Ïñèõîëîãè ïî ýòîìó ïîâîäó øóòÿò. Êàæäûé äóìàåò, ÷òî îí — (ïðî÷èòàé-
òå ïðî ñåáÿ ïåðâîå æèâîòíîå). Äîìà âàñ ñ÷èòàþò — (âòîðîå). Â øêîëå âû — (òðåòüå). 
Õîòèòå áûòü — (÷åòâ¸ðòîå). À íà ñàìîì äåëå — (ïÿòîå).

2. Â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ èñòèíû, ãëàñèò ïîñëîâèöà. Ïîïûòàéòåñü íàéòè ñõîäñòâî 
ñ ïÿòûì æèâîòíûì. Â ïàðàõ ðàññêàæèòå î ñåáå, ïóñòü âàø ñîáåñåäíèê ïîïðîáóåò óãàäàòü, 
ïðèçíàêè êàêîãî æèâîòíîãî âû íàçûâàåòå. Îáñóæäåíèå â ïàðå ïðîèñõîäèò òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñîñåäè íå ñëûøàëè âàø äèàëîã.

3. Îáúåäèíèòåñü â ãðóïïû ïî ñîâìåñòèìîñòè æèâîòíûõ, íå áîëåå 5 ÷åëîâåê. Îáñóäèòå, 
÷òî âàñ îáúåäèíÿåò, ïðèäóìàéòå, â êàêîé êîìàíäå âû ìîãëè áû äîáèòüñÿ çíà÷èìûõ ðå-
çóëüòàòîâ, è êàêèõ. Íàðèñóéòå ëîãîòèï è ïðèäóìàéòå íàçâàíèå äëÿ ñâîåé êîìàíäû. Ïðè-
ãîòîâüòåñü ïðåäñòàâèòü å¸ â ëþáîì æàíðå.

4. Ïðåçåíòàöèÿ êîìàíäû, íàçâàíèå ñîõðàíèòå â òàéíå. Îñòàëüíûå êîìàíäû ñëóøàþò, 
è ïûòàþòñÿ ïîñëå âûñòóïëåíèÿ óãàäàòü íàçâàíèå êîìàíäû, ÷üþ ïðåçåíòàöèþ ñëóøàëè. 
Åñëè óãàäûâàþò, âûñòóïàþùàÿ êîìàíäà àïëîäèðóåò èì. 

5. Ìû íåìíîãî ïîøóòèëè, à òåïåðü íå õîòåëîñü áû âàì ñåðü¸çíî ïîðàçìûøëÿòü íàä 
ñâîåé ñàìîîöåíêîé? Âû ïîëó÷èòå òåêñòû. Ïî÷èòàéòå èõ â «Ìåòîäèêå ðåôëåêñèâíîãî ÷òå-
íèÿ». Îáìåíÿéòåñü ìíåíèÿìè â ãðóïïàõ. È ïîäãîòîâüòå îäíîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ðàññêà-
çàòü âñåì, ÷òî âû ïðî÷ëè âàæíîå äëÿ ñåáÿ.

Òåêñò 1

Äåôèöèò îáùåíèÿ — îäíà èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè÷èí îòñòàâàíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, â îñîáåííîñòè îöåíî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ó÷åíèê êàê áû «ïåðåíîñèò» íà ñåáÿ äðóãîå ëèöî. Îí ñðàâíèâàåò 
ñåáÿ ñ íèì, îñîçíà¸ò ñâî¸ ñõîäñòâî è íåïîõîæåñòü íà äðóãîãî. Ñîïîñòàâëÿåò ñõîäíûå 
è îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ñ èäåàëîì. Ïîñëå ýòîãî äà¸ò ñåáå îöåíêó è äåëàåò âûâîä î òîì, 
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÷òî äîñòîéíî ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, à ÷òî â åãî ëè÷íîñòè òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìåæëè÷íîñòíûé ïåðåíîñ îöåíîê ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíîå óïðî÷åíèå îáùåé 
òî÷êè çðåíèÿ íà ñåáÿ êàê íà ñóùåñòâî ïðèíöèïèàëüíî òàêîãî æå ðîäà, êàê è âñå îñòàëü-
íûå ëþäè, íî ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå äîëæíû ïîçíàâàòüñÿ 
â ñðàâíåíèè.

Òåêñò 2

Òðàäèöèîííî ñóùåñòâóþùèå öåëè è çàäà÷è îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòü ñïåöèàëüíîé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ ó äåòåé îöåíî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, âêëþ÷èòü å¸ 
â ïðàêòèêó ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäìåòîâ îáùå-
ñòâåííîãî öèêëà, â ïðàêòèêó îñóùåñòâëåíèÿ âíåêëàññíîé ðàáîòû.

Â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ îöåíî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ íàä¸æíûé «ñîöèàëüíûé êîíòðîëü», êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïåäàãîãè÷å-
ñêèì êîëëåêòèâîì, íî è ñàìèìè ðåáÿòàìè ÷åðåç êîëëåêòèâíîå ìíåíèå. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ìåæäó îöåíêàìè, äàâàåìûìè ÷åëîâåêîì ñåáå è îêðóæàþùèì, è îñîáåííîñòÿìè 
êîëëåêòèâíîãî ìíåíèÿ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü. Îêðóæàþùèå øêîëüíèêà ëþäè 
ìîãóò êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà åãî îöåíêè; ýòî â ðàâíîé ñòåïå-
íè êàñàåòñÿ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ. Ê ïðèìåðó, çàâûøåíèå èëè çàíèæåíèå 
íå âñåãäà îáúåêòèâíûìè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê øêîëüíèêó ó÷èòåëÿìè èëè ðîäèòåëÿìè 
ñâîèõ îöåíîê ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñàìîîöåíêå øêîëüíèêà, ñîîòâåòñòâåííî 
çàâûøàÿ èëè çàíèæàÿ å¸. Ýòî æå íåáëàãîïðèÿòíî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå åãî îöå-
íî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, íà õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îí ñàì áóäåò äàâàòü îêðóæàþùèì 
ëþäÿì, íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ ñ íèìè.

Òåêñò 3

Ñàìîîöåíêà — îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé îöåíî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé ñòàðøåêëàññíèêà. 
Ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà è ðàçâèâàåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü ê îöåíèâàíèþ âîîáùå, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí. Èíîãäà, ïðîæèâ öåëóþ æèçíü, 
÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå, íå ãîâîðÿ óæå î ïîíèìàíèè îêðóæàþ-
ùèõ. Òåì áîëåå òðóäíà ýòà çàäà÷à äëÿ íåãî â òî âðåìÿ, êîãäà îí, êàê ëè÷íîñòü, åù¸ ïðîõî-
äèò ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, êîãäà åãî îöåíî÷íûå ñïîñîáíîñòè òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ.

Ñàìîîöåíêà îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ñòàíîâëåíèÿ åãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ è ïðåäïîñûëêîé ê óñïåøíîìó ñàìîâîñïèòàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. 
Àäåêâàòíàÿ è ïðàâèëüíàÿ ñàìîîöåíêà ïîáóæäàåò ñòàðøåêëàññíèêà ê àêòèâíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî õîðîøî, ê èçáàâ-
ëåíèþ îò íåäîñòàòêîâ. Åñëè ñàìîîöåíêà íåàäåêâàòíà (ñêàæåì, çàâûøåíà), òî øêîëüíèê, 
êàê ïðàâèëî, íå ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå äåëàþòñÿ îêðóæàþùèìè. Â ðåçóëüòàòå 
îøèáêè è íåäîñòàòêè â ïîâåäåíèè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ïðèâû÷êè, îò êîòîðûõ âïîñëåä-
ñòâèè î÷åíü òðóäíî áóäåò èçáàâèòüñÿ.

Òåêñò 4

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåâåðíîé ñàìîîöåíêè ìíîãèõ äåòåé íå â òîì, ÷òî îíè ñîçíàòåëüíî 
íå õîòÿò âèäåòü è ïðèçíàâàòü ñâîè íåäîñòàòêè (ýòî, ñêîðåå, ñëåäñòâèå), à â òîì, ÷òî îíè 
íå â ñîñòîÿíèè èõ óâèäåòü äàæå ïîä âëèÿíèåì ïîñòîðîííèõ ëþäåé. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâíàÿ çàäà÷à âîñïèòàòåëåé äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå â òîì, ÷òîáû 
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî çàñòàâèòü þíîøó ïóáëè÷íî ïðèçíàòü ñâîè ïðîìàõè è îøèáêè, 
à â òîì, ÷òîáû ïóò¸ì öåëåíàïðàâëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïîìî÷ü åìó ñàìîìó 
óáåäèòüñÿ â èõ ñóùåñòâîâàíèè. 
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Ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê è íåäîñòàòêîâ ïåäàãîãè÷åñêè äåéñòâåííî ëèøü 
â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàì øêîëüíèê èõ âèäèò, íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîæåò îò íèõ 
èçáàâèòüñÿ.

Òåêñò 5

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè íå ïðåêðàùàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 
Ñîîòâåòñòâåííî ñàìîîöåíêà è ñâÿçàííûå ñ íåé îöåíî÷íûå ñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ 
è ðàçâèâàþòñÿ òàêæå â òå÷åíèå âñåé æèçíè. ×åì áîëüøå îïûòà îáùåíèÿ ó ÷åëîâåêà 
ñ äðóãèìè, òåì áîëüøå èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå êàê ëè÷íîñòè îí ïîëó÷àåò. Òåì ÷àùå 
åìó íà ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ ñîîòíîñèòü ñâîè ñóæäåíèÿ î ñàìîì ñåáå ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ 
ëþäåé è òåì áûñòðåå è àêòèâíåå ðàçâèâàåòñÿ ó íåãî ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âîñïðèíè-
ìàòü è îöåíèâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè, à òàêæå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äðóãèõ ëþäåé. 
Äåôèöèò îáùåíèÿ ïîðîæäàåò íåäîðàçâèòèå îöåíî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â õàðàêòåðå ñàìîîöåíêè.

Òåêñò 6

Ñàìîîöåíêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè øêîëüíèêà, 
êàê ñàìîñîçíàíèå è ñàìîêîíòðîëü.

Ñàìîîöåíêà — âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Ñàìîêîíòðîëü — ÷àñòü 
ñàìîñîçíàíèÿ, îöåíêà ÷åëîâåêîì ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâîê. Ñàìî-
ñîçíàíèå âûñòóïàåò êàê óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è âêëþ÷àåò òðè 
êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé — îáðàç ñâîèõ êà÷åñòâ, ýìîöèîíàëüíûé — ñàìîóâàæåíèå, 
ñåáÿëþáèå, ñàìîóíèæåíèå, îöåíî÷íî-âîëåâîé — ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, 
çàâîåâàòü óâàæåíèå, àâòîðèòåò. Â îöåíî÷íî-âîëåâîì êîìïîíåíòå ìîæíî âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå åãî àñïåêòû: ðåàëüíîå «ß», èäåàëüíîå «ß», ôàíòàñòè÷åñêîå «ß», äèíàìè-
÷åñêîå «ß», «ß»-êîíöåïöèÿ. Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ äåÿòåëü-
íîñòè — èãðîâîé, ïîçíàâàòåëüíîé, òðóäîâîé è îáùåíèÿ. Å¸ ôîðìèðîâàíèå ñâÿçàíî 
ñ ïðîöåññîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñàìîñîçíàíèå îðèåíòèðîâàíî íà îñìûñëåíèå 
÷åëîâåêîì ñâîèõ äåéñòâèé, ýìîöèé, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ïîòðåáíîñòåé, ñòàòóñà 
â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Âñå òðè õàðàêòåðèñòèêè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ îöåíî÷-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òåêñò 7

Ñàìîñîçíàíèå ïîáóæäàåò ê îïðåäåë¸ííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñâîèõ 
âîçìîæíîñòÿõ, î äîëãå è ïðàâå, ÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàþùèì íà÷àëîì, îò íåãî çàâèñÿò äåé-
ñòâèÿ è ïîñòóïêè.

Ñàìîêîíòðîëü áëèçêî ñìûêàåòñÿ ñ ñàìîñîçíàíèåì è ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîÿâëåíèåì. ×åì 
ñòàðøå øêîëüíèê, òåì áîëüøå îí îðèåíòèðóåòñÿ íå íà ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, à íà ñâî¸ 
ñîáñòâåííîå. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ òàêîé ïîäõîä ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé åãî ïîâåäåíèÿ. 
Ïðàâèëüíàÿ ñàìîîöåíêà âàæíà äëÿ íàëàæèâàíèÿ íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé øêîëüíèêîâ 
ñ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, òîâàðèùàìè, ñâåðñòíèêàìè. Âåðíàÿ ñàìîîöåíêà âûñâå÷èâàåò 
äëÿ ÷åëîâåêà ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Çàáëóæäåíèÿ, ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ â îöåíêàõ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ íå äàþò âîçìîæíîñòè ñòàðøèì 
øêîëüíèêàì ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, çàìåäëÿþò åãî ñïîñîáíîñòü 
ââåðãàòüñÿ â êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè, ïîðîæäàòü òðóäíîðàçðåøèìûå âíóòðèëè÷íîñò-
íûå è ìåæëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ. 
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Òåêñò 8

Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà þíîøàìè è äåâóøêàìè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàò-
êîâ, äîñòèæåíèé è óïóùåíèé ñïîñîáñòâóåò âçàèìîïîíèìàíèþ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, 
äåëàåò èõ áîëåå îòêðûòûìè ê ïîëîæèòåëüíûì âíåøíèì âëèÿíèÿì, èíòåíñèôèöèðóåò 
ñòîëü íåîáõîäèìûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îáìåí æèçíåííûì îïûòîì ñ äðóãèìè 
ëþäüìè.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ óãëóáëåíèåì èçó÷åíèÿ è öåëîñò-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè, àíàëèçîì ðîëè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ 
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ðîëè ñàìîîöåíêè è ñîîòâåòñòâóþùåé ñïîñîáíîñòè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ëè÷íîñòè ñ êîëëåêòèâîì, ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Êàê øêîëüíèêè îöåíèâàþò 
ñâîé òðóä â ó÷¸áå? Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ òðóäÿòñÿ â ó÷åíèè íèæå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. 
Îñíîâíóþ ïðè÷èíó ýòîãî ñàìè ó÷àùèåñÿ âèäÿò â ñîáñòâåííîé íåîðãàíèçîâàííîñòè. 
Âûðàæàÿ ñâî¸ îòíîøåíèå ê îöåíêàì âîîáùå, îíè îòäàþò ñåáå ïîëíûé îò÷¸ò â èõ ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê îöåíêàì ñî ñòîðîíû ó÷èòå-
ëåé, òî ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îöåíêè ó÷èòåëåé ëèøü î÷åíü 
ïðèáëèçèòåëüíî îòðàæàþò äåéñòâèòåëüíûé óðîâåíü èõ çíàíèé.

Òåêñò 9

Ñàìîîöåíêà øêîëüíèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñàìîõàðàêòåðèñòèêàõ.
Êàæäàÿ ñàìîõàðàêòåðèñòèêà — ýòî óíèêàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé äîêóìåíò. Â íåé, êàê 

â çåðêàëå, ìîæíî ïðîñëåäèòü âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ. Ñàìîõàðàêòåðèñòèêà îòðàæàåò îñîáåííîñòè îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâî-
èõ äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ, óìåíèÿ îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ïîäõîäèòü 
ê ñåáå ñàìîêðèòè÷íî. Íà îñíîâå òîãî, êàê õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ ÷åëîâåê, ìû ìîæåì ñóäèòü 
î ìíîãèõ ñòîðîíàõ åãî ëè÷íîñòè. 

Îäèí èç âàðèàíòîâ ïîëó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè.
Çíà÷åíèå ñàìîîöåíêè äëÿ ó÷àùèõñÿ î÷åíü âàæíî äëÿ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè. Îòâåòèì 

íà âîïðîñû àíêåòû èç êíèãè Ë.È. Ìíàêàöàíÿíà. (Ëè÷íîñòü è îöåíî÷íûå ñïîñîáíîñòè 
ñòàðøåêëàññíèêîâ: Êí. äëÿ ó÷èòåëÿ. Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1991. Ñ. 25). Îòâåòû íà âîïðîñû 
ïèøåì íà ïðåäëîæåííûõ ëèñòî÷êàõ, êîòîðûå ÿ ñíà÷àëà ñîáåðó, à ïîòîì íåïðåìåííî âåð-
íó êàæäîìó. ×òî íà íèõ áóäåò íàïèñàíî, îñòàíåòñÿ íàøåé ìàëåíüêîé òàéíîé.

1) Ôàìèëèÿ, èìÿ.
2) Äîâîëüíû ëè âû ñàìèì ñîáîé?
3) Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê âàì â êëàññå?
4) Åñëè âàì ïðåäëîæàò ïåðåéòè â äðóãîé êëàññ, ñîãëàñèòåñü ëè âû?
5) ×òî âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â ñâî¸ì õàðàêòåðå?
6) Åñòü ëè ó âàñ íåäîñòàòêè â õàðàêòåðå? Åñëè äà, òî êàêèå?
7) Äóìàåòå ëè âû óñòðàíèòü ñâîè íåäîñòàòêè?
8) Êòî âàø ëþáèìûé ó÷èòåëü?
9) Êàê âû ó÷èòåñü ïî ïðåäìåòó, êîòîðûé ïðåïîäà¸ò âàø ëþáèìûé ó÷èòåëü?
10) Â êàêîé ñòåïåíè âû óâåðåíû â îöåíêå ñâîèõ çíàíèé?
11) Â ïîëíóþ ëè ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé âû ó÷èòåñü? Åñëè íåò, òî ïðè êàêèõ óñëî-

âèÿõ âû ó÷èëèñü áû õîðîøî?
Êîììåíòàðèé: Ïðîâåä¸ííàÿ àíêåòà ïîìîæåò êàê ó÷åíèêàì, ìîæåò áûòü çàäóìàòü-

ñÿ íàä ñîáîé, òàê è êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ — âçãëÿíóòü ïî-äðóãîìó íà ìíîãèõ èç ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ.
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Ðåáÿòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî îêîí÷àíèþ àíêåòèðîâàíèÿ ïîëîæèòü ñâîþ àíêåòó â îäèí 
èç ÷åòûð¸õ êàðìàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä ñëåäóþùèìè çàïèñÿìè íà äîñêå:

À) Ïîëîæèòåëüíî îòíîøóñü ê ñåáå è â öåëîì äîâîëåí ñîáîé.
Á) Îòðèöàòåëüíî îòíîøóñü ê ñåáå.
Â) Ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå ê ñåáå: îäíè êà÷åñòâà óñòðàèâàþò, äðóãèå — íåò.
Ã) Íåîïðåäåë¸ííîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëèø¸ííîå áîëåå èëè ìåíåå ÷¸òêîãî, îïðåäå-

ë¸ííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.
Êîììåíòàðèé: Ðàñïðåäåëåíèå ñâîèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ÷åòûð¸ì ïîçèöèÿì ïîìîæåò 

êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ îïðåäåëèòüñÿ â àäåêâàòíîñòè îöåíêè êàæäîãî øêîëüíèêà 
ê ñàìîìó ñåáå.

Ðåôëåêñèÿ (ìîæíî ïðîäîëæèòü ïðåäëîæåíèÿ èëè ñôîðìóëèðîâàòü ñâî¸).
1) Ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ ìíå áûëî...;
2) Â ïðîöåññå ðàáîòû ñåãîäíÿ íà óðîêå ÿ...;
3) Áîëüøå âñåãî ìíå áûëî ëþáîïûòíî, êîãäà...
Êîììåíòàðèé: Îäèí èç âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ðåôëåêñèè ê ýòîé ìàñòåðñêîé. 

Ðåáÿòàì ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëîâà Ä.Ñ. Ëèõà÷åâà «Êîãäà ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî èëè èí-
òóèòèâíî âûáèðàåò ñåáå â æèçíè êàêóþ-òî öåëü, æèçíåííóþ çàäà÷ó, îí âìåñòå ñ òåì 
íåâîëüíî äà¸ò ñåáå îöåíêó. Ïî òîìó, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåê æèâ¸ò, ìîæíî ñóäèòü è î åãî 
ñàìîîöåíêå — íèçêîé èëè âûñîêîé». Ïîïðîñèòü ïðî÷èòàòü èõ è ïîðàçìûøëÿòü, êàê ìå-
íÿëàñü ñàìîîöåíêà â ïðîöåññå ðàçâîðà÷èâàíèÿ ìàñòåðñêîé.

Ïðèìå÷àíèå: «Ìåòîäèêà ðåôëåêñèâíîãî ÷òåíèÿ» ïðåäïîëàãàåò îñìûñëåííîå ïðî-
÷òåíèå ïî àáçàöàì äàííîãî òåêñòà, ñ âûäåëåíèåì îñíîâíûõ ïîíÿòèé, ãëàâíûõ ìûñëåé, 
ñ ïðåäñòàâëåíèåì ñõåìàòè÷åñêîé åãî ñòðóêòóðû. 

Êîãäà âñå òåêñòû â ãðóïïå áóäóò ïðî÷èòàíû, íà÷èíàåòñÿ îáñóæäåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ 
(êòî-òî ïðî÷èòàåò îäèí òåêñò, à êòî-òî òðè, âñ¸ çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðàáîòû êàæäîãî), ïðè 
ýòîì êàæäûé ïðåäñòàâëÿþùèé ñâîè òåêñòû äåëàåò àêöåíòû íà ëîãèêó èçëîæåíèÿ, ïîëüçó-
ÿñü íàðèñîâàííîé ñòðóêòóðîé. Îáúÿñíÿÿ âñå èñïîëüçóåìûå ñèìâîëû è çíàêè...

Ò . Á .  Ê à ç à ÷ ê î â à

Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À ß  Ì À Ñ Ò Å Ð Ñ Ê À ß  « Ñ À Ì Î Î Ö Å Í Ê À »


