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? Ìû íå ïåðâûé ðàç îòïðàâëÿåì
ñâîåãî ðåá¸íêà â ëàãåðü. 

Íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ïðî-
ñèòñÿ äîìîé. ×òî äåëàòü? 
Êàê íà ýòî ðåàãèðîâàòü?
Èëþõèíû

Этот вопрос возникает у роди-
телей, у которых дети испыты-
вают трудности в адаптации
к условиям жизни в загородном
лагере.

Адаптационный период может
длиться от двух-трёх суток
до семи дней. Это время привы-
кания к лагерю, распорядку дня,
окружающим людям и требова-
ниям. В это время происходит
налаживание отношений в дет-
ском коллективе и с вожатыми.

На этот период приходится са-
мое большое количество звонков
домой с просьбами забрать
из лагеря (особенно, если это
первое самостоятельное путеше-
ствие ребёнка). Не стоит мо-
ментально реагировать на такие
капризы. Нужно постараться
настроить его на оптимистичный
лад и убедить в том, что
он уже взрослый и самостоя-
тельный человек.

Во время адаптации важно:
чем быстрее ребёнок найдёт
себе друзей, тем быстрее
и безболезненнеей пройдёт
этот период. Как правило,
уже на второй-третий день
ребёнок обзаводится друзьями
и перестаёт жаловаться роди-
телям на то, что ему скучно
или не нравится в лагере.

Адаптация в любом коллекти-
ве — это естественный про-
цесс, но это абсолютно не оз-
начает, что не стоит обращать
внимания на жалобы и слез-
ные просьбы ребёнка забрать
его из лагеря. Наоборот, надо
расспросить ребёнка о том,
что именно не нравится в ла-
гере, предложить решение
этих проблем, посоветовать
обратиться к вожатому, ска-
зать, что вы тоже скучаете,
но верите, что он быстро най-
дёт новых друзей, в общем,
следует настроить ребёнка
на хороший отдых. Ни в ко-
ем случае не обещайте за-
брать ребёнка из лагеря, если
не готовы сделать это!

Если ребёнок жалуется, что
его бьют, дразнят и обижают,
надо обязательно связаться

с администрацией лагеря
и попросить вожатого прояс-
нить ситуацию, можно
по предварительной догово-
рённости с администрацией
лагеря поехать, чтобы понять,
говорит ли ребёнок правду
или фантазирует для привле-
чения внимания. Ребёнка, ко-
торый за первые дни стал
предметом для насмешек
и побоев, следует немедленно
забрать домой. Если же его
никто не обижал, то надо
объяснить ему, что подобная
ложь не только некрасива, но
и чревата тем, что в следую-
щий раз, когда действительно
может потребоваться помощь,
ему могут не поверить.

Очень сложно идёт процесс
адаптации у замкнутых детей
и детей, склонных к демонст-
ративному поведению. Ребён-
ку, который тяжело вливается
в коллектив, нужно больше
времени, чтобы освоиться
и перестать чувствовать себя
чужаком. Если в отряде най-
дётся ещё один тихий ребё-
нок, то они обязательно сдру-
жатся. Если же нет, и ребё-
нок больше недели жалуется
на одиночество и просится
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домой, то лучше его не мучить
и забрать из лагеря.

Демонстративный ребёнок чувст-
вует недостаток внимания к себе
и поэтому закатывает истерики
как родителям, так и вожатым.
Единой стратегии, которую
можно рекомендовать при обще-
нии с таким ребёнком, нет. Тер-
пеливые родители могут дож-
даться конца смены, оставив ре-
бёнка в лагере в воспитательных
целях. Те, у кого нервы не вы-
держат, могут забрать его по-
средине смены. Всё зависит
от настроя родителей и цели,
которой они хотят достичь.

Особо стоит остановиться
на тех случаях, когда из года
в год повторяется одна и та же
история: ребёнок просится в ла-
герь, с нетерпением ожидает по-
ездки, а потом начинает про-
ситься домой, даже когда едет
вместе с другом в знакомый ла-
герь и попадает в отряд к тем
же вожатым, что и в предыду-
щие заезды.

Здесь нужно чётко и доходчи-
во объяснить ребёнку, что если
ему не нравится лагерная
жизнь, то лучше туда больше
не ездить. Если ребёнок упор-
ствует и продолжает рваться
в лагерь, то убедительно объ-
ясните ему, что, если он опять
начнёт жаловаться и будет
в течение всей смены проситься
домой, его поездки в лагерь
закончатся. Учтите, что обеща-
ние придётся сдержать. Ребё-
нок должен учиться не манипу-
лировать родителями, а нести
ответственность за своё поведе-
ние.

Наиболее эффективным спосо-
бом прекратить просьбы забрать

ребёнка домой является моти-
вация. Пообещайте ребёнку,
что по окончании смены сво-
дите его в кинотеатр, в парк
аттракционов или купите ему
ту вещь, которую он очень
давно просит или что-то ещё
очень важное для него. Обе-
щание придётся сдержать да-
же в том случае, если ребён-
ку понравится в лагере и ос-
таток смены он проведёт
с удовольствием.

? Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî
îðãàíèçîâàòü â ëåòíåì

ëàãåðå?
Èðèíà Âàñèëüåâà, ïåäàãîã

В задачи ДОЛ входит опти-
мальное чередование различ-
ных видов деятельности с де-
тьми и подростками, проведе-
ние оздоровительных, интел-
лектуальных, культурных ме-
роприятий, экскурсий, похо-
дов. Все мероприятия прово-
дятся с учётом возраста, фи-
зической подготовленности
и состояния здоровья детей.
При организации мероприятий
используется
ИОТ-024–98 «Инструкция
по охране труда при проведе-
нии массовых мероприятий».
Для снижения риска пере-
утомления каждому ребёнку
рекомендуется заниматься
не более чем в двух кружках
и одной спортивной секции.
Мероприятия физкультурно-
оздоровительной и спортивной
направленности проводятся
под контролем медицинских
работников. 

Для детей в возрасте
от 7 лет и старше можно ор-
ганизовывать однодневные пе-
шеходные прогулки и много-
дневные палаточные лагеря

в соответствии с СанПиН
2.4.4.2605–10 «Санитарно-
эпидемиологические требова-
ния к устройству, содержанию
и организации режима работы
детских туристических лагерей
палаточного типа в период
летних каникул». Протяжён-
ность пешеходной экскурсии
должна составлять не более
5–10 км. По маршруту сле-
дования должна быть обеспе-
чена устойчивая телефонная
связь для вызова экстренных
служб в случае чрезвычайной
ситуации.

? Ïðîöåññ àäàïòàöèè ó äåòåé
ïðîõîäèò ïî-ðàçíîìó. 

Êàê ïîìî÷ü èì ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê íîâîìó ðåæèìó?
Àííà

Особого внимания требуют
дети, попавшие в лагерь
впервые или первый раз уе-
хавшие из дома на столь
длительный срок. Самой
сложной в процессе адапта-
ции оказывается первая неде-
ля пребывания в лагере, ког-
да ребёнок привыкает к но-
вым людям (как детям, так
и взрослым), новым правилам
и распорядку дня, изменени-
ям в питании. Для многих
детей часто является стрессом
то, что он вынужден жить
в одной комнате с нескольки-
ми детьми, приспосабливаться
к их привычкам и интересам.
Особенно это касается един-
ственных детей в семье, де-
тей, имеющих собственную
комнату дома.

Адаптация к новому режиму
дня у многих детей вызывает
серьёзные проблемы, так как
часто в домашних условиях
режим дня у них практически
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отсутствует. Им сложно вечером
уснуть в определённое время,
ведь дома им позволяли ложить-
ся позднее. Поэтому они в виде
протеста убегают ночью, стре-
мясь всячески нарушить сущест-
вующие правила. Это поведение
больше свойственно для подро-
стков, стремящихся противопос-
тавить себя любым нормам
и правилам. В этом случае надо
их назначить ответственными
за соблюдение режима дня. Это
поставит их в новую социально-
ролевую позицию, наделив от-
ветственностью за совершаемые
поступки не только ими самими,
но и всеми членами отряда.

У детей младшего школьного
возраста процесс адаптации час-
то протекает более остро, чем
у подростков и старших школь-
ников. Эти дети обычно впер-
вые оказываются в лагере. Мно-
гие из них не имели до этого
опыта самостоятельной заботы
о себе (ухода за одеждой, лич-
ной гигиены и т.п.), все эти
процессы постоянно контролиро-
вались родителями. Оказавшись
без родительского контроля, они
испытывают сильный стресс
и растерянность, не зная, как им
вести себя дальше. Поэтому
очень важна предварительная
подготовка ребёнка к поездке
в лагерь (как психологическая,
так и практическая, связанная
с его обучением, самостоятель-
ному уходу за собой и т.п.).

Важно познакомить его с прави-
лами летнего лагеря, распоряд-
ком дня и условиями пребыва-
ния. Очень хорошо визуализи-
ровать для ребёнка территорию
лагеря, показав фотографии
и рассказав о нём как можно

более подробно. Многие лаге-
ря в последнее время стре-
мятся сделать свои сайты,
выложив на них фото терри-
тории и значимых мероприя-
тий, формирующих позитив-
ный образ лагеря.

? ß óæå íå ïåðâûé ðàç âûåç-
æàþ ðàáîòàòü â ëàãåðü.

È, íåñìîòðÿ íà ñâîé îïûò, ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàþñü ñ òåì, ÷òî äåòè
êàæäûé ðàç ïðåïîäíîñÿò «ñþð-
ïðèçû»: âñ¸ çíàþò, âñ¸ óìåþò, íè-
÷åãî èì íåèíòåðåñíî… Âñ¸ âðåìÿ
ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî èçîáðåòàòü!
Îñîáåííî, åñëè ýòî ñòàðøèå ïîä-
ðîñòêè. Ïîðîé íå ñðàçó ïîíèìà-
åøü, êàê ïîñòðîèòü äèàëîã? Íà êà-
êîì ÿçûêå ðàçãîâàðèâàòü? Êàê
ëó÷øå ïîñòóïàòü? Êàê âåñòè ñåáÿ
â ñèòóàöèÿõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
«òðóäíûõ» ïðèâû÷åê? 
Âëàäèìèð 

Всё время что-то изобре-
тать — это один из компо-
нентов профессионального
кредо отрядного вожатого. 
И, возможно, вам хорошо из-
вестна одна из заповедей во-
жатого «Умей удивлять и по-
ражать ребят, а если надо —
и покорять, вожатый должен
быть интереснее кино!»
А по сути своей, это вопрос
о знании психологии совре-
менных детей и умении выст-
раивать взаимоотношения
с ними. 

Безусловно, самым трудным
для понимания и организации
педагогического взаимодейст-
вия является подростковый
возраст ребёнка, когда из че-
ловеческих качеств особенно
ценятся находчивость, лов-
кость, смелость, верность сло-
ву и другу, когда особенно
захватывают экстремальные

путешествия, героические по-
двиги, смелые поступки
и приключения, а вызывают
затруднения и неприятие не-
конкретность целей и задач,
далёкие перспективы, непони-
мание смысла того или иного
дела, отсутствие ощущения
значимости в принятии реше-
ний. 

Педагогу важно понимать,
что подросток в условиях лет-
него оздоровительного лагеря
вдали от дома чувствует себя
очень самостоятельным
и вполне взрослым человеком,
отсюда и стремление проявить
себя и обратить на себя вни-
мание. Кстати, привлечь вни-
мание — это один из основ-
ных мотивов плохого поведе-
ния. Потребность быть в цен-
тре внимания, рождённая
в глубинах семейного воспи-
тания, в отсутствие родителей
многократно возрастает. Тем
самым подросток сигнализи-
рует: «Я нуждаюсь в посто-
янном контакте!» Детям с та-
кой потребностью необходимо
объяснять, что все ребята
в отряде хотят особого вни-
мания к себе, и включать его
в групповую или коллектив-
ную деятельность, не замыкая
общение такого подростка
на себе.

Довольно часто неудовлетво-
рённость в той форме, кото-
рую ожидает ребёнок, мотив
привлечения внимания пере-
растает в мотив обиды (и да-
же мести!) как реакция
на несправедливость или даже
жестокость с точки зрения
подростка. Снять такую на-
пряжённость можно, органи-
зовав взаимодействия по типу
заботы и сердечной теплоты. 
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В этом могут помочь беседы
по секрету. Это один из эф-
фективных способов узнать
о проблемах и тревогах, ожида-
ниях и жалобах детей. Многие
современные дети испытывают
дефицит внимания и общения.
Беседы по секрету, один
на один, могут оказать на них
особое влияние. Поэтому взве-
шивайте свои слова, обдумы-
вайте советы, будьте хорошим
слушателем (иногда это самое
важное).

Старайтесь за жалобой увидеть
истинный мотив: это желание
решить обострившуюся личную
проблему или ловкая манипуля-
ция, чтобы получить какую-то
выгоду (например, власть над
кем-то, или унижение досто-
инств, или даже какие-то мате-
риальные блага). Уточните у ре-
бёнка, какие действия и реакцию
от вас или других он ожидает.
На примерах собственной жизни
или других примерах покажите
варианты выхода из ситуации.
Предложите стать посредником
для улаживания данного вопро-
са. Возможно, после таких бесед

вы не всегда сможете сразу
определить, как правильно ре-
шить проблему. Оставляйте
за собой право подумать
и позже дать ответ. Посове-
туйтесь с коллегами (на усло-
виях конфиденциальности),
психологом, старшим воспита-
телем, врачом, директором.

В таких беседах вам могут
раскрыться и тайны вредных
привычек подростков. Наи-
более наболевшими пробле-
мами являются курение
и употребление спиртных на-
питков. Если такие пробле-
мы вскрываются, важно по-
мнить, что вожатый обязан
проводить профилактическую
работу. И, если в отряде
есть дети с подобными вред-
ными привычками, значит,
такая работа должна быть
в системе, начиная с выявле-
ния подростков с зависимым
поведением и заканчивая
разнообразием активных
форм отрядной работы, кото-
рые подростков смогут ув-
лечь интересным содержани-
ем и предвкушением значи-

мых результатов. Включён-
ность подростка в интерес-
ное дело всегда имела самый
сильный воспитательный
и профилактический эффект.

Работая с разными возраст-
ными группами детей, вожа-
тому важно помнить, что вся
деятельность в лагере должна
быть эмоционально насыщен-
ной (в создании такой атмо-
сферы помогают особые ри-
туалы, символика, песни, ре-
чевки), мероприятия должны
быть ограничены во времени
и привлекать близостью
и конкретностью результата,
а оценка его достижения
должна осуществляться с оп-
ределением вклада каждого
члена отряда с опорой
на принцип честности
и справедливости. Это позво-
лит сформировать у ребят
по отношению к вам чувство
уважения и признания вас
как личности, достойной до-
верия таких трудных и таких
замечательных людей —
подростков! ÍÎ


