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Ðàáîòà �àïðàâëå�à �à èçó÷å�èå �å÷òû ñîâðå�å��îãî �ëà�øåãî øêîëü�èêà.
Èñïîëüçîâàëàñü à�êåòà («âîïðîñû îò âîëøåá�èêà»), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü
öå��îñò�îå ñî�åðæà�èå �å÷òû-ñîáûòèÿ, âîîáðàæàå�îãî è æåëàå�îãî ÿâëå�èÿ â áó�óùå�,
è �å÷òû-è�åàëà, æåëàå�îãî îáðàçà îáúåêòîâ, ó �àëü÷èêîâ è ó �åâî÷åê è ãå��åð�ûå
ïðå�ïî÷òå�èÿ â �å÷òå î áó�óùåé ïðîôåññèè. Ïîëó÷å��ûå ðåçóëüòàòû �àþò âîç�îæ�îñòü
êî�ñòàòèðîâàòü, ÷òî �å÷òà-ñîáûòèå ñîâðå�å��îãî �ëà�øåãî øêîëü�èêà îòëè÷àåòñÿ
ïðàã�àòè÷åñêîé �àïðàâëå��îñòüþ. Ìå÷òà-è�åàë, æåëàå�ûé îáðàç îáúåêòîâ, âûðàæå�à
ó 33% �åâî÷åê êàê �å÷òà î �î�àø�èõ ïèòî�öàõ, ó 17% �àëü÷èêîâ ýòî �å÷òà
î ðàçëè÷�ûõ ñðå�ñòâàõ ïåðå�âèæå�èÿ. Ïðå�ïî÷èòàå�ûå ïðîôåññèè è�åþò âûñîêóþ
ñîöèàëü�óþ ç�à÷è�îñòü è îòðàæàþò òðà�èöèî��îå ñîîòâåòñòâèå ïîëó. Ìëà�øèå
øêîëü�èêè âû�åëÿþò ïðå�ïîëàãàå�ûå ñïîñîáû �îñòèæå�èÿ �å÷òû î ïðîôåññèè, ïðåæ�å
âñåãî ðàññ÷èòûâàÿ �à õîðîøåå îáðàçîâà�èå è ñîáñòâå��ûå ñèëû. 

� мечта � мечта-событие � мечта-идеал � мечта-фантазия � мечта-план
� младший школьник � ценностное содержание мечты � гендерные предпочтения 

с одной стороны, рассмотреть её как со-
циокультурный феномен, который отра-
жает ценности социума, в том числе ре-
ферентных взрослых, с другой — дет-
ская мечта может быть проанализирова-
на как личностный феномен, который со-
пряжён с гендерными предпочтениями
и индивидуальным выбором соответст-
венно ценностным ориентациям. Анализ
исследований позволяет констатировать,
что мечта — это субъективный эмоцио-
нально окрашенный образ будущего, мо-
дель этого будущего и себя в нём. Дет-
ская мечта имеет наглядно-образный ха-
рактер — это привлекательная картинка
в воображении ребёнка, в которой отра-
жаются ценностные ориентации и ген-
дерные предпочтения. 

Ä етская мечта — это эмоциональ-
ный индикатор социальных пере-
мен. Она выстраивается в совре-

менном социокультурном прост-
ранстве, в ценностном поле куль-
туры, на её образцах, поэтому ин-
терпретация мечты современного
младшего школьника позволяет
проследить, как за счёт подража-
тельности в детском опыте пред-
ставлены ценностные предпочтения
взрослых, прежде всего родителей,
и в то же время, как выражена
избирательная активность самого
ребёнка. Таким образом, обраще-
ние к детской мечте позволяет, 
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Мечта как предмет исследования в философии
в аксиологическом плане позволяет осмыслить
ценностное содержание человеческих мечтаний
(С.И. Грабовский, Н.В. Омельченко, А.Д. Охо-
цимский, Н.С. Розов и др.). Феноменология
мечты различает мечту-событие (воображаемое
и желаемое явление, ситуацию в будущем)
и мечту-идеал (желаемый образ объектов)1. 

Социологический взгляд позволяет обосновать
мечту как жизненную реальность, отражаю-
щую ценности её носителя (М.П. Белоусова,
А. Гелен, И.А. Порядин и др.)2. 

Зарубежные психологические исследования
(Дж.Л. Зингер, Дж.С. Антробус, Э. Клин-
гер) представляют широкое понимание мечты
и мечтания (daydreaming) как спонтанных
процессов, на которые оказывают влияние
эмоции. Мечтание (daydreaming) — это
мысли, образы, фантазии, которые возника-
ют спонтанно, часто в процессе достижения
другой, сознательно поставленной цели3.

В отечественной психологии мечта определяет-
ся как форма воображения, которая содержит
эмоционально окрашенный образ желаемого
будущего, модель этого будущего и себя в нём
(Л.И. Божович, Т.А. Юрьева)4. С.Л. Рубин-
штейн рассматривает мечту как форму вообра-
жения, связанную с предвосхищением будуще-
го результата деятельности.

Б.И. Додонов выделяет два вида меч-
ты: мечту-фантазию и более рациональ-
ную её форму — мечту-план, и крите-
рии «настоящей мечты»:
� мечта всегда проявляется в работе
воображения; 
� в ней создаётся образ желаемого бу-
дущего; 
� она ярко эмоционально окрашена,
осознана и «прочно закреплена в лич-
ности»5.

Психологами определены важные функ-
ции мечты:
� во-первых, в мечте разрабатывается
будущая ситуация — уточняются её
детали, проигрываются возможные
сценарии поведения и развития собы-
тий6;
� во-вторых, мечта поддерживает мо-
билизацию, включённость человека
в деятельность, позволяет удерживать
образ желаемого будущего, сохраняет
его;
� в-третьих, мечта создаёт настройку,
формирует эмоциональную установку
как готовность переживать определён-
ные эмоции в будущем.

Социально-педагогическое понимание
детской мечты актуально в контексте
становления человека как субъекта
жизненного пути, формирования его
жизненных планов, выбора им страте-
гии жизни, когда жизнедеятельность
человека является важным условием
воплощения детской мечты в жизнен-
ных планах. Сила феномена детской
мечты заключается в том, что она мо-
жет стать исходным этапом будущей
жизненной цели. 
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игровой инструментовки — «вопросы
от волшебника». На этапе завершения
групповой внеурочной деятельности, по-
свящённой мечте, педагоги обращались
к детям: «Дорогие мечтатели! Если бы
волшебник задал вам вопросы о мечте,
что бы вы ему ответили?» После чего
на листке в форме «облака» раздавались
вопросы: 

«Дорогой друг! Твои ответы помогут
лучше понять, о чём мечтаешь ты
и твои ровесники. 
1. Мечтаешь ли ты о чём-нибудь? 
2. Можешь рассказать, о чём ты меч-
таешь?
3. Кем бы ты хотел стать, когда вы-
растешь? 
4. Что тебе для этого нужно будет
сделать?

Спасибо. Волшебник».

Для проведения анкетирования был орга-
низован установочный семинар с волонтё-
рами, ими являлись бакалавры и магист-
ранты Института педагогики и психологии
Московского городского педагогического
университета (17 человек) с целью подго-
товить волонтёров к корректному проведе-
нию процедуры анкетирования, снизив
риск формализованного отношения. Во-
лонтёры были вовлечены в групповую де-
ятельность, посвящённую мечте. Техноло-
гия её проведения следующая:
� актуализация мотивов, что способствует
появлению интереса к предстоящей дея-
тельности;
� проблематизация, что способствует осо-
знанию противоречивости мечты как фе-
номена;
� осмысление, что способствует выстраи-
ванию личностных смыслов;
� групповой анализ, что способствует вы-
явлению причинно-следственных связей;
� рефлексия, самоанализ, которые способ-
ствуют формированию собственного обра-
за действий7.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ

На подготовительном этапе осуществлён тео-
ретический анализ изучаемой проблемы, оп-
ределены основные методологические подхо-
ды к проблеме, сформулирована гипотеза,
поставлены эмпирические задачи исследова-
ния. Основной этап посвящён сбору данных
и их интерпретации. В эмпирическом иссле-
довании особый интерес представляют как
методика диагностики детской мечты, так
и процедура сбора данных. Очень важной
является подготовка студентов-волонтёров
для корректного неформального проведения
диагностики с учётом возраста младших
школьников. Осуществляемый на этом этапе
контакт с детьми и процедура сбора данных
должны быть предельно гуманны. На заклю-
чительном этапе проведена обработка дан-
ных. Приходится констатировать, что наряду
с содержательными и полными анкетами
представлены и малоинформативные. В то
же время доминирование содержательных
анкет даёт основание интерпретировать ре-
зультаты и успешно решать поставленные
исследовательские задачи. 

В исследовании приняли участие 414 млад-
ших школьников, учащихся с первого по чет-
вёртый класс в школах города Москвы,
из них 204 мальчика и 210 девочек. Посто-
янно проживают в столице 87% младших
школьников, 13% — дети родителей, при-
ехавших в Москву на заработки из россий-
ских регионов и стран постсоветского прост-
ранства.

Анкетирование проведено в марте-апреле
2019 г. Нами разработана анкета, вопросы
которой носят открытый характер и предпо-
лагают свободный ответ. Вопросы следуют
в логической последовательности в порядке
усложнения: в конце предлагается самый не-
простой из них, который отражает переход
от мечты-фантазии к мечте-плану. Соблю-
дался принцип анонимности: детям необходи-
мо было подчеркнуть слово, обозначающее
их пол. С учётом возрастных особенностей
младших школьников использовался приём
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7 Арапова П.И. Организация групповой деятельности
школьников: учебно-методическое пособие. — 
М.: Изд-во МГПУ, 2016. — 60 с.
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На этапе актуализации мотивов волонтёрам
было предложено завершить неоконченное
предложение: «Для меня мечта — это…», по-
сле чего на слайде приводились определения
мечты. На этапе проблематизации была орга-
низована микродискуссия с обсуждением во-
просов: Зачем человеку нужна мечта? Какие
шаги навстречу мечте нужно совершить, чтобы
она сбылась? На этапе осмысления волонтёры
предпринимали попытку самостоятельно орга-
низовать групповую деятельность, посвящён-
ную мечте, которая завершалась «вопросами
от волшебника». Те, кто наблюдал за проиг-
рыванием, выступали в роли аналитиков. Вни-
мание акцентировалось на соблюдении проце-
дуры, диалоговой атмосфере. На этапе рефлек-
сии студентам были предложены «дискуссион-
ные качели»: «Вопросы от волшебника зада-
вать легко, когда…»; «Вопросы от волшебника
задавать трудно, когда…» Волонтёры обратили
внимание на то, что для осмысления мечты
младшими школьниками важно создать игро-
вую атмосферу, куда логично встраиваются
«вопросы от волшебника». Итак, занятие с во-
лонтёрами позволило подготовиться к проведе-
нию процедуры анкетирования с младшими
школьниками.

Ðåçóëüòàòû

На первый вопрос: «Мечтаешь ли ты о чём-
нибудь?» — из 423 человек ответили 414;
девять школьников отказались отвечать, ар-

гументируя тем, что не задумывались
о своей мечте или не хотят говорить
о ней, в итоге удалось проанализиро-
вать ответы 414 человек, из них —
204 мальчиков и 210 девочек. Ут-
верждения об отсутствии мечты могут
свидетельствовать о том, что потреб-
ность в осмыслении будущей жизни
у части детей ещё не сформирована.

Ответы на второй вопрос: «Можешь
рассказать, о чём ты мечтаешь?» —
позволили выявить ценностное содер-
жание мечты-события, воображаемого
и желаемого явления, ситуации в бу-
дущем, и мечты-идеала, желаемого
образа объектов. Мечта-событие
зафиксирована у 72% (147) мальчи-
ков и у 62% (130) девочек 
(рис. 1 и 2).

Ценностное содержание мечты-события
представлено следующим образом:

� активный интерес к деньгам —
у мальчиков (39%); у девочек (24%),
что выражается в таких формулиров-
ках: «хочу стать (очень) богатым»,
«хочу много-много денег», «хочу стать
денежкой», «стать миллионером (мил-
лиардером) и т.п.;

Èíòåðåñ ê äåíüãàì 

Èçâåñòíîñòü â ïðîôåññèè
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Ðèñ. 1. Öå��îñò�îå ñî�åðæà�èå �å÷òû-ñîáûòèÿ ó �àëü÷èêîâ



� благосостояние семьи: «хочу большой
дом, просто мы живём впятером в однуш-
ке, и нам неудобно», «хочу, чтобы папе
давали больше зарплаты, чем сейчас»
и т.п.;

� мечта об успешной учёбе и хорошем
образовании выражена у 6% мальчиков
и 8% девочек с точки зрения близкой
перспективы — хороших отметок: «хочу
учиться на «4» и «5», «хочу быть отлич-
ником»; и далёкой перспективы — «хочу
быть умным», «хочу поступить в матема-
тический класс», «хочу закончить школу
с золотой медалью», «хочу учиться в уни-
верситете»; у 3 мальчиков (1%) пред-
ставлена направленность на гармонизацию
отношений в классе: «Чтобы у меня всё
получалось, и в классе не было хулига-
нов», «Чтобы наш класс был дружным»;

� направленность на мир, на человечество
представлена в мечте у 3% мальчиков и
у 6% девочек как выражение гуманной
пацифистской позиции: «чтобы никогда
не было войны», «хочу сделать мир чище
и добрее», «чтобы прекратились все вой-
ны в мире», «самая главная моя мечта —
чтобы всем больным людям нашли лекар-
ства, и они были здоровыми, и чтобы
старым людям повысили пенсию» и т.п.
В то же время есть утверждения, где гу-
манная позиция сочетается с выраженной

� мечту о профессии с ориентиром на высо-
кую известность, популярность: у мальчиков
(18%); у девочек (13%): «стать известным
врачом», «стать самым знаменитым в России
фокусником», «стать великим футболистом»,
«стать великим бойцом (человек-паук)»,
«мечтаю сниматься в кино и быть популяр-
ной» и т.п. 

� мечту о семье у 6% мальчиков и у 11%
девочек, которая включает: 

� позитивные взаимоотношениях родителей:
«чтобы родители были добрыми», «чтобы
мама и папа не ругались», «чтобы семья бы-
ла хорошей»;

� заботу о здоровье и долголетии близких:
«чтобы моя мама поменьше работала и мень-
ше уставала, мне не нравится, когда моя ма-
ма поздно приходит домой», «чтобы мои
родственники прожили до 100 лет», «чтобы
моя мама быстрее выздоровела»; 

� мечту о собственной семье: «хочу иметь
семью и детей»; «хочу иметь двух детей
мальчиков», «стать богатым и жениться»,
«мечтаю о детях и хорошем муже»;

� мечту о сестре или о брате, о племянни-
ках: «мечтаю о младшем братике», «хотел
бы, чтобы у меня родился брат или сестра»
(чаще эта мечта представлена у девочек);
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Ðèñ. 2. Öå��îñò�îå ñî�åðæà�èå �å÷òû-ñîáûòèÿ ó �åâî÷åê

Èíòåðåñ ê äåíüãàì 

Èçâåñòíîñòü â ïðîôåññèè

Ñåìüÿ

Õîðîøåå îáðàçîâàíèå
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прагматической направленностью: «Чтобы де-
лать мир лучше, нужно иметь много, много
и ещё раз много денег. А мне ведь ещё и се-
мью обеспечивать!»

Мечта-идеал, желаемый образ объектов, пред-
ставлена у 28 и у 38%. Выраженной мечтой
у 33% девочек (70 человек) является мечта
о домашних питомцах, как правило, о собаках
и кошках. Для сравнения у мальчиков мечта
о домашних животных представлена у 3%
(6 человек). Выраженной мечтой у 17% маль-
чиков (35 человек) является мечта о различных
средствах передвижения, среди которых спорт-
кары, квадрокоптеры, квадроциклы и т.п.
На первом месте — гоночные машины преми-
ум-класса: Феррари, Порше, Ламборджини.
У девочек мечта о машине не представлена.
У 8% мальчиков (16 человек) выражена мечта
о гаджетах, прежде всего об айфоне, у девочек
эта мечта представлена у 4% (9 человек).

На третий вопрос: «Кем бы ты хотел стать,
когда вырастешь?» — из 204 мальчиков от-
ветил 201 человек, трое не смогли ответить,
мотивируя тем, что «ещё не решил» (1 чело-
век), «пока не знаю» (2 человека), из 210 де-
вочек ответили все.

Ранжирование позволяет выделить
предпочитаемые профессии, они пред-
ставлены у 91% мальчиков и 81% де-
вочек. В предпочтениях мальчиков об-
ращают на себя внимание профессии
футболиста, программиста, военного
и полицейского, которые в процентном
соотношении превалируют. Они имеют
высокую социальную значимость
и обусловлены соответствием мужскому
полу, где необходима мужественность,
готовность к защите отечества, слабого.
У девочек на переднем плане профес-
сии, имеющие высокую социальную
значимость и обусловленные традиция-
ми женской заботы о человеке, о сла-
бом, любовью к животным. Выбор про-
фессии у мальчиков и у девочек связан
с её популярностью и оплатой труда.
В то же время у младших школьников
выражена гуманная позиция: «хочу
быть хирургом, буду спасать людей, да-
вать им шанс выжить», «Мечтаю быть
самым крутым футболистом и миллиар-
дером. Хочу помочь людям без крова
и еды, мне их жалко».

Ðàíæèðîâàíèå áóäóùèõ ïðîôåññèé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

Ìàëü÷èêè (100%, 201 ÷åëîâåê) Äåâî÷êè (100%, 210 ÷åëîâåê)

1 Ôóòáîëèñò (16%, 32 ÷åëîâåêà) Âðà÷, äîêòîð (17%, 35 ÷åëîâåê)

2 Ïðîãðàììèñò (10%, 21 ÷åëîâåê) Ó÷èòåëü (13%, 28 ÷åëîâåê) 

3 Âîåííûé (10%, 20 ÷åëîâåê) Âåòåðèíàð (11%, 23 ÷åëîâåêà)

4 Ïîëèöåéñêèé (9%, 19 ÷åëîâåê) Õóäîæíèê (9%, 19 ÷åëîâåê)

5 Ó÷¸íûé (8%, 17 ÷åëîâåê) Äèçàéíåð (8%, 17 ÷åëîâåê)

6 Èíæåíåð (8%, 16 ÷åëîâåê) Ïàðèêìàõåð (5%, 11 ÷åëîâåê)

7 Âðà÷ (7%, 13 ÷åëîâåê) Àêòðèñà (4%, 9 ÷åëîâåê)

8 Òðåíåð (6%, 12 ÷åëîâåê) Ìîäåëüåð (4%, 9 ÷åëîâåê)

9 Ñïîðòñìåí (5%, 10 ÷åëîâåê) Êîíäèòåð (3%, 7 ÷åëîâåê)

10 Àðõèòåêòîð (5%, 9 ÷åëîâåê) Ïðîãðàììèñò (3%, 6 ÷åëîâåê) 

11 Áàíêèð (4%, 8 ÷åëîâåê) Ìîäåëü (2%, 5 ÷åëîâåê)

12 Ïîâàð (3%, 6 ÷åëîâåê) Þðèñò (2%, 5 ÷åëîâåê)



не знают, какую профессию выберут,
но при этом заявляют о том, что хотят хо-
рошо зарабатывать: «хочу, чтобы профес-
сия давала много денег». Некоторые маль-
чики настроены на получение платного об-
разования, для чего, как они считают, им
необходимо экономить и копить деньги.
Единичны случаи, когда мальчики и девоч-
ки ссылаются на обещания родителей ока-
зать финансовую помощь. 

Итак, мечта современного младшего
школьника — это социокультурный фено-
мен, который отражает ценности социума,
прежде всего референтных взрослых, что
ярко выражено в прагматической направ-
ленности мечты, и в то же время — это
личностный феномен, который сопряжён
с гендерными предпочтениями и индиви-
дуальным выбором, где сохраняются тра-
диционные российские ценности семьи,
образования, человека, мира на Земле.

Для педагогов выявленные мечты совре-
менных младших школьников имеют осо-
бую практическую ценность: 

� во-первых, задают осознание мечты как
закономерного явления детства, когда ре-
бёнок живёт не только реальной повсед-
невной жизнью, но и через мечту заду-
мывается о будущем;

� во-вторых, способствуют пониманию
мечты как интимно-личностного образова-
ния человека, к которому в образователь-
ном процессе необходимо обращаться бе-
режно и тактично;

� в-третьих, ставят перед необходимостью
содействовать образу желаемого объекта
жизни как мечты и проекции деятельнос-
ти с тем, чтобы мечта становилась дейст-
венной. 

Исследование мечты современного млад-
шего школьника может стимулировать
психологов и педагогов выстраивать про-
дуктивные формы организации школьной
жизнедеятельности для преобразования
детской мечты в мечту-план. ÍÎ

Ответы на четвёртый вопрос: «Что тебе для
этого нужно будет сделать?» — представля-
ют особую актуальность. Дети выделяют
предполагаемые способы достижения мечты
о профессии, которые, как правило, пред-
ставлены последовательностью собственных
действий: «хорошо учиться в школе», «полу-
чить высшее образование по специальности»,
«приобрести необходимые умения». Так, для
достижения профессии дизайнера девочки
считают необходимым «окончить художест-
венную школу, институт», «научиться шить
профессионально»; для профессии педагога-
хореографа — «хорошо танцевать». Способы
достижения мечты у мальчиков наиболее от-
чётливо видны на примере предпочитаемой
ими профессии футболиста: «нужно упорно
стараться», «тренироваться, отдавать всего
себя на тренировках» и «нужно хорошо
учиться». 

У некоторых мальчиков детализировано про-
писана последовательность действий и уме-
ний: «1. Купить футбольную форму, мяч.
2. Научиться играть: делать длинные пере-
дачи, бить через себя и т.п. 3. Хорошо
учиться в школе». 

Младшие школьники отмечают, что для до-
стижения мечты о профессии нужно хорошо
и усердно учиться. Единично выражена спо-
собность к преодолению трудностей по осво-
ению профессии: «Трудности будут. Но я
знаю, что смогу преодолеть их все». Кроме
того, выделяется увлечённость профессией:
«Надо не только иметь хорошее образова-
ние, но хотеть это делать и заниматься этим
делом», «Не лениться и с желанием это
делать».

У 5% мальчиков присутствует прагматическое
отношение к будущей профессии, что можно
проиллюстрировать такими высказываниями:
«Важно устроиться на хорошую работу»;
«Чтобы стать директором банка, надо хорошо
устроиться»; «Чтобы зарабатывать, мне надо
купить хорошую футбольную команду и ста-
дион». Встречаются ответы, когда школьники
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The Dream Of A Modern Primary School Student 

P.I. Arapova, Moscow City Pedagogical University, Moscow, Russia. e-mail: arapovap@mail.ru

Abstract. The results of studying the dreams of a modern primary school student. The questionnaire («questions from the
wizard») revealed the value content of the dream-event, an imaginary and desired phenomenon in the future, and the dream-
ideal, the desired image of objects, in boys and girls, and gender preferences in the dream of a future profession.

Keywords: dream, dream-event, dream-ideal, dream-fantasy, dream-plan, primary school student, value content of dreams,
gender preferences.
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