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� жизненные ценности � смыслы � учащиеся старшего школьного возраста
� аксиологический подход � потребности старшеклассников � социальная
адаптированность � профилактические программы

Педагоги помогают старшеклассникам
достойно ориентироваться в современном
мире, осознанно подходить к выбору
ценностей и целей в жизни, учитывать
основные потребности старшеклассника,
возможность удовлетворения которых
является основным фактором развития
личности. 

Основными потребностями учащихся
старшего школьного возраста можно на-
звать следующие: потребность в само-
утверждении — имеет статусный ха-
рактер и предполагает осознание своей
значимости в социуме; гедонистические
потребности (потребности в удовольст-
виях) — связаны с внешней средой,
в которой можно реализовать потреб-
ность в досуговой деятельности, в раз-
влечениях, полноценном отдыхе; по-
требность в самовыражении — реали-
зуется через личностно значимую веду-
щую деятельность; потребность в сво-
боде — возможности и способности че-
ловека действовать в соответствии
со своими интересами и целями; потреб-
ность быть личностью — потребность
быть нужным другим людям, делать
добро бескорыстно.

Âоспитание — это прежде всего
работа с ценностями и смыслами,
с эмоционально-волевой и рефлек-

сивной сферами человека. Цель
воспитания задаёт направление
стремлений педагогического сообще-
ства — создать условия для ста-
новления в диалоговой форме
рефлексивного, творческого, нравст-
венного отношения субъектов обра-
зовательного процесса к собствен-
ной жизни1. В приобщении учащих-
ся к культурным ценностям проис-
ходит зарождение ценностей
и смыслов гуманитарного характера
и осознание человеком своёй инди-
видуальности. Общаясь, учащийся
формирует не только свои ценнос-
ти, смотрясь в другого, но и через
отношение к себе другого человека
осознаёт и раскрывает свою инди-
видуальность2. 

1 Маленкова Л.И. Человековедение: книга для
школьного педагога. — М.: Педагогическое
общество России, 2000.
2 Педагогика дополнительного образования.
Психолого-педагогическое сопровождение детей:
учебник для академического бакалавриата / отв.
ред. Л. И. Байбородова. 2-е изд., испр.
и доп. — М.: Изд-во Юрайт, 2019.
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Создание условий для максимально возмож-
ного удовлетворения указанных потребностей
предполагает применение аксиологического
подхода. Как методологическое основание
педагогической деятельности, берёт аксиоло-
гический подход своё начало из категории
«ценность» как особой значимости предме-
тов и явлений, объективных для человека
и необходимых ему для удовлетворения по-
требностей.

Философия воспитания доказывает, что дея-
тельное воплощение любви к ближнему, отно-
шений товарищества, причастности к судьбе
Отечества возможно и имеет смысл только
для человека, в систему ценностей которого
вошли: природа во всех её проявлениях; чело-
век, его духовное и физическое здоровье; ду-
ховность как внутреннее стремление к истине,
правде, добру и красоте; любовь и мир как
сущностные человеческие отношения; отечест-
во, род, язык, традиции как основания соци-
ального бытия; познание и возможность твор-
чества; свободный труд и его результаты, со-
хранённые в культуре.

Перечисленные ценности являются универ-
сальными. Важно, что они вписываются
в содержание актуальных на современном
этапе педагогических проблем, возникающих
в процессе формирования социальных навы-
ков учащихся, профилактики их девиантного
поведения, осознания важности и необходи-
мости здорового образа жизни.

Ценностные ориентации имеют особое значе-
ние, так как выполняют роль внутренних сти-
мулов и одновременно являются критериями,
по которым личность сверяет своё поведение
и деятельность. Без принятия названных цен-
ностей не может состояться социально ответст-
венная личность, не может быть освоено соци-
ально-компетентное поведение. Если индивид
принимает данные ценности, у него осознанно
возникает стремление к необходимым для эф-
фективного взаимодействия знаниям и к овла-
дению социально-психологическими навыками,
желание целенаправленно развивать в себе
нравственные личностные качества.

Сформированные жизненные ценности уча-
щихся и черты совершенствующейся социально
адаптированной личности будут способствовать

усилению защитных механизмов и ос-
лаблять механизмы, провоцирующие
аддиктивное поведение.

Наиболее успешно в образовательных
организациях реализуются профилакти-
ческие программы, в которых обучение
социальным навыкам осуществляется че-
рез проигрывание и переживание ситуа-
ции, а также через игру. Подобные
профилактические программы на основе
аксиологической позиции призваны со-
действовать повышению социальной
адаптированности старшеклассников че-
рез актуализацию и формирование важ-
нейших ценностей и социальных навы-
ков эффективного взаимодействия с ок-
ружающим миром; развитию способнос-
ти участников программ производить
значимые изменения в своей жизни;
приобретению качеств социально адапти-
рованной личности.

В работе по формированию ценностных
ориентаций старшеклассников следует
ориентироваться на следующие принципы:

� превентивности — овладение знани-
ями и умениями, помогающими избе-
жать ошибок в жизни (знания социаль-
ной психологии и конфликтологии, ком-
муникативные умения, психологические
умения (снятие стрессовых состояний,
саморегуляция). Результатом реализации
данного принципа может быть формиро-
вание способности руководить своими
поступками в соответствии с намеченны-
ми целями;

� креативности — создание новых
ценностей. Умение по-новому посмот-
реть на привычное, умение возразить
самому себе — атрибуты творческого
отношения к жизни и к самому себе;

� контекстности — при решении
разнообразных проблемных ситуаций
старшеклассник «примеряет» на себе
разные стили общения и разрешения
анализируемых жизненных затруднений.
В данном формате создаются основы



ков старшеклассников «Я и мои ценнос-
ти»3, направленный на работу с ценностя-
ми и смыслами учащихся старшего
школьного возраста. Первый блок тренин-
га («Я и мой мир») помогает старше-
класснику познать самого себя, осмыслить
сильные и слабые стороны своей личнос-
ти, принять себя как ценность. Отноше-
ние к себе выступает как специфическая
образующая самосознания, как важный
внутренний фактор формирования полно-
ценной личности. Активное формирование
самосознания и рефлексии порождает мас-
су вопросов о жизни и о себе. 

Содержание второго блока («Я и этот
мир») определяет общую мотивацию стар-
шеклассника, которая смещается на обще-
ние. Здесь возникают конфликты, проис-
ходит переоценка ценностей, удовлетворя-
ется потребность в признании и стремле-
ние к самоутверждению. Старшеклассник
стремится осмыслить свои права и обя-
занности, оценить своё прошлое, обдумать
своё настоящее, утвердить и понять само-
го себя. Задача педагога — помочь ему
в выстраивании эффективного общения
с другими людьми. Вместе с осознанием
своей уникальности, неповторимости стар-
шеклассники часто испытывает чувство
одиночества. С одной стороны, растёт по-
требность в общении, с другой — повы-
шается его избирательность. Таким обра-
зом, молодой человек имеет возможность
задуматься о существующих социальных
навыках и проанализировать свои потреб-
ности и имеющиеся социальные навыки.
Получая развёрнутую картину собствен-
ной личности, он размышляет о своём ме-
сте в жизни, проверяет себя, включаясь
в разрешение жизненных ситуаций-проб.

Педагог, являясь активным союзником
старшеклассника в самопознании, стано-
вится активным союзником и в создании
его ценностей. Аргументированно постро-
енный информационный аспект занятий

для становления гибких форм поведения
в конфликтных ситуациях, лучшего понима-
ния себя и собственных проблем;

� полезности — формирование знаний
и умений, актуальных для практического по-
нимания старшеклассниками других людей,
самого себя, для самовоспитания, самоуправ-
ления учебной деятельностью и для само-
определения в целом. 

Основной задачей педагога в работе с дан-
ной возрастной группой становится создание
благоприятных условий для жизненного
самоопределения старшеклассников. Специ-
альные занятия помогают старшекласснику
удовлетворить сверхзначимую для него зада-
чу самоопределения. В свою очередь, необ-
ходимость решения молодыми людьми задачи
самоопределения активизирует их потребнос-
ти в общении и уединении, достижении
и поиске как основных социальных потреб-
ностей ранней юности. Говоря о ценности
и уникальности личности, её автономии,
эмансипированности, педагог не может оста-
вить без внимания вопрос о неразрывной
связи жизни человеческой и общества,
в русле которого протекает жизнь на основа-
нии принятых норм, регулирующих взаимо-
действие множества противоречивых интере-
сов. Наличие норм и их исполнение обеспе-
чивают регулированность жизни. Занятия
помогают старшекласснику разобраться
в ценностях своего и окружающего мира,
принять эти ценности и осознанно противо-
стоять антиценностям.

В моральной сфере заслуживают присталь-
ного внимания две особенности старше-
классников: переоценка ценностей и устой-
чивые «автономные» моральные взгляды,
не зависящие от случайных влияний. Одна-
ко мораль не имеет опоры в убеждениях,
ещё не складывается в мировоззрение, по-
тому она может легко изменяться под влия-
нием сверстников.

В своей педагогической практике мы неодно-
кратно проводили тренинг социальных навы-

Ò.Í. Ãóùèíà.  Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòåé è ñìûñëîâ
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3 Гущина Т.Н. Я и мои ценности: тренинговые занятия
для развития социальных навыков у старшеклассни-
ков. — М.: АРКТИ, 2008.
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позволяет позитивно влиять на старшеклассни-
ка, на его нравственность, культуру, жизнен-
ные установки. Сея по зёрнышку ценные
в нравственном плане установки, можно подве-
сти старшеклассника к свободному принятию
достойных человека целей, к выбору нравст-
венного поведения.

Поскольку источником формирования убежде-
ния является яркое эмоциональное пережива-
ние, при передаче информации необходимо ис-
пользовать методические средства, позволяю-
щие эффективно воздействовать на эмоциональ-
ную сферу старшеклассников: самотестирование,
психологические упражнения, творческие этю-
ды, игры, ведение ноутбука (дневника), а так-
же различный иллюстративный материал. При
этом рекомендуется соблюдать определённую
логику в работе с ценностями и смыслами
старшеклассников: от осознания и ценностного
принятия себя, ценностей окружающего мира
к ценностному осознанию себя в социуме.
Сначала у учащихся вырабатывается соответ-
ствующее ценностное отношение к предмету
или явлению, а затем осваиваются адекватные
способы поведения в данной ситуации. Поэто-
му основную часть работы с ценностями
и смыслами занимает обучение рефлексии, по-
степенное, всё более глубокое осознание себя,
что является основой для успешного существо-
вания. Затем отводится время на выработку
социальных навыков, тактик эффективного
взаимодействия с окружением с учётом полу-
ченной информации и опыта.

Исходя из логики работы с ценностями
и смыслами старшеклассников, занятия мы
предлагаем строить следующим образом.

Вводная часть, актуализирующая житейские
знания и имеющийся у старшеклассников опыт
(в этой части применяются психологические
упражнения, а также фрагменты литературных
произведений, аудио- и видеоматериалы).
Каждая встреча, кроме первой, начинается
с рефлексии, во время которой ведущий узнаёт
у участников их состояние, настрой на работу,
тревоги и сомнения. Во второй части рефлек-
сивного введения проверяется выполнение до-
машнего задания: как справились, какие труд-
ности испытывали, что думают и что чувству-
ют по этому поводу. Первая часть не должна
быть затянута по времени и продолжается

не более 7–10 минут, вторая часть,
в зависимости от сложности обсуждае-
мого вопроса, — не более 20 минут.

Основная часть, направленная на форми-
рование новых представлений (теорети-
ческая часть, ролевые игры, творческие
этюды, элементы психо- и социодрамы,
ответы на вопросы или совместное об-
суждение возникающих проблем и дру-
гое). Содержание занятий может варьи-
роваться в зависимости от готовности
группы к тому или иному упражнению.
Кроме основных упражнений и игр обя-
зательно предлагается разминка, которая
проводится, чтобы снять усталость, на-
пряжение, настроиться на работу, а так-
же сплотить группу.

Заключительная часть — отработка
личной стратегии поведения и осмысле-
ние полученного опыта, рефлексия. Если
есть домашнее задание, ведущий пояс-
няет его.

Представим логику нашего авторского
тренинга «Я и мои ценности», кратко
опишем содержание двух его блоков.

Áëîê 1. ß è ìîé ìèð

Çà�ÿòèÿ 1 è 2. 
ß — ëè÷�îñòü è è��èâè�óàëü�îñòü

Чаще заглядывай в самого себя.
(Цицерон) 

Содержание занятий. Знакомство.
Создание атмосферы принятия и пони-
мания. Самоопределение членов группы,
определение групповой цели и круга
проблем, принципов групповой работы. 

Личность — биосоциальное в индиви-
де. Индивид — отдельное живое суще-
ство — личность в своеобразии. Инди-
видуальность — человек, характеризу-
ющийся своими социально значимыми
отличиями от других людей. Уровень
притязаний личности. Изучение своих



ния они хотят установить с другими людь-
ми, окружающим миром. Развитие умения
планировать позитивный образ своего бу-
дущего.

Çà�ÿòèå 4. Âðå�ÿ — öå��îñòü

Самый мудрый человек тот, которого больше
всего раздражает потеря времени.

(Данте)

Содержание занятия. Время как фило-
софская категория, одна из основных форм
существования бесконечно развивающейся
материи. Развитие представлений о време-
ни. Что такое время в представлении стар-
шеклассников. Чувство времени. Резервы
экономии времени. Правильное определе-
ние времени интуитивно. Способность кон-
тролировать своё время. Режим дня. Ана-
лиз проведённого времени. Развитие спо-
собности структурировать своё время.

Çà�ÿòèå 5. ß è �î¸ ç�îðîâüå 
êàê öå��îñòü

Все здоровые люди любят жизнь
(Гейне)

Содержание занятия. Формирование цен-
ности здорового образа жизни. Здоровье
как база для достижения жизненных це-
лей: поступления в колледж, университет,
успешной учёбы и профессиональной карь-
еры, создания семьи и рождения здоровых
детей. Зависимость здоровья от образа
жизни и вредных привычек, зависимость
красивой внешности от здоровья. 

Длительные и кратковременные психиче-
ские состояния. Стрессы, утомление. Уме-
ние регулировать своё психическое состоя-
ние, управлять чувствами.

Формирование способов познания себя.
Изучение собственного уровня субъектив-
ного контроля. Осознание себя личностью,
отвечающей за себя и свои поступки.
Выбор задач самовоспитания.

потребностей и структуры основных челове-
ческих потребностей. Формирование экологи-
чески оправданных потребностей. Анализ
своей личности и выявление уровня развития
собственного Я.

Ценность человека как высшей ступени жи-
вых организмов, как субъекта общественно-
исторической деятельности и культуры.
Рефлексия — обращённость познания челове-
ка на самого себя. Анализ событий своей
жизни. Формирование способов познания
себя. 

Примечание. Ведущий на первых занятиях
предлагает старшеклассникам начать вести
дневник, в котором они будут описывать то,
что с ними происходило в тренинге, свои чув-
ства, переживания, мысли. Назначение днев-
ника: отработка навыков своего поведения;
вербализация осознания своего психологиче-
ского состояния. Для начала можно выдать
каждому листок с опорными вопросами: что
я чувствовал; что было открытием для меня;
я понял, что я…; я был удивлён, обнаружив…
я испытал сильную агрессию (раздражение),
когда… мне было уютно при… и др.

Надо убедить ребят в полезности ведения
дневниковых записей, которые дадут возмож-
ность в конце тренинга проследить произо-
шедшие перемены в видении себя, других
членов группы, возникающих ситуаций.

Çà�ÿòèå 3. Ìîè öåëè êàê öå��îñòè

Тому, кто не знает, куда плыть, 
никогда не будет попутного ветра.

(Сенека)

Содержание занятия. Осознание учащимися
целей, дающих смысл жизни. Понимание раз-
ницы между материальными и нематериаль-
ными целями. Осознание собственных целей
и стремлений. Мотив. Цель-мотивация как
проявление потребностей личности. Осознание
старшеклассниками того, что является для них
самым значительным в жизни, какие отноше-
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Çà�ÿòèå 6. Î öå��îñòÿõ ó�à 
è îáðàçîâà�èÿ

Человек сотворён, чтобы думать…
(Паскаль)

Содержание занятия. Формирование ценно-
сти «познание». Ум как обобщённая характе-
ристика познавательных возможностей чело-
века. Индивидуально-психологическая харак-
теристика мыслительных способностей чело-
века. Поиск внутренних ресурсов. Выработка
умения поиска внешних ресурсов. Развитие
умения планировать позитивный образ своего
будущего. Развитие своих интеллектуальных
возможностей.

Çà�ÿòèå 7. Òâîð÷åñòâî êàê öå��îñòü

Я бы назвал творчество самой сутью 
жизни в мире знаний и красоты.

(Сухомлинский)

Содержание занятия. Творчество как основа
созидания индивидуальности. Создание автор-
ского отношения к собственной жизни, к соци-
альному и природному окружению. Творческая
активность личности как условие становления
и проявления индивидуальности. Развитие
в группе процессов коллективного и индивиду-
ального жизнетворчества. Как жить по своей
программе.

Çà�ÿòèå 8. Ïðîôåññèÿ — öå��îñòü

Труд всегда был и останется основанием 
человеческой жизни и культуры.

(Макаренко)

Содержание занятия. Труд как средство са-
мовыражения и самоутверждения личности.
Профессия как род деятельности, связанный
с определённой областью общественного про-
изводства. Знакомство с основными типами,
классами отделами и группами профессий.
Определение старшеклассниками предпочти-
тельного типа будущей профессии, склонности
к типу профессии. Профессия и профессио-
грамма. Развитие умения планировать позитив-
ный образ своего будущего.

Çà�ÿòèå 9. Óñïåõ — öå��îñòü

Стремление к собственной 
значительности является одной 

из главных черт, отличающих 
человека от животного. 

(Карнеги)

Содержание занятия. Успех как вы-
сокий результат, самодостижение
и общественное признание. Статус
и социальные притязания. Ситуация
успеха для «себя любимого», как её
создать. Алгоритм создания ситуации
успеха. Самооценка как регулятор
поведения, связь с уровнем притяза-
ний. Изучение собственной самооцен-
ки. Формирование адекватной само-
оценки, установление гармоничных
отношений между желаниями и воз-
можностями. 

Çà�ÿòèå 10. Æèç�ü êàê öå��îñòü

Смысл жизни — сама жизнь, 
счастье ощущать, что вы живёте.

(Л. Толстой)

Содержание занятия. Осознание
ценности «жизнь». Осознание собст-
венных жизненных ценностей. Иссле-
дование психологами уровня счастья
различных социальных категорий.
Удовлетворённость жизнью. Развитие
адаптивных способностей. Осознава-
ние своих страхов. Жизненные пла-
ны. Самоопределение как самостоя-
тельное осознанное нахождение
смыслов и целей всех сторон своей
жизнедеятельности в конкретной
обстановке.

Инструкция. Загляните в дневник.
Изменилось ли что-то в ваших пла-
нах со времени последнего заполне-
ния? У каждого из вас после занятий
возникают новые желания и мотивы.
Уточните свои задачи. Запишите их
в дневник.



ства взглядов, интересов и целей. Взаимо-
понимание. Принятие человека. Внутренняя
позиция. Что такое обаяние. Правила
дружбы и товарищества.

Çà�ÿòèå 14. Ëþáîâü — öå��îñòü

Любовь — это сердце всего!
(Маяковский)

Содержание занятия. Формирование цен-
ности «любовь». Любовь — основа чело-
веческой жизни, счастья. Потребность лю-
бить и быть любимым — одна из основ-
ных социальных потребностей человека.
Осознание половых различий. Психологи-
ческие различия юношей и девушек. Что
такое женственность и как она формирует-
ся в девочке с детства. Что такое мужест-
венность и как она формируется в юноше.
Установки в любви. Сексуальные пробле-
мы. Опасности секса. 

Çà�ÿòèå 15. Ïðèðî�à — öå��îñòü

Природа никогда не заблуждается.
(Эразм Роттердамский)

Содержание занятия. Осознание значения
природы для здоровья и отдыха человека.
Отдых на природе как максимально полез-
ный для эмоционального и психологического
самочувствия. Необходимость сохранения
чистоты природного мира. Как отдыхать
на природе. Значение воздуха для энергети-
ки человека. Отрицательные аэроионы.

Çà�ÿòèå 16. Êî�à��à — öå��îñòü

Команда молодости нашей, 
команда, без которой мне не жить.

(из песни)

Содержание занятия. Формирование цен-
ности «команда». Способность действовать
в команде как одно из наиболее востребо-

ÁËÎÊ 2. ß è ýòîò ìèð

Çà�ÿòèå 11. Ñå�üÿ — öå��îñòü.

Я — семья, во мне как 
в спектре живут семь «Я».

(Р. Рождественский)

Содержание занятия. Осознание ценности
«семья». Семья как устойчивый союз на ос-
нове любви. Что нам даёт родительская се-
мья. Конструктивное взаимодействие с роди-
телями. Оценка своих сыновних и дочерних
качеств. Установление взаимопонимания
с родителями.

Çà�ÿòèå 12. Îáùå�èå — öå��îñòü

Не добро быти человеку единому.
(из Библии)

Содержание занятия. Формирование ценнос-
ти «другой — ценность». Осознание нравст-
венных основ общения между людьми. Обще-
ние и уверенность в себе. Общение — необ-
ходимый компонент жизни личности, средство
самоосуществления, психологической помощи
другим. Развитие доверия, открытости, уме-
ния слушать и понимать других.

Понятие «конфликтная личность». Необходи-
мость гармонизации общения. Выявление ка-
честв, необходимых для продуктивного обще-
ния. Развитие умения безоценочно относиться
друг к другу. Формирование способов позна-
ния другого. Коррекция восприятия других
и себя.

Çà�ÿòèå 13. �ðóæáà — öå��îñòü

Пристанью для корабля служит гавань, 
а для жизни — дружба.

(Пифагор)

Содержание занятия. Дружба как устойчи-
вая личная привязанность между людьми,
возникшая на основе личной симпатии, един-
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ванных личных качеств. Приобретение практи-
ческих навыков взаимодействия на принципе
сотрудничества. Формирование навыка приня-
тия решений и способов их достижения. Разви-
тие умения принимать на себя ответственность,
заботу о других.

Çà�ÿòèå 17. �å�üãè êàê öå��îñòü

Честность — капитал, который всегда с вами.
(народная мудрость)

Содержание занятия. Схема взаимоотношения
материальных и духовных потребностей в лич-
ности. Труд как ценность. Золотые правила
предпринимательства. Ваши возможности
и способы заработать. Составление рекоменда-
ций по трате денег.

Çà�ÿòèå 18. Êàðüåðà — öå��îñòü

Терпенье и труд всё перетрут.
(пословица)

Содержание занятия. Поиск ресурсов, необхо-
димых для достижения карьеры. Социальная
роль как социально одобренное и ожидаемое
от человека поведение, с характеристиками,
диктуемыми конкретными обстоятельствами.
Формирование умения идентифицировать соци-
альные роли. 

Сопоставление себя с другими; самоанализ;
оценка окружающих явлений и самооценка.
Изучение старшеклассниками своей готовности
к неожиданным изменениям в жизни, к актив-
ным действиям. Осознание необходимости
уметь планировать своё время и свои действия.
Как научиться планировать. Предъявление тре-
бований к самому себе: управление начинается
с себя.

Çà�ÿòèå 19. Êóëüòóðà — öå��îñòü

Люди, милые, примите в человечество меня!
(Р. Гамзатов)

Содержание занятия. Культура как опреде-
лённый уровень развития общества и человека,

выраженный в созданных людьми мате-
риальных и духовных ценностях. Осо-
знание ценности «человечество». Цен-
ность «отечество». Чувство родины. Бо-
гатство духовной культуры, заложенное
в нравственном укладе, обычаях и тра-
дициях своего народа. Гражданское са-
моопределение. Человек как субъект
культуры. Требования к человеку куль-
турному. Выявление и отработка комму-
никативных навыков на основе получен-
ной информации.

Çà�ÿòèå 20. Ìèð â �èðå 
êàê öå��îñòü

Кладя свой кирпич, ты помогаешь строить
мир.

(А. Сент-Экзюпери)

Содержание занятия. Осмысление
своего места в мире, расширение поня-
тия «дом» на весь мир, осознание себя
как неразрывной части всей природы.
Рассогласование могущества цивилиза-
ции и природных задатков человека.
Цель развития цивилизации, направле-
ние усилий человека. Идеи «автотроф-
ности» и «назад к природе» — две
крайние точки зрения на развитие чело-
вечества. 

Подведение итогов работы. Рефлексия
изменений, происшедших в участниках
и группе во время тренинга. Прогнозиро-
вание участниками группы будущих жиз-
ненных планов. Помощь во включении
опыта, приобретённого в группе, в по-
вседневную жизнь. 

Подобную работу по формированию
ценностей и смыслов старшеклассников
можно проводить как в системе допол-
нительного образования, так и во время
внеклассных занятий в общеобразова-
тельной организации. Отобранные
в соответствии с содержанием занятий
тренинговые упражнения и игровые ме-
тодики помогают развить позитивное



де, т.е. дают возможность формировать
те качества социально адаптированной
личности, которые позволяют эффективно
решать многоступенчатые задачи на ос-
нове аксиологического подхода к воспи-
танию молодых людей. ÍÎ

самосознание учащихся, ценить свою и чу-
жую индивидуальность4, работать в коман-
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4 Гущина Т.Н. Я и мои ценности: тренинговые занятия 
для развития социальных навыков у старшеклассников. —
М.: АРКТИ, 2008.
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