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Статья посвящена актуальной на сегодняш-

ний день проблеме сформированности воле-

вой готовности юношей-допризывников 

к несению воинской службы. Автором пред-

ставлены результаты исследования волевой 

сферы юношей допризывного возраста. 

Даётся сравнительный анализ уровня выра-

женности и генерализованности волевых 

качеств учащихся общеобразовательной 

организации и учащихся кадетского корпуса. 

Значительное внимание в статье уделяется 

роли семьи и школы в процессе формирова-

ния и развития у юношей воли. 

  воля   волевые качества   волевая готов-

ность  юноша-допризывник  воинская служба 

 семья  школа 

The article is devoted to an urgent current prob-

lem of will readiness of young men of premilitary 

age for military service. The author provides the 

results of the research of the volition of young 

men of premilitary age. The comparative analy-

sis of the level of intensity and generalization of 

will power of students of comprehensive and 

cadet schools is given. Great attention is paid 

the role of family and school in the formation and 

development of youth’s will power. 

 will  will power  will readiness  young man of 

premilitary age  military service  family, school 

В армии вчерашние школьники сталкива-

ются с рядом трудностей и ограничений, 

со значительными физическими и психиче-

скими нагрузками. Это часто смена климата 

(воинские части разбросаны по всей стране); 

отрыв от семьи и близких людей; изменение 

ритма жизни; длительность больших нагру-

зок (особенно первые месяцы); однообра-

зие и монотонность одних и тех же дейст-

вий; психическая депривация, психический 
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застой; новый коллектив, где каждый 

отличается своим характером и пове-

дением; сексуальное воздержание; ог-

раничение свободы и повышение от-

ветственности [1; 7; 21]. 

В преодолении внутренних и внешних 

армейских сложностей проявляется 

уровень развития волевых качеств сол-

дата. При низком уровне их развития 

человек может внутренне «сломаться», 

ухудшится его морально-психологичес-

кое состояние, при достаточном — во-

еннослужащий только закалит себя как 

личность, укрепит свою волевую сферу. 

Волевая готовность к несению воин-

ской службы — важнейшая состав-

ляющая личности, способствующая 

успешному прохождению воинской 

службы. В частности, представители 

доминирующей в подразделении груп-

пы часто обладают хорошими физичес-

кими данными и сформированными 

волевыми качествами [4; 14]. В совре-

менном бою нагрузка на психику, эмо-

ционально-волевую сферу огромна. 

Военнослужащему необходимо прояв-

лять самообладание, хладнокровие, ре-

шительность, сохранять способность 

правильно мыслить, ориентироваться 

в быстро меняющейся обстановке [10]. 

Несформированность важнейших 

волевых качеств личности приводит 

к таким нарушениям в волевой сфере, 

как импульсивность, несдержанность 

эмоций, низкая фрустрационная толе-

рантность, плохое самообладание, не-

рациональность действий и поступков. 

Юноши с недостаточно сформирован-

ной волевой сферой неспособны к дли-

тельным волевым усилиям, в связи 

с чем оттяжки и отсрочки ими нетер-

пимы и плохо переносятся [17]. 

Стоит отметить, что «воля не даётся 

человеку от рождения и не формиру-

ется стихийно при жизни, а является 

результатом целенаправленного вос-

питания и самовоспитания» [12, с. 60]. 

Волевые качества личности форми-

руются в процессе систематичес-

кого преодоления трудностей в по-

вседневной жизни, в учёбе и труде 

в первую очередь, при этом огромное 

влияние на этот процесс оказывают се-

мья и учебные заведения. 

Так, именно родители становятся пер-

вым нравственным образцом для ре-

бёнка. В процессе воспитания форми-

руется моральный компонент воли, 

куда входят нравственные установки, 

идеалы, мировоззрение [5; 8]. В частно-

сти, в раннем детстве у ребёнка форми-

руется чувство стыда, категория «хо-

рошо-плохо», ответственность за свои 

поступки, совестливость [9; 17; 19]. 

Развитие произвольности и волевых 

качеств начинается уже в дошкольном 

возрасте. Произвольность рассма-

тривается как одна из форм волевого 

поведения, возможность управления 

своим поведением в соответствии 

с нормами и правилами. Важнейшими 

условиями формирования произволь-

ности является внутренняя мотива-

ция и овладение нормами поведения. 

Произвольное поведение считается 

новообразованием младшего школь-

ного возраста, развивающимся внутри 

учебной (ведущей) деятельности этого 

возраста, при этом слабое развитие 

произвольности мешает началу обуче-

ния в школе [6]. 

В период ранней юности (старше-

го школьного возраста) происходит 

становление воли личности в собст-

венном смысле слова. Как отмечает 

В. И. Селиванов, целеустремлённость, 

самостоятельность и упорство, с каки-

ми старший подросток преодолевает 

трудности на пути к осуществлению 
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своего замысла, показывают, что он 

из объекта воли других людей посте-

пенно становится субъектом собствен-

ной воли [13]. Однако, несмотря на то, 

что старшеклассник стоит на пороге 

самостоятельной жизни, он пока ещё 

не имеет опыта взрослого человека 

и соответствующих навыков самостоя-

тельности, саморегуляции и самокон-

троля [15]. 

Следовательно, воспитание в семье 

и школе играет важнейшую роль 

в формировании волевой готовности 

юношей-допризывников к несению во-

инской службы. Педагогические ошиб-

ки родителей и учителей в воспитании 

приводят к нарушениям в волевой сфе-

ре ребёнка [3; 5; 9; 16; 18]. 

В целях выявления уровня сформиро-

ванности волевой готовности юношей 

допризывного возраста к несению во-

инской службы в ВС РФ нами было 

проведено эмпирическое исследова-

ние. Изучение уровня сформирован-

ности волевых качеств личности осу-

ществлялось при помощи опросника 

«Самооценка волевых качеств лично-

сти» Н. Е. Стамбуловой. В качестве ис-

следовательской базы были выбраны 

одна из общеобразовательных органи-

заций г. Волгограда и ГКОУ «Казачий 

кадетский корпус имени Героя Совет-

ского Союза К. И. Недорубова» Волго-

градской области. Общая выборка 

испытуемых составила 56 человек 

(мужского пола) в возрасте от 15 до 18 

лет, из них 28 кадетов и 28 учащихся 

общеобразовательной организации. 

На основании полученных данных 

нами было установлено, что у юношей-

кадетов проявляется высокий уровень 

выраженности целеустремлённости 

(61%), настойчивости и упорства (54%), 

самообладания и выдержки (57%), ге-

нерализованности целеустремлённо-

сти (61%), смелости и решительности 

(64%), настойчивости и упорства (57%). 

Старшеклассникам больше свойствен-

на высокая выраженность целеустрем-

лённости (61%), настойчивости и упор-

ства (54%). В то же время высокий 

уровень генерализованности, касаю-

щийся проявления этих волевых ка-

честв, для большинства учащихся стар-

ших классов вообще не характерен. 

Низкий уровень выраженности и ге-

нерализованности волевых качеств 

выявлен по всем шкалам у юношей-

школьников и только в несколь-

ких шкалах — у юношей-кадетов. 

Отметим, что низкий уровень выра-

женности целеустремлённости об-

наружен у 7% старшеклассников, 

смелости и решительности — у 4%, 

настойчивости и упорства — у 7%, 

инициативности и самостоятельно-

сти — у 18%, самообладания и выдерж-

ки — у 32%. Низкий уровень генера-

лизованности целеустремлённости 

отмечен у 7%, смелости и решительно-

сти — у 14%, настойчивости и упорст-

ва — у 11%, инициативности и само-

стоятельности — у 25%, самообладания 

и выдержки — у 29%. Процент каде-

тов, имеющих низкие показатели вы-

раженности и генерализованности 

волевых качеств, значительно мень-

ше, чем старшеклассников общеобра-

зовательной организации. В частно-

сти, низкий уровень выраженности 

выявлен только по шкалам смелости 

и решительности (18%), инициативно-

сти и самостоятельности (18%), само-

обладания и выдержки (11%). Низкие 

показатели генерализованности 

юноши-кадеты продемонстрировали 

по шкалам смелости и решительности 

(4%), настойчивости и упорства (4%), 

инициативности и самостоятельности 

(14%). 
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Статистическая проверка диагности-

ческих показателей с использованием 

критерия Манна-Уитни показала на-

личие статистически значимых разли-

чий у респондентов двух независимых 

выборок в уровнях сформированности 

некоторых волевых качеств личности. 

В частности, это касается выраженно-

сти самообладания и выдержки, гене-

рализованности целеустремлённости, 

смелости и решительности, настойчи-

вости и упорства, самообладания и вы-

держки. При этом у юношей-кадетов 

по всем вышеуказанным волевым ка-

чествам более высокие показатели, чем 

у юношей-старшеклассников. 

Полученные результаты показали, что 

волевая сфера требует формирова-

ния и развития у двух категорий уча-

щихся. Однако стоит отметить, что 

у воспитанников кадетского корпуса 

в основном снижены показатели выра-

женности волевых качеств, а вот гене-

рализованность, т. е. универсальность 

качеств, имеет достаточно высокие 

результаты (кроме инициативности 

и самостоятельности). Результаты ди-

агностических исследований в обще-

образовательном заведении показали, 

что старшеклассники нуждаются в раз-

витии как выраженности, так и генера-

лизованности практически всех воле-

вых качеств. 

Сравнительный анализ полученных 

исследовательских данных по важ-

нейшим волевым характеристикам 

личности показывает необходимость 

проведения психолого-педагогической 

работы, в первую очередь со стар-

шеклассниками, по формированию 

и развитию у них выраженности и ге-

нерализованности самообладания 

и выдержки. Учащиеся в старших клас-

сах сталкиваются с необходимостью 

профессионального самоопределения, 

сдачей Единого государственного эк-

замена, постоянными требованиями 

и обязанностями, что может вызы-

вать снижение нервно-психической 

устойчивости, стрессоустойчивости, 

самооценки. В такой ситуации умение 

контролировать свои эмоции и чувства 

на основе волевой регуляции и саморе-

гуляции является залогом дальнейшего 

успеха в реализации жизненных пла-

нов, в том числе и в выполнении воин-

ского долга. 

У допризывников двух выборок име-

ются низкие показатели инициатив-

ности и самостоятельности, что мы 

можем объяснить сложившейся сис-

темой образования, где есть строго 

очерченные рамки. При этом если 

у старшеклассников всё-таки имеется 

больше возможностей для проявления 

самостоятельности, то у кадетов выбор 

и принятие самостоятельных реше-

ний ограничены внутренним режимом 

образовательного учреждения, кото-

рое функционирует по образцу армей-

ского подразделения. Однако, с нашей 

точки зрения, формирование и разви-

тие инициативности и самостоятельно-

сти являются необходимыми качества-

ми гармоничной личности, независимо 

от того, где осуществляется её образо-

вательно-воспитательная подготовка. 

Нами было также установлено, что 

большинство воспитанников кадет-

ского корпуса, собираясь связать свою 

жизнь с Вооружёнными силами РФ, 

нуждаются в формировании и разви-

тии смелости и решительности, что 

очень важно для них не только в бое-

вых условиях, но и в карьерном росте. 

Таким образом, анализ волевой го-

товности к армейской жизни уча-

щихся-кадетов и старшеклассников 

общеобразовательных организаций 

показал, что проявление волевых ка-
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честв у воспитанников кадетского 

корпуса значительно выше, чем у ре-

бят, обучающихся в общеобразова-

тельной школе. Следовательно, фор-

мат обучения в кадетских корпусах 

является более успешным в формиро-

вании готовности воспитанников свя-

зать свою жизнь со службой в рядах 

Вооружённых сил РФ. 

Ведущая роль в формировании и раз-

витии личности учащихся кадетского 

корпуса отводится военно-патриоти-

ческому и духовно-нравственному вос-

питанию. Юношам прививается чувст-

во ответственности не только за себя, 

но и за товарищей, формируются 

такие волевые качества, как дис-

циплинированность, организован-

ность, целеустремлённость, само-

обладание, выдержка, упорство и т. д. 

Воспитывается уважение к символам 

и атрибутам Российского государства. 

Кадеты участвуют во многих сорев-

нованиях и военно-спортивных кон-

курсах, занимая при этом призовые 

места. Учащиеся кадетского корпуса 

задействованы и в общественно полез-

ной деятельности. Так, они осуществ-

ляют уход за мемориальным клад-

бищем советских воинов, погибших 

в Сталинградской битве в с. Солянка 

[11]. 

Следовательно, обучение в кадетском 

корпусе направлено на получение об-

учающимися первоначальных воен-

ных умений и навыков и на воспита-

ние духовно-нравственной личности. 

Большая часть воспитанников прожи-

вает в кадетском корпусе, следователь-

но, процесс формирования и развития 

волевой сферы осуществляется кру-

глосуточно. 

При этом учащиеся общеобразова-

тельных школ получают поверхност-

ные знания по военному делу на учеб-

ных занятиях по дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Военные сборы старшеклассников 

обычно включают только прохожде-

ние допризывной медицинской ко-

миссии в военкомате, но, к сожале-

нию, никаких иных занятий с ними 

не проводится. 

Стоит отметить, что в юношеском 

возрасте развитие и формирова-

ние воли юноши происходит в учеб-

ной деятельности под руководством 

школьных педагогов. Главная задача 

любого педагога, работающего с уча-

щимися на завершающем этапе школь-

ного обучения, заключается в том, 

чтобы не только очертить круг воле-

вых качеств, раскрыть их внутрен-

нюю связь с важнейшими моральны-

ми принципами, но и помочь им в этом 

важном деле формирования лично-

сти, побуждая их к самовоспитанию. 

Учитель должен убедить старшекласс-

ника в том, что осуществление одно-

моментного волевого поступка не при-

ведёт к закаливанию воли. Волевые 

качества личности формируются 

в процессе систематического преодо-

ления трудностей в повседневной жиз-

ни, в учёбе и труде в первую очередь. 

Тем более что каждый момент трудо-

вой, учебной, спортивной деятельнос-

ти создаёт условия для развития воли, 

состоящие в преодолении сиюминут-

ных желаний, мешающих решению 

поставленных задач по достижению 

успехов в каждом из этих видов дея-

тельности [15]. 

Воля формируется и закаляется в дея-

тельности при условии активного отно-

шения к ней самого учащегося. Однако 

юноша в силу своих возрастно-пси-

хологических особенностей не всег-

да способен правильно организовать 

свою деятельность. 
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Школьные педагоги должны руково-

дить формированием воли старше-

классника таким образом, чтобы он 

не терял уверенности в возможно-

сти достижения разумных целей: они 

должны помогать ему преодолевать 

имеющиеся трудности не только сегод-

ня, но и в будущем, когда придётся ре-

шать более серьёзные задачи, особен-

но в условиях армейской службы. 

Юношам следует помогать ставить пе-

ред собой задачи, которые они могут 

выполнить, а для этого необходимо 

знать его возрастные и индивидуаль-

ные особенности, опираться на рас-

пространённую в старшем школьном 

возрасте склонность к самоутвержде-

нию и самореализации. 

Педагогам следует постоянно подчёр-

кивать удачи учащихся этой возраст-

ной категории. В поведении юношей 

пока ещё проявляются импульсивные 

поступки, бывают разного рода срывы. 

В этом случае у них может появиться 

неверие в свои силы. Естественно, эти 

срывы надо предупреждать, а если они 

уже возникли, то следует прийти им 

на помощь. Понятно, что такое вмеша-

тельство может быть плодотворным, 

только когда между старшеклассни-

ком и педагогом имеется необходи-

мый контакт, если он доверяет своему 

учителю или другому взрос лому, с ко-

торым взаимодействует [2]. 

Однако без поддержки семьи ни одно 

образовательное учреждение не спра-

вится с задачей воспитания личности 

подрастающего человека, в том чи-

сле и с формированием у него воле-

вых качеств. Воспитанию воли в семье 

в значительной степени способствует 

домашний труд. Именно в условиях 

семьи ребёнок впервые приучается де-

лать что-то не только для себя, но и для 

других людей. Выполнение постоян-

ных домашних обязанностей форми-

рует у юношей уважение к труду, не-

обходимые умения и навыки и вместе 

с тем такие свойства личности, как дис-

циплинированность, аккуратность, са-

мостоятельность [13]. 

Трудовое обучение и воспитание име-

ет свои особенности. На личность 

здесь действуют не столько рассказ 

и словесное убеждение, почему и как 

надо трудиться, сколько личный при-

мер и показ, совместное выполнение 

действия, поощрение за качество ра-

боты и за усердие. При этом очень 

важно заранее готовить будущих при-

зывников к преодолению трудностей, 

особенно в неинтересной, но нужной 

работе, используя не только мотивы 

долга, но и какие-то дополнительные 

стимулы, соответствующие их потреб-

ностям и интересам. Большое значение 

в формировании и закаливании воле-

вых качеств юношей имеют физкуль-

тура и спорт. Спортивная деятельность 

как бы «в чистом виде» показывает ка-

ждому, что достижения личности пря-

мым образом зависят от её волевой ак-

тивности [20]. 

Следует заметить, что некоторые юно-

ши, неправильно оценивая значение 

преодоления препятствий в воспита-

нии воли, стремятся применять опас-

ные и даже вредные для здоровья 

средства, создавая тем самым искусст-

венные препятствия для самих себя 

(отказ от продуктов питания, которые 

приводят к повышению веса, намерен-

ное причинение себе боли, отказ от би-

лета в театр в качестве самонаказания 

и т. п.). Всё это обязывает родителей 

и педагогов тщательно и глубоко вни-

кать в характер проявлений волевых 

качеств старших школьников, посто-

янно учитывать противоречия этого 

возраста при организации психоло-
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го-педагогического взаимодействия 

с представителями этой возрастной 

категории. Поэтому самовоспитанием 

волевых качеств молодых людей сле-

дует руководить, соблюдая при этом 

тактичность и индивидуальный под-

ход. Нужно помочь юноше разобрать-

ся в полезности применяемых им дей-

ствий для воспитания у себя волевых 

качеств личности, которые, с одной 

стороны, являются основой психоло-

гической готовности к армейской жиз-

ни, а с другой — позволят ему добиться 

высоких результатов в освоении со-

держания школьного образования, т. е. 

больших успехов в обучении, которые 

служат своеобразной базой для даль-

нейшего профессионального образо-

вания, в том числе и освоения военных 

профессий, а также совладания с труд-

ностями предстоящей срочной воин-

ской службы. 

Таким образом, мы установили, что 

со старшеклассниками-допризыв-

никами общеобразовательной шко-

лы необходимо проводить серьёзную 

работу по формированию у них во-

левой готовности к службе в рядах 

ВС РФ. Что касается воспитанников 

кадетского корпуса, то у них недо-

статочно сформированы отдельные 

волевые качества, а это может стать 

серьёзным препятствием для некото-

рых из них в несении воинской служ-

бы и достижении высоких профес-

сиональных успехов в военном деле. 

Следовательно, с ними необходимо 

проводить определённую работу имен-

но в этом плане. 

Для эффективного формирования 

и развития волевой сферы юношей 

важны совместная работа семьи, шко-

лы, профессионального психолога 

и активные усилия самих учащихся. 

Всё это будет способствовать форми-

рованию у юношей допризывного воз-

раста волевой готовности к прохожде-

нию службы в рядах Вооружённых сил 

Рос сий ской Федерации. 
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