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ÀÀííääððååéé  ÐÐîîããîîççÿÿííññêêèèéé,,

ïðåïîäàâàòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
è Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ

Â ëþáîì êîëëåêòèâå, â òîì ÷èñëå è â ñåìüå, åñòü òîí-

êàÿ, íî î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ ãðàíü, îòäåëÿþùàÿ äâå

ðàçíûå òîíàëüíîñòè æèçíè: «îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþò-

ñÿ» è «íå ñêëàäûâàþòñÿ». Â îäíîì ñëó÷àå, ïðè âñåõ

÷àñòíûõ èçúÿíàõ, ñïîðàõ è íåäîðàçóìåíèÿõ, ìåæäó

ðîäíûìè âñ¸ îñòà¸òñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, à âðåìÿ çàëå-

÷èâàåò îáèäû è ðàíû. Â äðóãîì ñàìàÿ ïóñòÿêîâàÿ ìå-

ëî÷ü ãðîçèò ðàññòðîèòü îòíîøåíèÿ; êàê ó ÷åëîâåêà

ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì, ëþáàÿ ïðîñòóäà èëè öà-

ðàïèíà ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîáëåìó.

Îòêóäà òàêàÿ ðàçíèöà? Êîíå÷íî, ìîæíî ñåòîâàòü

íà óðáàíèñòè÷åñêóþ ñðåäó, îòñóòñòâèå îáùèõ çàíÿ-

òèé, ñëàáîñòü ìóæñêîãî íà÷àëà, çàãðóæåííîñòü æåí-

ùèí íà ðàáîòå, âûíóæäåííûõ çàðàáàòûâàòü äåíüãè,

âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äåòüìè è äîìîì…

Ìîæíî óêàçûâàòü íà ìîðàëüíóþ ñòîðîíó äåëà: íåäî-

ñòàòîê òåðïåíèÿ, âçàèìíîãî óâàæåíèÿ ó ñóïðóãîâ, æå-

ëàíèÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íå-

óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè… Íî ïî÷åìó

èìåííî â íàøå âðåìÿ âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî

ãóáèòåëüíûì äëÿ ñåìüè è ïî÷åìó ïðåæäå ñïðàâëÿ-

ëèñü ñ òåì, ÷òî òåïåðü íå ïîä ñèëó?

Ñåãîäíÿ ñåìüÿ íå çàíèìàåò òîãî ìåñòà, êàêîå îíà

çàíèìàëà â áûëûå âðåìåíà â æèçíè íàøèõ ðîäèòåëåé,

à òåì áîëåå áàáóøåê è äåäóøåê. Äóìàþ, äëÿ íèõ ýòî

áûë åäèíñòâåííî âîçìîæíûé îáðàç æèçíè. Ïðè÷¸ì

ýòî áûëà äàëåêî íå èäèëëèÿ — îíè ïåðåæèëè òðóä-

íîå âðåìÿ, áåçáîæíîå è ïîëíîå ðàçíîãî ðîäà ïîòðÿ-

ñåíèé: êîëëåêòèâèçàöèÿ, ðåïðåññèè, âîéíà, äàâëåíèå

èäåîëîãèè… Æ¸íû, äàæå èìåÿ âñå îñíîâàíèÿ, íå ïî-

äàâàëè íà ðàçâîä. Íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî

ñêàçàòü, êàê òåïåðü: «À çà÷åì ìíå ýòî íóæíî?!» Íà-

îáîðîò, ãîâîðèëè: «Îäèí îí ñîâñåì ïðîïàä¸ò».

Òåïåðü æå ëþáàÿ ìåëî÷ü ìîæåò íàðóøèòü ìèð

è êàæäàÿ ìóõà ìåòèò ðàçðàñòèñü äî ñëîíà. Âûäóìû-

âàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ïîâîäû, ÷òîáû îáèäåòüñÿ, çà-

ìêíóòüñÿ, ñëîæèòü ñ ñåáÿ âèíó. ß äóìàþ, ïðè÷èíà

â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, äàæå ÷åëîâåê âåðó-

þùèé, î÷åíü ïîäâåðæåí äåéñòâèþ ïðîïàãàíäû. Â ÷à-

ñòíîñòè, ïîòðåáèòåëüñêîé. È ñàìîå ãëàâíîå, ÷åãî äî-

ñòèãàåò ðåêëàìà è ìàññîâàÿ êóëüòóðà, — ýòî íå òîëü-

êî çàñòàâèòü íàñ ïèòü êîêà-êîëó è æåâàòü æâà÷êè, íî,

На стенде также размещается материал для семейного об-
суждения и обязательно — словарь, который знакомит детей
с новыми понятиями, объясняет их значение, глубже вводит
в тему недели.

Учителя и воспитатели планируют учебную деятельность
так, чтобы дети освоили программу пяти дней за четыре дня,
на пятницу оставляют повторение, обобщение и закрепление
пройденного. Библиотекарь проводит познавательные занятия,
в группе продлённого дня дети разучивают стихи, песни, на заня-
тиях кружков рисуют, делают поделки из бумаги, картона, при-
родного материала, костюмы для кукольного представления, ра-
зучивают танцы и всё это по определённой теме, доминирующей
на этой неделе.

Родители с удовольствием принимают во всех этих делах
самое активное участие. Дети стараются как можно больше уз-
нать, чтобы лучше подготовиться к «пятнице» — этому Дню ра-
дости, знаний, встреч. Нередко в «пятницу» проводятся уроки
дружбы, т.е. объединяются два параллельных класса, а быва-
ет — и разновозрастные классы, например, первый и второй.
Дети из подготовительных групп детского сада также бывают
в гостях у первоклассников.

По пятницам ребята пользуются специальными тетрадями,
начинают работу с рисования эмблемы, пишут рассказы и сочи-
нения по тематике пятниц. Есть у них ещё одна особая тетрадь,
которая называется «Свет отчего дома». В ней дети пишут
о своих родителях, о бабушках и дедушках, рассказывают об их
жизни, о профессиях, об увлечениях. Они многое узнают из ис-
тории семьи. Такая работа помогает решить семейные проблемы
детей, наладить их отношения с домашними. 

У учителей отпала необходимость проводить классные
часы о музыке, живописи. Задачи эстетического воспитания ре-
шаются на тематических пятницах гораздо глубже, полнее, ком-
плекснее. Учителя не ограничиваются лишь ознакомлением ма-
лышей с золотым фондом искусства, они учат их практически ис-
пользовать знания в собственной эстетической деятельности,
учитывают сильнейший детский мотив — строить свою жизнь по
законам гармония, красоты.

Таким образом, реализуя программу «Перекрёсток», учи-
теля решают триединую задачу: обучения, воспитания и разви-
тия ребёнка. Эта программа стала консолидирующей основой
усилий и педагогов, и родителей, главной ценностью которых,
центром их внимания оказался ребёнок.

Каждая «пятница» программы «Перекрёсток», как уже го-
ворилось, имеет свою тему. Работа ведётся по шести направле-
ниям: человековедение, граждановедение, экологическая азбука,
мир народного праздника, свет отчего дома, мир искусства.
По пятницам дети приходят в школу в праздничной одежде,
а иногда и в карнавальных костюмах, масках сказочных героев.

Учителя так строят занятия, общение с гостями, что полу-
чают возможность обсуждать поступки и характеры героев с по-

1 Статья публикуется в сокращённом варианте,
с разрешения издательства «Лента-пресс».
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÷òî ãîðàçäî âàæíåå, äóìàòü íà êàæäîì øàãó, îáðà-

ùàòü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå íà ñâî¸ âíóòðåííåå íàñò-

ðîåíèå: «Äîâîëåí ëè òû æèçíüþ èëè íåò? Âñ¸ ëè

âçÿë, ÷òî òåáå ïîëîæåíî?» Íà ýòî ìîæíî ñìîòðåòü

êàê íà îñîáûé ïñèõîç, ìàëî çàìå÷àåìûé è íåèçó÷åí-

íûé ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî çàðàæ¸í è áîëååò èì â òîé

èëè èíîé ñòåïåíè êàæäûé. Êàê ñêàçàíî: «Åñëè îäè-

íàêîâî áåçóìñòâóþò ìíîãèå, èì íå ñîñòàâèò òðóäà

äîñòè÷ü îáùåãî ÿçûêà».

Âñïîìíèì åù¸ ðàç: ÷òî âèäåëè â ñâîåé æèçíè íà-

øè ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ? Æèçíü êàê ñïëîøíàÿ ÷åðåäà

òðóäîâ, ñêóäîñòè è íåâçãîä. È íè ó êîãî íå âîçíèêàëî

«äåïðåññèé» èëè æåëàíèÿ íà äðóãîì «îòâÿçàòüñÿ».

Òåïåðü, êîãäà ñåìüÿ ðàñïàäàåòñÿ èç-çà ñïîðà, êóäà ïî-

ìåñòèòü òàïî÷êè èëè êàê æàðèòü ÿè÷íèöó, ñîãëàñè-

òåñü, — ýòî óæå íå ïðîñòî ïëîõîå âîñïèòàíèå, ñëàáûé

ñàìîêîíòðîëü èëè ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î âå-

ùàõ. Ýòî, ïðîñòèòå, ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü.

Ñåé÷àñ, íàïðèìåð, â îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíèëàñü

òàêàÿ ïðîáëåìà: ìóæ èçìåíÿåò, êîãäà æåíà íà ñíî-

ñÿõ. Èëè åù¸: æåíùèíà ïîñëå îïåðàöèè âûïèñûâàåò-

ñÿ èç áîëüíèöû, è å¸, èñêàëå÷åííóþ, äîìà âñòðå÷àåò

èçâåñòèå, ÷òî ìóæ ïîäà¸ò íà ðàçâîä… Êàê ìîæíî

â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòü êàêèå-ëèáî íðàâñòâåííûå

àðãóìåíòû? Ïðåæäå ýòî ïîêàçàëîñü áû ïðîñòî ÷óäî-

âèùíûì, íåâîçìîæíûì! Çíàêîìûå íàçâàëè áû òàêîãî

÷åëîâåêà ìåðçàâöåì, ïðåäàòåëåì è íèêòî íå ïîäàë

áû åìó ðóêè. Â ðàìêàõ òåïåðåøíåãî îáðàçà ìûñëåé,

íàïðîòèâ, âñ¸ î÷åíü ïîíÿòíî: ÷åëîâåê äîëãî âîçäåð-

æèâàòüñÿ íå ìîæåò, åìó, ïîêà ñóïðóãà áåðåìåííà, íå-

îáõîäèìà «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà». Èëè: «ÿ áðàë

æåíó, êîãäà îíà áûëà â ïîëíîì ïîðÿäêå; çà÷åì ìíå

òåïåðü èíâàëèä?» Â òàêîé ïîçèöèè íåò è òåíè ÷óâñòâ

ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, à ïîòîìó íå âñòà¸ò âîïðîñ

î ìîðàëüíîì âûáîðå. ×åëîâåê íè÷åãî â ñåáå íå ïå-

ðåñòóïàåò, îí ðàññóæäàåò ñîâåðøåííî ëîãè÷íî

è îáîñíîâàííî — ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåáÿ ñàìîãî. Îí

óáåäèò ñåáÿ, ÷òî ÷åì ïîñòîÿííî «æèòü è ìó÷èòüñÿ»,

ëó÷øå ïîìîãàòü äåíüãàìè. Ìû èìååì äåëî, òàêèì îá-

ðàçîì, íå ñ ïðîòèâîíðàâñòâåííîñòüþ, à ñ êàêèì-òî

èíûì ÷åëîâåêîì. Íî åñëè ïîìíèòü î äóõîâíîì ïðåä-

íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà, òî ýòî, êîíå÷íî, òîòàëüíîå ïî-

âðåæäåíèå äóõà è íåâìåíÿåìîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

÷åëîâåê íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò è íå ïîíèìàåò, íè êîãäà

îí «âëþáëÿåòñÿ», íè ïîòîì, êîãäà æåíèòñÿ è æèâ¸ò

ñ ÷åëîâåêîì áîê î áîê. Â êîíöå êîíöîâ, äàæå êîãäà

ñóïðóãà çà÷èíàåò îò íåãî äî÷ü èëè ñûíà, åãî îùóùå-

íèÿ íå ìåíÿþòñÿ. Îí íå âçèðàåò íà ñâîþ ñåìåéíóþ

æèçíü êàê íà ñôåðó ìîðàëè. Äëÿ íåãî ýòî ÷èñòî óòè-

ëèòàðíûé âîïðîñ, êàê åìó ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ òå èëè

èíûå óäîáñòâà.

Ó ÷åëîâåêà íàøåãî âðåìåíè àòðîôèðóåòñÿ òà

÷àñòü äóøè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ñàìî ÷óâñòâî äðóãîãî,

çà âêóñ è æåëàíèå ê æèçíè âìåñòå. Ýòî àíòðîïîëîãè-

÷åñêèé ñäâèã, è ìûñëèì, è ÷óâñòâóåì ìû òåïåðü êàê-òî

зиции важнейших нравственных качеств — доброты, отзывчи-
вости, смелости, а также их антиподов — жадности, трусости,
лживости, эгоизма, осмысливать и собственные поступки.

Пятницы в 126-й школе — это не просто последний день
учебной недели. Это праздник каждого ребёнка и любящего его
взрослого.

«Свет отчего дома» — одно из ведущих направлений про-
граммы «Перекрёсток», автор которой — директор образова-
тельного учреждения Надежда Даниловна Никифорова, отличник
народного просвещения, почётный работник общего образования
России (начальная школа № 126 стала победителем нескольких
городских и краевых конкурсов, лауреатом Всероссийского кон-
курса методических разработок в области образования и Всерос-
сийского открытого конкурса «Педагогические инновации-
2002»). «Свет отчего дома» предполагает тесное взаимодействие
и сотрудничество педагогов, родителей и детей. Родители вместе
с детьми готовят материал к тематическим пятницам, участвуют
в различных проектах вместе с детьми. В некоторые пятницы
проходят родительские встречи с учителями и учёными, на кото-
рых члены семьи не только получают теоретические знания в об-
ласти педагогики и психологии, но и сами активно обсуждают со-
держание образования как в целом, так и в индивидуальных ситу-
ациях со своим ребёнком. Как никто другой, именно родители
знают «потайные уголки» души маленького человека — своего
ребёнка. При подготовке к таким родительским встречам учителя
дают детям специальные коммуникационные задания на дом: сде-
лай комплимент маме, поинтересуйся делами отца, помоги по до-
му бабушке. Детям предварительно предлагается сюжетно-роле-
вая игра «Бюро добрых пожеланий», они готовят выставки поде-
лок для родителей, выступления.

В отличие от обычных родительских собраний, которые
проходят в одностороннем порядке (учитель информирует об
учебной успешности детей, а родители выполняют роль покорных
слушателей), на родительских встречах главная роль отводится
взрослым членам семьи. Родители делают сообщения, обсуждают
их, а учителя выполняют роль консультантов, диагностов. Ребё-
нок при этом — партнёр и учителей, и родителей. Такое трёхсто-
роннее взаимодействие ярко проявляется в тематических пятни-
цах «Я и моя семья». В них, как правило, принимают участие не-
сколько групп дошкольников и ученики начальных классов.
Кроме детей, участниками пятниц становятся администрация
школы, учителя, воспитатели, педагоги дополнительного образо-
вания, руководители кружков и, конечно, гости. Основная идея
последней пятницы заключалась, например, в том, чтобы пока-
зать детям, насколько талантливы их родители, поднять автори-
тет взрослых. Встреча проходила в непринуждённой обстановке
«семейных гостиных» с различной тематикой. Детям и взрослым
учителя заранее предложили «доску выбора» с информацией
о руководителях гостиной, о содержании работы. В течение неде-
ли участники проекта могли обменяться мнениями и накануне

À í í à  Ê î ÷ å ò î â à О Т  Р Е Б Ё Н К А  —  

К  С Е М Ь Е  И К С О В М Е С Т Н О М У

С О Т Р У Д Н И Ч Е С Т В У
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èíà÷å, íå òàê, êàê åù¸ ïîëâåêà íàçàä: èç ñåáÿ ñàìîãî,

áóäó÷è ñâÿòî óáåæäåíû â òîì, ÷òî, â ñëó÷àå ÷åãî, âñå-

ãäà ñïðÿ÷åìñÿ è îòñèäèìñÿ âíóòðè. Ìî¸ «ÿ» — ìîÿ

êðåïîñòü. ×òî áû ìû íè äåëàëè, î ÷¸ì áû íè äóìàëè,

ôîíîì âñåãäà ñêâîçèò ìûñëü î ñîáñòâåííîì áëàãîïî-

ëó÷èè, âûñïðàøèâàíèå ó ñåáÿ î ñâî¸ì äóøåâíîì êîì-

ôîðòå: «À ìîæåò, ÿ âñ¸ æå íåñ÷àñòåí? À âäðóã ÿ ìîã

èìåòü ÷òî-òî ëó÷øåå?» Òðàãåäèè â ñåìüÿõ, ïî-ìîåìó,

âûçâàíû ýòèì. Ïîýòîìó íè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû,

íè íðàâñòâåííûå ïðèçûâû íè÷åãî íå ðåøàþò.

×åëîâåê âîîáùå íå ìåðÿåò îáñòîÿòåëüñòâà ïîíÿ-

òèÿìè «õîðîøî» èëè «ïëîõî», «çëî» èëè «äîáðî».

È îí íå ïîéì¸ò, êîãäà åìó ñêàæóò, ÷òî îí íå äîëæåí

áûë òàê ïîñòóïàòü. Ïîòîìó ÷òî «çëî» è «äîáðî» —

ýòî âñ¸-òàêè êà÷åñòâà îòíîøåíèÿ; ÷åëîâåê, ÷òîáû

îöåíèòü ñâîé ïîñòóïîê, ñòàíîâèòñÿ íà ïîçèöèþ áëèæ-

íåãî. À îòíîøåíèÿ êàê ðàç-òàêè íåò è ñòàíîâèòüñÿ íà

÷üþ-ëèáî òî÷êó çðåíèÿ òîæå íåâìî÷ü. Îòíîøåíèå

ó íåãî âñåãäà îäíî è òî æå — ê ñåáå, è òî÷êà çðåíèÿ

âñåãäà îäèíàêîâàÿ, ò.å. ñâîÿ.

Ñàìîå ñëîæíîå, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ñîçíàíèå

íèìàëî íå ñîêðóøàåòñÿ è íå ðàññòðàèâàåòñÿ î ñâîåé

òàêîé æèçíè. Åìó íåâäîì¸ê, ÷òî áûâàåò êàê-òî èíà÷å.

×åëîâåê ìîæåò ìó÷èòüñÿ, èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò,

íî óæå â êàêèõ-ëèáî îïîñðåäîâàííûõ ôîðìàõ äå-

ïðåññèé, íåâðîçîâ, òðåâîãè, ïðèòÿæåíèÿ ê àëêîãî-

ëþ… Âñ¸ ýòî íàïðÿìóþ íå ãîâîðèò åìó î òîì, ÷òî ïî-

ðà òåáå, áðàò, íàêîíåö, îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè è ñóïðó-

ãîé íàëàäèòü. È âîò êîãäà ñ ýòèì

îòâëå÷¸ííî-òðåâîæíûì, îïîñðåäîâàííî-óãíåò¸ííûì

÷åëîâåêîì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü íà òåìû ñåìåéíîé

æèçíè, îêàçûâàåòñÿ, íà÷èíàòü íóæíî íå ñ íðàâñòâåí-

íûõ è äóõîâíûõ îöåíîê, à ñ êàêèõ-òî ýëåìåíòàðíûõ

âåùåé: ïîïðîñòó ïðèâîäèòü åãî â ÷óâñòâà, ê òîìó ñî-

çíàíèþ, ÷òî ëþáîâü è âåðíîñòü, î êîòîðûõ îí ÷èòàë

â øêîëå â «Åâãåíèè Îíåãèíå», ïðèíöèïèàëüíî âîç-

ìîæíû; ÷òî æèòü ñîîáùà òîæå ìîæåò áûòü çäîðîâî.

È ïðè ýòîì åìó, âåðîÿòíåé âñåãî, áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî

åãî óãîâàðèâàþò â íàìåðåíèè â î÷åðåäíîé ðàç îáìà-

íóòü, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî ñëàáîñòü. Ïîòîìó ÷òî

åäèíñòâåííàÿ íàä¸æíàÿ ïîçèöèÿ, êàê îí ñ÷èòàåò, —

ýòî ñòîÿòü â ïîñòîÿííîé çàùèòíîé ñòîéêå.

Çäåñü íóæíû íå ñëîâà, à îáðàçû, ïðàêòè÷åñêèå

ïðèìåðû. Ïî ñóùåñòâó, çäåñü íóæíà íàñòîÿùàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ, êàê, áûâàåò, óñòðàèâàþò ðåàáèëèòàöèîí-

íûå êóðñû äëÿ òåõ, êòî ïîòåðÿë ðå÷ü èëè íàâûê

ê äâèæåíèþ. Òîëüêî òóò âîññòàíàâëèâàòü íóæíî ñïî-

ñîáíîñòü æèòü âìåñòå. À ÷òî ýòî çà ñðåäà, â êîòîðîé

ïîäîáíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñåãîäíÿ â ðåàëüíîñòè ìîæåò

ïðîèñõîäèòü, íå çíàþ. Õîòåëîñü áû òàê äóìàòü î ñðå-

äå öåðêîâíûõ ëþäåé. Íî, óâû, è îíè â ìèíóâøèå ãî-

äû î÷åíü ìàëî íà ýòî îáðàùàëè âíèìàíèÿ, à âåðèëè

è ñïàñàëèñü ïîîäèíî÷êå.

Êîíå÷íî, î âàæíîñòè ñåìüè è íåíàðóøèìîñòè

áðà÷íûõ îáåòîâ âåðóþùèé ÷åëîâåê âñ¸-òàêè ñëûøàë

сделать выбор, куда пойти. Поэтому уже на организационном
этапе встречи родители были ориентированы на внимательное
изучение индивидуальных особенностей детей, их интересов, за-
просов, пожеланий. «Доска выбора» вызвала огромный интерес
у детей и родителей. Выбор детей обсуждался в кругу семьи и вы-
звал множество телефонных звонков и посещений в школу. Роди-
тели просили консультаций, предлагали свою помощь, чему учи-
теля были рады. Именно на такую активность, интерес и рассчи-
таны подобные встречи. 

Выбранная семейная гостиная от всех участников встречи
потребовала работы с литературой, фантазии в оформлении ин-
терьера. Дети усердно занимались в читальном зале школьной
библиотеки, учились работать со словарями, энциклопедиями
и другой литературой, необходимой для выполнения творческих
и поисковых заданий, а также при подготовке к олимпиадам
и конкурсам. Родителей не надо было просить — они делали всё
с удовольствием и даже с азартом. Получилось 11 гостиных:
«Семейные игры», «Волшебная кисточка», «О вкусах не спо-
рят», «Литературные чтения», «Страна Лего-го», «Спорт и здо-
ровье», «Умелые руки», «Музыка в твоём доме» и другие. Уже
в период подготовки возникло множество интересных знакомств,
встреч, контактов между детьми и родителями. В каждой гости-
ной были дети и из дошкольных групп, и из разных школьных
классов. При этом никакой показухи — всё было основано на
интересе ребёнка и неожиданности действа. 

Семейную гостиную ведут два руководителя: учитель или
воспитатель, работающий в экспериментальном режиме, и роди-
тель-профессионал или гость (кулинар, парикмахер, модельер,
музыкант, инженер-строитель, спортсмен, врач, люди других
профессий). В работе гостиной активно принимают участие ро-
дители, имеющие какое-то хобби (художник, флорист, музыкант,
модельер), гости из Центра детского творчества, из националь-
ных школ, с которыми дружит 126-я школа-сад. И конечно же
дети, сделавшие самостоятельный выбор — участвовать именно
в этой гостиной. 

Для социальной адаптации детей такая деятельность имеет
особую ценность: они получают знания непосредственно от гос-
тей-профессионалов, знакомятся с различными культурами тру-
да (культура парикмахера, повара, строителя), получают началь-
ные профессиональные знания, учатся конструктивным спосо-
бам общения и взаимодействия с разными людьми. 

В результате работы семейных гостиных тематической пят-
ницы «Я и моя семья» в качестве творческих продуктов мы по-
лучили обогащённую технологию взаимодействия детсада-шко-
лы и семьи, обновлённую предметно-развивающую среду во всех
помещениях, возросшую активность детей разного возраста,
умение работать в микрогруппах, планировать и выделять глав-
ное в своей деятельности. А самое отрадное для нас — это об-
щий эмоционально-положительный климат школы, гармонич-
ные отношения детей и взрослых.
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è çíàåò. Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí â ñâî¸ì ñàìî-

ñîçíàíèè «ñîáîðåí» è â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ìèðñêèõ

ëþäåé. Ñèòóàöèè, êîòîðûå îïèñàíû âûøå, íàïðÿìóþ

öåðêîâíûõ ñåìåé íå êàñàþòñÿ, ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè

ïðîáëåìû ñâåòñêîãî îáùåñòâà — õîòåëîñü áû,

ïî êðàéíåé ìåðå, íàäåÿòüñÿ íà ýòî. Íî òàêîâ îáùèé

ïîðòðåò íàøåãî âðåìåíè. È, åñëè íà ñàìûå êðàéíèå

ïîäëîñòè ñîâðåìåííîñòü íàñ íå ñóìååò ïîéìàòü, òî íà

êàêèå-íèáóäü áîëåå ìåëêèå, â ýòîì æå äóõå, âïîëíå

âåðîÿòíî, ïîëó÷èòñÿ.

Òàê âûõîäèò, ÷òî è ïðàâîñëàâíûå ñåìüè áûâàþò

î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íûìè. Ïîòîìó êàê ïî óìó ìóæ

è æåíà ïîíèìàþò, ÷òî ðàçâîä — ýòî ïëîõî, ÷òî áà-

òþøêà áóäåò ïðîòèâ, ÷òî â ïðèõîäå òåáÿ ìíîãèå íå

îäîáðÿò. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáà íåïðåîäîëèìî

ìó÷àþò äðóã äðóãà è ñâîèõ ÷àä. Èì íå î÷íóòüñÿ,

íå âûïðûãíóòü èç ýòîãî ñâîåãî êðóãà: «Êàê òîëüêî

îäèí, òàê õîðîøî è ñïîêîéíî. Êàê òîëüêî òû ïîÿâèë-

ñÿ, êàê áóäòî ñâåðõó ïðåññ äàâèò!»

Ïðîèñõîäèò òî, ÷òî õîðîøî ïîêàçàíî â ñöåíå èç

ôèëüìà Òàðêîâñêîãî, êîãäà îäèí èç ïåðñîíàæåé

â ñåðäöàõ ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ íåò ñîâåñòè! Ó ìåíÿ îäíè

íåðâû!» Íåðâíîñòü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíî-

âèòñÿ çàìåíîé, àëüòåðíàòèâîé ñîâåñòè. ×åëîâåê ìàëî

÷òî ïåðåæèâàåò ïî-íàñòîÿùåìó ñîâåñòíî. Çàìå÷àÿ

íåïîðÿäîê â ñâîåé æèçíè, ìû ïîïðîñòó «íåðâíè÷à-

åì» è èùåì îò ýòîãî óñïîêîåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ðå-

ëèãèè. È ìíå êàæåòñÿ, ýòîò ñäâèã âíóòðè ïî äîñòîèí-

ñòâó âñ¸ åù¸ íå îöåí¸í íàìè. Ìû âñ¸ íàäååìñÿ èçìå-

íèòü ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì äîáðûõ è ìóäðûõ ñëîâ,

óâåùàíèé, óáåæäåíèé, àíàëèçà è ñîçíàòåëüíîñòè.

À ÷òî äåëàþò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòðàäàåò ìà-

íèåé ïðåñëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð? Åãî íè â êîåì ñëó÷àå

íå ïûòàþòñÿ ïåðåóáåäèòü, ïîòîìó ÷òî ãðàíèöà âìåíÿå-

ìîñòè óæå ïåðåéäåíà. Åãî âñÿ÷åñêè îòâëåêàþò îò ìûñ-

ëåé î ñåáå, ïûòàþòñÿ âûâåñòè èç ðîêîâîé çàìêíóòîñòè,

ïîòîìó ÷òî êîðåíü âñåãî — ýòî óáåæäåíèå â òîì, ÷òî

«ÿ ñàì ïî ñåáå î÷åíü âàæåí». ×åëîâåê ïåðåñòà¸ò çà-

ìå÷àòü âîêðóã ñåáÿ ÷òî-ëèáî åù¸. È òîãäà ÷åëîâåêà

çàíèìàþò êàêèì-íèáóäü äåëîì, ïûòàþòñÿ ðàñêðûòü ïå-

ðåä íèì ïîëîæèòåëüíûå öåííîñòè èñêóññòâà, êðàñîòû

ïðèðîäû, äðóãèõ ëþäåé… Íóæíî, ÷òîáû îí ïîíÿë, îá-

ðàçíî ãîâîðÿ, ÷òî íå îäèí îí òàêîé êðàñèâûé è çàìå-

÷àòåëüíûé, ÷òîáû öåëîìó ñâåòó çà íèì ãîíÿòüñÿ!

Ïîõîæèì îáðàçîì âñ¸ îáñòîèò è ñ ñîâðåìåííûì

÷åëîâåêîì. Îí âåñü â ìûñëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ î ñâîåé

èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå: ñîñòîèòñÿ ìîÿ æèçíü èëè íå

ñîñòîèòñÿ? Åñòåñòâåííî, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî-íèáóäü íå óê-

ëàäûâàåòñÿ â åãî ïëàíû, â åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,

÷åãî îí äîñòîèí. Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ

è îêðóæàþùèõ ëþäåé, âûñòóïàþò â îñíîâíîì êàê ðàç-

äðàæàþùèå. ×åëîâåê ãîâîðèò ïðè ýòîì: «Ìåíÿ âñ¸

íåðâèðóåò». Íóæíî ëè åìó ãîâîðèòü, ÷òîáû îí ïðèíè-

ìàë âîëåâûå ðåøåíèÿ è â¸ë ñåáÿ â ñåìüå îòâåòñòâåí-

íî, ïðåäóïðåäèòåëüíî, óñòóïàë äðóãîìó… Äà äåëî íå

Пятница «Я и моя семья» закончилась обсуждением,
на котором присутствовали в качестве гостей также члены экс-
пертного совета и специалисты городского управления народно-
го образования, методисты дошкольных учреждений Лазарев-
ского района, заслуженный врач России, депутат Городского со-
брания Т.И. Левченко, заслуженный работник культуры
В.М. Васильева. И родители, и дети ушли с этой встречи обога-
щённые знаниями, яркими впечатлениями.

Программа «Перекрёсток» предусматривает гибкую систе-
му педагогического руководства и образовательным процессом,
и работой с родителями.

При этом каждый учитель и воспитатель имеют возмож-
ность проявить свои творческие умения, индивидуальные спо-
собности и удовлетворить свои интересы. Это создаёт эффект
общей увлечённости, некоего «обмана» ценностями, эмоциями,
нравственным отношением к людям, к делу.

Работа по программе «Перекрёсток» формирует самобыт-
ную предметно-развивающую среду. Некоторые её элементы су-
ществуют и действуют постоянно, другие могут меняться в зави-
симости от тематики недели, дополняться или наполняться но-
вым содержанием. Например, при работе над темой «И снятся
детям города…» был создан макет города, в котором можно уви-
деть здания города Сочи (Зимний театр, Морской вокзал), а так-
же мечту детей, воплощённую в макете, — Дворец прав ребён-
ка. Этот макет занял достойное место на сцене большого музы-
кального зала и меняет свой вид в зависимости от времени года
и конкретных событий.

В каждом классе есть небольшие экологические уголки
и мини-библиотеки, стол интеллектуальных игр и диван «прими-
рения», уголок художника, игротека. Во многих классах — уго-
лок уединения и психологической разгрузки. Действует также
театральный уголок. У каждого классе есть «шкатулка добрых
дел», в которой находят своё летописное отражение все добрые
дела учащихся этого класса. «Барометры настроения» ежеднев-
но фиксируют психологическую погоду в классе, её отклонения,
на что тотчас же реагирует учитель.

Учителя стремятся создать для детей атмосферу радости
и здоровья, активный двигательный режим. Стало традицией ус-
траивать спортивную гостиную, на которую приходят дети со
своими родителями, врачи, спортсмены. Ребята участвуют в ве-
сёлых эстафетах, получают много информации о здоровом обра-
зе жизни в интересной и занимательной для них форме. 

Ни один школьник не просидит в учебном кабинете весь день.
Дети радостно выбегают на перемену из класса в коридор, оформ-
лению которого учителя придают важное значение. Планировка
здания такова, что школа не располагает широкими и светлыми
коридорами. Но и то, что есть, учителя и ребята используют в пол-
ном объёме. В школе есть зона подвижных игр (классики, штан-
дер); доска Всезнаек, на которой каждую неделю дежурный класс
записывает загадки, ребусы, пословицы, кроссворды, подбирая их
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â ýòîì! Îí áóäåò óñòóïàòü, íî óñòóïàòü îïÿòü æå òîëü-

êî ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëó÷øåå äëÿ ñåáÿ, «óñ-

ïîêîèòü íåðâû». Îí çàïèøåò íà ñâîé ñ÷¸ò ýòó óñòóï-

÷èâîñòü è áóäåò âû÷èñëÿòü, ãäå, ñêîëüêî è â ÷¸ì óñòó-

ïàë äðóãîé. Ýòî áóäåò òîëüêî íîâàÿ ïî÷âà äëÿ

ðàçäðàæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íà ýòîì ïóòè èñêàíèÿ êîì-

ôîðòà äëÿ ñâîåãî îòäåëüíîãî «ÿ» íåëüçÿ ïî-íàñòîÿ-

ùåìó óñïîêîèòüñÿ. À õîðîøî áû, íàïðîòèâ: ÷òîáû

ìåíüøå äóìàòü î ñåáå è ñâî¸ì óäîâîëüñòâèè-íåóäî-

âîëüñòâèè. ×òîáû ñàìîñîçíàíèå íå áûëî ñåïàðàòíûì,

÷òîá æèçíü ìûñëèëàñü âìåñòå ñ äðóãèìè — òåìè,

ïî êðàéíåé ìåðå, êîãî Áîã ïîñëàë â ðîäñòâåííèêè.

Ýòî î÷åíü ïðèìåðíàÿ ñõåìà è å¸ ìîæíî è íóæíî

ïîëíåå ðàçâåðíóòü è îáîñíîâàòü. Íî ñîâåðøåííî

ïîíÿòíî, ÷òî åñëè â èñòîðèè — â ñòàðîé äîðåâîëþ-

öèîííîé Ðîññèè è äàæå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, ãîäîâ äî

60-õ, êîãäà ó íàñ íà÷àëñÿ âåñü ýòîò ïîòðåáèòåëüñêèé

áóì è óñïåõè ñòàëè èçìåðÿòüñÿ ïî-çàïàäíîìó, â õî-

ëîäèëüíèêàõ íà äóøó íàñåëåíèÿ, — íàøè ïðåäêè

æèëè êðåïêèìè ñåìüÿìè, òî íå ïîòîìó, ÷òî îíè ëó÷-

øå íàøåãî àíàëèçèðîâàëè ñåáÿ è ïðî÷èòàëè áîëüøå

óìíûõ è áëàãî÷åñòèâûõ êíèæåê îá èäåàëå ñåìüè.

Ïðîñòî îíè ìåíüøå äóìàëè è î ñåáå, è î ñâîèõ îùó-

ùåíèÿõ. Íàø ñîâðåìåííèê, íàâåðíîå, óìåð áû ñ òîñ-

êè, âïàë â êàêóþ-òî ñóïåðäåïðåññèþ è ñòàë êàêèì-

íèáóäü ñâåðõðàçäðàæèòåëüíî-íåðâíûì, ðàñòåðçàë

âñåõ âîêðóã, ïîñòàâü åãî â ñèòóàöèþ ñòàëèíñêîãî

èëè âîåííîãî âðåìåíè. À âåäü è â ýòîò ïåðèîä ëþäè,

ïðè âñåõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðàõ, íå òîëüêî äåðæàëèñü

ñàìè, íî è ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà. Ïî÷åìó?

Äà ïîòîìó, ÷òî íèêòî èç íèõ åæåäíåâíî è åæå÷àñíî

íå ñïðàøèâàë ó ñåáÿ: à êàê ÿ æèâó? à êàê ÿ áû ìîã

æèòü-íå-òóæèòü?

Ñåãîäíÿ ìàëî óêàçûâàòü ÷åëîâåêó íà íåóñòóï÷è-

âîñòü è áåçîòâåòñòâåííîñòü â ñåìüå. Ýòèìè ñàìûìè

óñòóï÷èâîñòüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ, âåæëèâîñòüþ, ñìè-

ðåíèåì è ïðî÷èì ìîæíî, åñëè çàõî÷åòñÿ, óáèâàòü ñâî-

åãî áëèæíåãî íè÷óòü íå õóæå, íåæåëè ïðÿìûì íåóâà-

æåíèåì èëè ññîðàìè. Ïîòîìó êàê îòñóòñòâóåò ñàìîå

ãëàâíîå, èç ÷åãî èñõîäÿò ýòè ñàìûå óñòóï÷èâîñòü, îò-

âåòñòâåííîñòü, âåæëèâîñòü è ñìèðåíèå — ïîäëèííàÿ

òåïëîòà è áëèçîñòü ñ ðîäíûì ÷åëîâåêîì, îùóùåíèå

íåðàçðûâíîñòè ñâÿçè åãî æèçíè ñ ìîåé. Ðàçóìååòñÿ,

íå èç «êîíöåïöèè ðàçóìíîãî ýãîèçìà», êîãäà ÷åëîâåê

ãîâîðèò: äðóãîìó íóæíî äåëàòü õîðîøî, ÷òîáû â èòîãå

áûëî õîðîøî ìíå. Íåò, èç òîãî ãëóáîêîãî ÷óâñòâà, ÷òî

íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå è ïîëíîòà æèçíè ïðèíàäëåæàò íå

îäíîìó, íî âñåì âìåñòå. Èç òîãî â÷óâñòâîâàíèÿ â äðó-

ãîãî, êîãäà åãî ñîñòîÿíèå îäíîâðåìåííî åñòü è ìî¸,

è ÿ íå óìåþ î ñåáå ðàçìûøëÿòü òîëüêî â åäèíñòâåí-

íîì ëèöå, íî ëèøü âìåñòå ñ ìîåé ñåìü¸é. À åñëè òà-

êàÿ «ïåðåìåíà óìà» íàñòóïàåò, ñêîðåå âñåãî, óêàçà-

íèé áûòü âåæëèâûì è îòâåòñòâåííûì íå ïîòðåáóåòñÿ.

Ïîòîìó ÷òî ëþáîâü è îòêðûòîñòü åñòåñòâåííî ïðåäïî-

ëàãàþò âñå ýòè êà÷åñòâà.

вместе с учителем по теме очередной «пятницы»; «кубанский ху-
тор», созданный руками наших учащихся и педагогов; шуточный
гороскоп и «Школа астронома»; «Изо-бочка» и «Эго-выставка»;
скамейки примирения и смеха; стенд-карта Краснодарского края
с указанием всех основных городов и их достопримечательностей.

Немало времени проводят дети и в школьном дворе. Это
зона и отдыха, и укрепления физического здоровья, эмоцио-
нальной разгрузки. На школьном дворе — несколько спортив-
ных площадок, которые расположены и на ровной поверхности,
и на склоне, на открытом месте и под деревьями. Есть песочный
дворик, мини-стадион с беговой дорожкой, туристическая база,
аллея Пушкина, на которой воспитанники детского сада —
школы вместе с их ровесниками из национальных школ города
высадили берёзки во время проведения тематической недели
«Без берёзы не мыслю России». Перед входом в здание шко-
лы — нарисованная на асфальте лего-карта России и Красно-
дарского края. Руками самих учащихся создана галерея детского
творчества. Таким образом, школьный двор в этом образова-
тельном учреждении — одно из звеньев развивающей среды.

Благодаря тому что каждую неделю меняется тематика
«пятниц», развивающая среда в нашей школе наполняется но-
вым содержанием, «работает» в другом функциональном режи-
ме, что, несомненно, способствует сохранению новизны. Школь-
ники охотно принимают участие в коллективном создании тема-
тических альбомов и папок — «пишут» книги своего детства,
своей жизни. «Я и моё имя», «Любимая песня моей семьи»,
«Фотография в моём доме», «Что я знаю о себе (10 вопросов
и ответов)» — это лишь некоторые из детских рукописных книг.

…Утром дети приходят в детский сад. Мальчикам и девоч-
кам не очень хочется расставаться с мамой и папой. Иногда дети
даже плачут. В этой ситуации очень хорошо успокаивает ребёнка
«подушка-подружка» или «подушка-дружок». Подушка мягкая,
тёплая, приятная. На лицевой стороне пришита кукла-мальчик
или кукла-девочка. «Не плачь, малыш, выбери себе подушку,
обними её и тебе станет легче».

Оборудованы для детей и «уголки эмоций». Один из них —
«диванчик примирения». Самая обычная деревянная скамейка ус-
тановлена в уединённом уголке школьного коридора. Зелёные рас-
тения придают ему спокойное настроение. Сюда приходят дети, ко-
торым необходимо помириться, поговорить, выяснить разногласия.

Есть и «скамейка смеха». Вся школа знает, где можно по-
смеяться от души, послушать школьный анекдот или весёлую
историю, которая случилась на уроке. Сюда приходят не только
дети, но и учителя.

Все эти «придумки» (на языке детей «приколки») — пло-
ды совместного творчества учителей, родителей, ребят и гостей
школы. Каждую пятницу школа открывает двери для всех, кто
готов к сотрудничеству, сопереживанию, сорадованию в творчес-
ком преобразовании себя и окружающего мира по законам доб-
ра и красоты. НО


