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Ñïóñòÿ 20 ëåò ñ ïðèõîäîì «ëèáåðàëüíûõ ñâîáîä» â Ðîññèþ õëûíóëè

ïðåäñòàâèòåëè ñåêñ–áèçíåñà ñ âàãîíàìè ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû,

ïðåäìåòàìè èíòèìíîãî íàçíà÷åíèÿ è ñ ïðåäëîæåíèÿìè ââåñòè â øêîëàõ

«ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå». Îíè íàøëè ïîääåðæêó ó íåêîòîðûõ

ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ è äàæå â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ.

Â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ îðãàíèçîâàëè «ýêñïåðèìåíò». È êàê íåðåäêî ó íàñ

áûâàåò — ñ ïåðåêîñàìè: â «ïèëîòíûõ» øêîëàõ ó÷åíèêàì ñ 4–ãî êëàññà ñòàëè

ðàçäàâàòü ïðåçåðâàòèâû. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ðîäèòåëüñêàÿ îáùåñòâåííîñòü

ïðîÿâèëà ïîäëèííî ãðàæäàíñêóþ àêòèâíîñòü, è ïðåññà çàïåñòðåëà

âîçìóù¸ííûìè ñòàòüÿìè. Â ÐÀÎ ñîñòîÿëîñü îáñóæäåíèå ïðîáëåìû è ðåçêàÿ å¸

êðèòèêà. Æóðíàë «ÍÎ» íåñêîëüêî ðàç âûñòóïèë â ïîääåðæêó îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ. «Ïðîïàãàíäèñòû» ñåêñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñ òåõ ïîð íåñêîëüêî

ïðèóòèõëè, íî ïðîáëåìà–òî îñòàëàñü.

Ïóáëèêóÿ îïûò ÔÐÃ â îáëàñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ìû ïðåäïîëàãàåì

îçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ òåì, êàê ðåøàþò ýòó àêòóàëüíóþ òåìó íàøè ó÷¸íûå,

÷òî ïðåäëàãàþò ñåãîäíÿ øêîëå.

Демография заявляет о своём неблагополучии во весь голос в период войн, эконо-
мических, социальных, политических коллизий и кризисов, которые сопровождают-
ся падением жизненного уровня, сворачиванием социальных программ, ростом без-
работицы, преступности, протестных движений, особенно в молодёжной среде,
в том числе экстремистского толка. В такие времена ухудшается нравственный кли-
мат, общество отступает от традиционных принципов морали, на фоне сексуальной
раскрепощённости сокращается рождаемость, растёт число бездетных семей, раз-
водов, гражданских браков, ранней беременности, внебрачных детей, матерей-под-
ростков.

Германия наряду с Россией, Италией и Испанией входит в группу стран, где уже
несколько десятилетий фиксируется падение рождаемости ниже того уровня, который
обеспечивает простое воспроизводство (в среднем по 2 ребёнка на женщину) при еже-
годном показателе рождаемости ниже показателя смертности. Среди стран с аналогич-
ной демографической ситуацией она имеет самую низкую рождаемость.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ  ÏÎÄÒÅÊÑÒ

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Ñòàòüÿ, êîòîðóþ ìû âàì ïðåäëàãàåì, ïîäíèìàåò ïðîáëåìó, âåñüìà àêòóàëüíóþ è äëÿ ðîññèéñêîé

øêîëû. Â ñâî¸ âðåìÿ (â 60-70–õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà) áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïîäãîòîâèòü

ìîëîäîå ïîêîëåíèå ê ñåìåéíîé æèçíè. Â øêîëå ââåëè ïðåäìåò «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé

æèçíè». Ïðè÷¸ì ââåëè åãî áåçî âñÿêîé ïîäãîòîâêè — íå áûëî ó÷åáíèêîâ, êîìïåòåíòíûõ â ýòîé

ýòè÷åñêîé ïðîáëåìå ó÷èòåëåé. È çàòåÿ áëàãîïîëó÷íî ïðîâàëèëàñü.

Ëþäìèëà

Ïèñàðåâà,

âåäóùèé íàó÷íûé

ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà

òåîðèè è èñòîðèè

ïåäàãîãèêè ÐÀÎ,

êàíäèäàò

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
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В ФРГ из 19,5 млн супружеских пар
8,4 млн не имеют детей, 1,5 млн детей до
18 лет растут в неполных семьях, боль-
шинство из которых воспитывают матери.
Почти 1/3 поколения тридцатилетних –
бездетны.

Наиболее действенными решения-
ми, ослабляющими остроту демографи-
ческих проблем, являются меры эконо-
мического, социального и политическо-
го характера, направленные на
улучшение жизни населения, повыше-
ние его материального обеспечения
и стабильности. Но и создание государ-
ственной системы воспитания нравст-
венной атмосферы – важнейший ком-
понент демографической политики
страны и фактор её стабилизации.

Речь идёт о привлечении к этому
процессу церкви, семьи, школы, различ-
ных общественных институтов, средств
массовой информации, искусства, кино,
художественной литературы, которые ори-
ентировали бы молодёжь на модель «иде-
альной семьи», на умение решать кон-
фликтные ситуации, на подготовку детей
к самостоятельной семейной жизни для
выполнения различных ролевых функций:
супругов, родителей, воспитателей. 

С этой точки зрения демографичес-
кая политика ФРГ представляет несо-
мненный интерес как страны, в полной
мере столкнувшейся с проблемами и по-
следствиями демографического кризиса
послевоенных лет. А затем «колебания-
ми», вызванными экономическими спада-
ми, безработицей, годами идеологической
и психологической напряжённости в пе-
риод «холодной войны» и, наконец, собы-
тиями последних десятилетий – объеди-
нением Германии, включая трудности пе-
реходного периода. 

Если после Второй мировой войны
прирост населения достигался главным
образом благодаря притоку переселен-
цев, изгнанных и беженцев, то с начала
60-х годов в связи с острой нехваткой ра-
бочей силы страна начала наращивать
численность населения за счёт иммигран-
тов из различных стран, так как в них

нуждалась бурно развивавшаяся немец-
кая промышленность. К середине 90-х
годов гастарбайтеры составили уже бо-
лее 3 млн человек, а к началу ХХI века
насчитывалось более 7,5 млн иностран-
ных граждан, почти 50% из которых про-
живает в Германии 10 и более лет. Свы-
ше 2/3 детей иностранцев родились
в Германии и имеют немецкое гражданст-
во и, в отличие от представителей ти-
тульной нации, показывают высокий про-
цент рождаемости. 

Однако увеличение иммигрантских
потоков не решает демографических
проблем. Демографы ФРГ делают про-
гнозы: численность населения в стране
сократится с 81,4 млн в 2005 г. до 80
млн в 2010 г., до 76,2 млн в 2020 г. и
до 70 млн в 2050 г. 

Создание в 1990 г. одного государст-
ва из двух, в течение 40 лет существовав-
ших в различных социально-экономичес-
ких и идеологических системах, открыло
новую страницу в истории Германии. Его
рождение, которое канцлер-объединитель
Г. Коль назвал «счастьем для всех нем-
цев», действительно было долгожданным
и исторически значимым, но вместе с тем
связанным с исключительными труднос-
тями экономического, социального, поли-
тического и нравственно-психологическо-
го характера. 

Восточные немцы, перешагнув че-
рез Берлинскую стену и бархатную рево-
люцию, вступили в новую для себя соци-
ально-экономическую систему «на всё го-
товое». Пережив кратковременную
эйфорию, они столкнулись с ранее неиз-
вестными явлениями: безработицей, бан-
кротством предприятий, проблемами уст-
ройства детей в детские дошкольные уч-
реждения и отбора в средние школы,
дефицитом ученических мест в системе
профобразования, неравной оплатой тру-
да по сравнению с западными согражда-
нами. Интеграционные процессы по вы-
равниванию экономических и социальных
диспропорций в объединённой Германии
потребовали больших расходов, которые
легли на плечи западных немцев увеличе-
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нием налогов, сокращением средств, вы-
деляемых на социальные программы. Всё
это в очередной раз привело к демографи-
ческому спаду начала 90-х годов, особен-
но в Восточной Германии с её 17-милли-
онным населением.

Решать проблему падения рождае-
мости начали с выделения из бюджета
средств на социальные программы
и в первую очередь в поддержку молодых
семей, с их материального обеспечения.

Были приняты законы, предоставля-
ющие всем семьям с детьми финансовую
помощь в виде целого пакета пособий
различного назначения: пособия на детей,
на выравнивание нагрузок на семью,
по уходу за ребёнком, на отпуск по уходу
за ребёнком, на содействие в обучении
и образовании, на оплату жилья и др.

Пособия на детей предоставляются
на основании Закона от 1955 г., с учётом
всех семей с детьми, в зависимости не от
доходов, а лишь от количества детей.
При этом на ребёнка выплачивается оп-
ределённая сумма, которая удваивается
за каждого последующего ребёнка в се-
мье. Семьям с большими доходами сумма
сокращается лишь на каждого последую-
щего ребёнка. Эти пособия выплачивают-
ся вплоть до достижения детьми 16-лет-
него возраста, независимо от того, явля-
ются ли они брачными, внебрачными,
адаптированными или взятыми на воспи-
тание. На учащихся и студентов пособия
родителям выплачиваются до достижения
детьми 27-летнего возраста, а при пере-
рыве в образовании из-за военной или
альтернативной службы — ещё дольше. 

С 1986 г. помимо пособий на детей
выплачиваются пособия матерям и отцам
на их воспитание, которые они получают
в первые шесть месяцев ежемесячно по-
сле рождения ребёнка, дальнейший раз-
мер пособий зависит от доходов семьи.
Кроме того, матери или отцы могут взять
отпуск по уходу и воспитанию своего ре-
бёнка сроком до трёх лет, в течение кото-
рого они полностью застрахованы от
увольнения с работы, одновременно им
разрешается работа по найму в объёме не

более 19 часов в неделю. С 1992 г. пер-
вые 3 года жизни ребёнка засчитываются
в страховой стаж матери (или отца). 

Для лиц в возрасте от 16 до 21 года
пособия на детей выплачиваются также
при безработице или отсутствии возмож-
ности профессионального обучения. 

С 1969 г. действует закон «Об ин-
дивидуальном содействии образованию»,
который был введён, чтобы уравнять
шансы в образовании, облегчить получе-
ние более высокого уровня подготовки
в сфере школьного, а с 1971 г. —
и в сфере профессионального и высшего
образования. 

Пособие на оплату жилья появи-
лось в ФРГ в связи с ростом с 1960 г.
стоимости жилья. Семьям с небольшими
доходами даются жилищные субсидии
(часть расходов на оплату квартиры,
а с 1963 г. — на съём жилья берёт на
себя государство). Эти пособия были со-
циальным противовесом к законам, от-
меняющим административный контроль
над рынком жилья. Другим таким проти-
вовесом стало создание сектора «Соци-
альное жилищное строительство». 

В восточных землях Германии в те-
чение переходного периода действуют
особо льготные условия для получения
жилищной субсидии, к которым прибав-
ляется субсидия на оплату отопления
и горячей воды. В 1992 г. в западных зем-
лях Германии было более 1,8 млн,
а в восточных землях — около 2 млн
получателей жилищных субсидий. 

Меры по укреплению семьи, оказа-
нию ей материальной и моральной под-
держки связаны с урегулированием брач-
но-семейных отношений, расширением
прав женщин в производственной сфере,
в которую вовлечено более 60% женщин
в возрасте от 15 до 65 лет. Дело в том,
что с 60-х до начала 80-х годов 80% жен-
щин, занятых в промышленности, получа-
ли зарплату ниже самой низшей катего-
рии заработной платы рабочих мужчин,
а точнее от 1/3 до 1/4 их заработка.
Предприниматели смотрели на женщин
как на дешёвую рабочую силу.

Ë þ ä ì è ë à  Ï è ñ à ð å â à Д Е М О Г Р А Ф И Ч Е С К И Й  П О Д Т Е К С Т

В О С П И Т А Н И Я
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В 1977 г. в ФРГ была проведена ре-
форма брачного и семейного права, пре-
доставившая женщинам больше прав при
заключении и расторжении брака. На-
пример, «принцип виновности» заменён
«принципом расторжения брака в случае
его непоправимости», что привело к вы-
равниванию прав и долей расходов супру-
гов при разводе, независимо от их зара-
ботка. С 1980 г. начал действовать «За-
кон о равенстве женщин и мужчин на
рабочем месте», запрещающий половую
дискриминацию в трудовых отношениях. 

Что же касается педагогической со-
ставляющей в демографической страте-
гии ФРГ, укрепления нравственного здо-
ровья общества, воспитания подрастаю-
щего поколения, способного осознанно
выполнять свои социальные, семейные,
гражданские и родительские обязанности,
то здесь речь пойдёт о стратегии и такти-
ке семейной политики, которая формиро-
валась в течение нескольких десятилетий. 

В 1953 г., спустя несколько лет по-
сле создания ФРГ, в стране начинает
функционировать Министерство по во-
просам семьи и молодёжи, цель которо-
го — поднять престиж семьи. В 1991 г.
это министерство стало называться «по
делам женщин и молодёжи», а теперь «по
делам семьи, престарелых, женщин и мо-
лодёжи». К концу 60-х годов в свет выхо-
дят правительственные документы, на-
правленные на повышение роли семьи:
«Основные принципы семейной полити-
ки», где говорится: «Нормально функцио-
нирующая семья была, есть и остаётся
фундаментом современного общества»,
и «Активизация просветительской работы
с семьёй», где обосновывается необходи-
мость квалифицированной просвещенчес-
кой (педагогической) помощи семье в вос-
питании детей и подростков: «Было бы не
просто наивно, но и опасно надеяться
только на силу природных талантов роди-
телей. Без ясных знаний и умений, без оп-
ределённых навыков нельзя разрешить
проблему воспитания и образования в се-
мье». В этих документах есть обращение
к деятелям искусства с призывом вопло-

тить в художественную форму прототип
«идеальной» семьи для последующей про-
паганды её по телевидению и в кино: «Ед-
ва ли можно переоценить значение прес-
сы, радио, телевидения в решении вопро-
са о том, что официально признать
достойным подражания. Мы все причаст-
ны и ответственны за то, каким будет иде-
ал семьи в общественном сознании». За-
бегая вперёд, отмечу, что в «Рекоменда-
циях по сексуальному воспитанию
в школах» половое воспитание, следуя
традициям, объявляется задачей в первую
очередь родителей, правда, при условии
оказания им профессиональной помощи
со стороны школы. И это несмотря на су-
щественно изменившуюся обстановку
в обществе, когда у молодёжи основными
наставниками в этой области, как показа-
ли опросы, стали СМИ, сверстники, дру-
зья и приятели, действовавшие в роли
«тайных советников». Требовалась более
прочная связь семьи со школой, которая
укреплялась в форме сотрудничества с ро-
дителями посредством их участия в орга-
нах родительского представительства. Эта
форма известна под названием «Органи-
зация школьной жизни – открытая шко-
ла», которая была заимствована у коллег
из ГДР, весьма преуспевших к этому вре-
мени в творческом развитии и использо-
вании советского опыта взаимодействия
школы, семьи и общественности. Этот вид
партнёрских взаимоотношений професси-
онально поддерживал родителей в их се-
мейном воспитании, устанавливал систем-
ный контроль за выполнением ими своих
обязанностей и расширил контакты с дру-
гими общественными организациями в по-
мощь школе со стороны общества.

Так создавались новые нормативы
жизни семьи и школы. Немецкая семья
как социальный институт традиционно
была неприступной крепостью для вме-
шательства извне, наиболее изолирован-
ной ячейкой общества, доступной лишь
церкви, под сенью и благословением ко-
торой проходили все семейные торжест-
ва: венчание, крестины, причастие, кон-
фирмация (праздник совершеннолетия),
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отпевание. Она выполняла основную на-
грузку в формировании личности подрост-
ка, его жизненных планов и ценностных
установок, усвоения традиций и опыта
старшего поколения, но заметно теряла
своё влияние в значительной мере под
воздействием масс-медиа. 

Расширение экономических связей
и финансовых вложений со стороны
США, позволивших ФРГ совершить
«экономическое чудо» в 50-е годы, со-
провождалось новыми веяниями в соци-
альной, культурной и нравственной жизни
немецкого общества и прежде всего мо-
лодёжи, для которых прежние идеалы бы-
ли низвергнуты как приведшие к нацио-
нальному унижению в результате военно-
го поражения в 1945 г., а традиционные
нормы поведения воспринимались как
«репрессивная мораль». 

Влияние Нового света обусловило
распространение «новой морали»: сексу-
альной раскрепощённости, роста «проб-
ных», гражданских браков, ранней бере-
менности и внебрачных детей, абортов,
малолетних матерей, что привело к ухуд-
шению нравственного, психического
и физического здоровья подростков, ос-
ложнило им жизнь и сбросило романти-
ческий флёр с юношеских представлений
о любви. По словам американского учё-
ного Р. Мей, «наш век сумел сделать секс
чуть ли не самой главной заботой, взва-
лив на него бремя всех остальных форм
любви». Новая мораль стремительно раз-
рушала прежнюю систему нравственных
ценностей и семейных принципов немец-
кого семейного очага — официальный
брак, добрачную воздержанность, супру-
жескую верность, чадолюбивую и добро-
детельную жену и мать как объект подра-
жания для молодых девушек. Этими
принципами ещё руководствовалось и их
исповедовало старшее поколение, ока-
завшееся обезоруженным перед натиском
молодёжной субкультуры. «Моральная
переориентация» молодых отрицала
прежние нравственные авторитеты, опыт
прошлых лет в решении проблем подро-
сткового возраста, провозглашая естест-

венными пробные браки и признавая ос-
новным «знаком качества» у девушки её
сексуальность и внешнюю эффектность. 

Традиционные установки по отноше-
нию к браку, семье, женщине подменя-
лись культивацией образа деловой, неза-
висимой, уверенной в себе, делающей ка-
рьеру и ни в чём не уступающей мужчине
женщины американского образца. Этому
активно способствовала американизация
жизни немецкого общества, проникавшая
в его культуру и родной язык. 

Сложный период «сексуального бу-
ма» пришёлся в Германии на 60–70-е
годы: разгул секса, эротики, порногра-
фии в СМИ, в рекламе, приносящей бас-
нословные прибыли, в том числе пропа-
гандой средств, «гарантирующих» так
называемый «безопасный секс». «Сей-
час родители крайне беззащитны, —
констатирует автор монографии «Семья
в настоящее время» Х. Вуэрмелдин, —
они противоборствуют силам, конкуриру-
ющим с ними в воспитании и открыто
действующим против них. Это так назы-
ваемые «тайные» шептуны-воспитатели:
фильмы, радио и телевидение, иллюстри-
рованные журналы, реклама и т.д. Они
главный враг современного человека.
Сегодня важнейшей задачей является
борьба с этими тайными силами». Не-
мецкая печать того периода пестрела та-
кими публикациями: «25% девочек
13–14 лет и 80% 17-летних учениц раз-
личных типов школ уже были в интимных
связях с представителями «сильного по-
ла». «12 тыс. девочек в возрасте 13–15
лет ежегодно ожидают ребёнка». «Лишь
за один год насчитывается 557 матерей
в возрасте от 14 до 17 лет, среди роже-
ниц 10 тыс. девочек школьного возрас-
та». Полицейская статистика регистри-
ровала большое количество преступле-
ний на почве нравственности (точнее
безнравственности) среди совсем моло-
дых людей, подростков и даже детей.

В обществе начали бить тревогу,
взывая к властям принять меры, которые
бы помешали полному разрушению ин-
ститута немецкой семьи на этом карнава-

Ë þ ä ì è ë à  Ï è ñ à ð å â à Д Е М О Г Р А Ф И Ч Е С К И Й  П О Д Т Е К С Т

В О С П И Т А Н И Я



1 8 4 Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 7/05

Ø Ê Î Ë À  ÈÈ  ÂÂ Î Ñ Ï È Ò À Í È Å

ле сексуальной свободы. В педагогичес-
кой печати началась острая дискуссия,
продемонстрировавшая противостояние
точек зрения специалистов по принципи-
альным вопросам нравственного воспита-
ния подрастающего поколения, в частнос-
ти полового воспитания. Не было яснос-
ти: кто должен этим заниматься — семья,
школа или обе совместно? В ходе острой
полемики на страницах ведущих педагоги-
ческих журналов определились три ос-
новные позиции. 

Первая: половое воспитание – удел
и задача родительского дома как наиболее
подходящей интимной среды для рассмот-
рения «щекотливых тем», в беседах мате-
ри с дочерью, отца с сыном. Большинство
учителей всячески уклонялись от обсуж-
дения с подростками этой проблематики,
как профессионально к ним неподготов-
ленные. Пробел в знаниях родителей
школа обязалась восполнять путём их
просвещения (родительская академия,
лектории, курсы, консультации, распрост-
ранение специальной литературы). 

Вторая позиция: половое воспита-
ние — дело прежде всего специалиста-
сексолога в школе и должно быть пред-
ставлено особым учебным предметом ти-
па «сексология» или «сексуальное
воспитание». В широком половом про-
свещении подростков не должно быть
трудных тем «про это» и нужно без огра-
ничений всё расставить по своим местам. 

Третья точка зрения: половое воспи-
тание в школе должно быть составной ча-
стью общего образования и компонентом
нравственного воспитания. 

Наиболее смелой была вторая пози-
ция, получившая развитие в связи с «реа-
нимацией» идей З. Фрейда, которые стали
активно распространяться в 60-е годы.
Они опровергали теории, опыт и методы
специалистов предшествующих поколе-
ний, придерживавшихся концепции воз-
держанности в сфере сексуальных влече-
ний путём направленности внимания мо-
лодых людей в пубертатный период на
активную деятельность (спорт, туризм,
«домашний театр», рукоделие, ремеслен-

ничество, кружки по интересам, факульта-
тивы, художественная литература или са-
модеятельность и др.), что переключало
бы мысли и эмоции подростков подальше
от окружающих их соблазнов, активизиру-
ющих и будирующих «половые инстинк-
ты». Идеи З. Фрейда способствовали сня-
тию завесов с сексуальной природы чело-
века и более пристальному вниманию
к проблеме сексуального воспитания де-
тей и подростков, что привело к ослабле-
нию контроля и самоконтроля во взаимо-
отношениях полов, в том числе совсем
юных граждан. 

Опережая события, отмечу, что там,
где сторонники этих идей смогли найти им
практическое воплощение, в том числе
в экспериментальных программах различ-
ных школ (не столько в Германии, сколь-
ко в Скандинавских странах и США), по-
лучили следующие результаты. Вопреки
мнению — «половое просвещение долж-
но носить превентивный характер и тогда
оно позволит детям и подросткам, полу-
чившим подробную информацию о сексу-
альности, беременности и использованию
противозачаточных средств, избежать ри-
скованного сексуального («безграмотно-
го») поведения», эффект получился про-
тивоположный: массированное воздейст-
вие сексуальной информации на
конкретно-образное мышление подрост-
ков усложняет переживания ими периода
полового созревания, стимулирует ран-
нюю сексуальную активность. Более того,
любая сексуальная информация способ-
ствует развитию у детей ранних сексуаль-
ных отношений, а проконцептивный тип
полового воспитания не только не облег-
чает, а ещё более усугубляет ситуацию.

На официальном уровне приоритет-
ной была признана третья позиция, пред-
лагающая подходить к половому воспита-
нию как к составной части общего нравст-
венного, даже мировоззренческого
образования и воспитания, где внимание
сосредоточивается не на самих проблемах,
а на разностороннем развитии у детей
и подростков поведенческих и социально
ориентированных способностей, востре-
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бованных в будущей общественной, про-
фессиональной и семейной жизни. 

Эта концепция стала главной и ве-
дущей и в соответствующей интерпрета-
ции принята для всех государственных
общеобразовательных школ на основании
решения Постоянной Конференции мини-
стров культуры — Совета министров
культуры всех земель ФРГ, органа, коор-
динирующего совместные действия в об-
ласти образования и культуры с предста-
вительством всех земель по выработке
общих решений. Постоянная конферен-
ция министров культуры утвердила «Ре-
комендации по сексуальному воспитанию
в школах» в 1968 г., провозгласившие:
«Сексуальное воспитание как воспитание
ответственного полового поведения явля-
ется частью общего воспитания». До сих
пор об этом документе говорят как о «ле-
гендарном» решении. Благодаря ему сек-
суальное воспитание в ФРГ «институали-
зировано», т.е. обрело законный статус
в качестве составной части обучения. 

«Рекомендации» остаются осново-
полагающим документом, в котором за-
крепляется принцип концентрического
изучения с 1-го по 10-й класс соответст-
вующих проблематике тем. Наибольшая
нагрузка по сексуальной информации
возлагается на биологию, а также рели-
гию и другие гуманитарные дисциплины
(социология, обществоведение, право,
литература и др.). В содержание образо-
вания (в основном биологии) вошли во-
просы: различия между полами; материн-
ство; зачатие; беременность; рождение;
физические и духовные изменения в под-
ростковом возрасте. Из цикла правовых
и этических вопросов на ознакомление
и обсуждение выносятся: семейные и ро-
дительские права; права брачных и вне-
брачных детей; проституция; гомосексуа-
лизм; насилие; аборты; распространение
венерических заболеваний. 

Необходимо при этом отметить, что
половое воспитание в школах ФРГ как
принцип обучения остаётся весьма слож-
ной проблемой из-за специфики материа-
ла и слабой профессиональной подготов-

ленности учителей разных предметов, если даже не принимать
во внимание устойчивой традиции табуировать саму проблему. 

На рубеже 80–90-х годов в дополнение к «Рекомендаци-
ям» выходят директивы, на основании которых в учебные планы
школ с 8-го класса вводится новый предмет «основы воспита-
ния», или «педагогика» (в зависимости от земель), расширяю-
щий тематику и объём знаний гуманитарного, нравственного
и правового характера.

Òåìû ïî ïðåäìåòó «îñíîâû âîñïèòàíèÿ» â 8-ì êëàññå

1. Âîñïèòàíèå äåòåé â ãðóäíîì âîçðàñòå:

— âîñïèòàíèå êàê íåæíàÿ çàáîòà. Ðàçâèòèå ìîòîðèêè, âîñïðèÿòèÿ äåéñò-

âèòåëüíîñòè è ÿçûêîâîå ðàçâèòèå;

— óñòàíîâêè è îáðàç ïîâåäåíèÿ âîñïèòàòåëÿ;

— ïîìîùü è êîíñóëüòàòèâíûå âîçìîæíîñòè.

2. Âîñïèòàíèå â äåòñêîì (äîøêîëüíîì) âîçðàñòå:

— çíà÷åíèå èãðû. Âîçìîæíîñòè ñòèìóëèðîâàíèÿ ðå÷è è ìûøëåíèÿ. Âîñ-

ïèòàíèå âìåñòå ñ áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè;

— ïëîõîå (îáðàùàþùåå íà ñåáÿ âíèìàíèå) ïîâåäåíèå;

— âîñïèòàíèå àêêóðàòíîñòè. 

3. Âîñïèòàíèå â øêîëüíîì âîçðàñòå:

— øêîëà èçìåíÿåò æèçíü ðåá¸íêà; 

— ïîìîùü ïîñòóïàþùèì â øêîëó. Îöåíêà äðóãèõ äåòåé. Âîçìîæíîñòè ðàç-

âèòèÿ è îïàñíîñòè ïðè îáùåíèè â ãðóïïå ñ äðóãèìè äåòüìè. Çàäà÷è âîñïè-

òàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ;

— äèñöèïëèíà;

— ïðàçäíèêè è âûõîäíûå äíè ñ äåòüìè. 

9-é êëàññ

1. Âîñïèòàíèå äåòåé â ãðóäíîì âîçðàñòå:

— îòíîøåíèÿ: âîñïèòàòåëü – ðåá¸íîê â ãðóäíîì âîçðàñòå. Çíà÷åíèå ýòèõ

îòíîøåíèé;

— ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáîèõ ðîäèòåëåé âíå äîìà.

2. Âîñïèòàíèå äåòåé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå:

— âîñïèòàòåëüíàÿ ïîìîùü ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Çàäà÷è ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ.

3. Âîñïèòàíèå äåòåé â øêîëüíîì âîçðàñòå:

— áåñåäû ðîäèòåëåé è äåòåé. Îáîãàùåíèå äåòåé çíàíèÿìè. Ñòèìóëèðîâà-

íèå ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

На рубеже ХХ–ХХI вв. наряду с традиционно изучаемым
с 1-го класса обязательным предметом «религия» были введены
новые предметы — «история религии» и «этика». В предметы
включены новые разделы, цель изучения которых — укрепить
не только нравственное, но и физическое здоровье молодёжи,
предостеречь от употребления наркотиков, курения, алкоголя,
венерических заболеваний, ранней беременности. Даются прак-
тические рекомендации по поведению в экстремальных ситуаци-
ях, в общественных местах, в транспорте, при несчастных случа-
ях, при заболеваниях, оказании первой медицинской помощи,
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а также по уходу за больными членами
семьи, за малыми детьми и др. 

Новый всплеск сексуальной темы
в педагогической прессе касался «эпиде-
мии» гомосексуализма и лесбиянства,
разраставшейся в том числе с помощью
Интернета, что очень затрудняло выра-
ботку устойчивого иммунитета у молодё-
жи против извращений на сексуальной
почве. И если в прошлые годы обо всех
отклонениях от нормы в этой деликатной
сфере можно было ограничиваться крат-
ким упоминанием или комментариями как
о «злоупотреблениях», то теперь и без
того малокомпетентному и потому неуве-
ренному в себе учительству пришлось ме-
нять акценты. 

Положение не спасало обилие лите-
ратуры адресного назначения (для учите-
лей, родителей, учащихся разных возрас-
тов) и статей в педагогических журналах
по обмену опытом, обсуждению и рассмо-
трению с учащимися различных «трудных
вопросов» с использованием технических
средств.

Тенденция критического отношения
к масс-медиа, трезвого подхода к браку,
созданию семьи, сексуальному воспитанию
наметилась, когда особый акцент был сде-
лан на развитие и формирование у молодё-
жи личной ответственности за свою судьбу
и судьбу общества. Эта тенденция домини-
рует во всех новейших официальных доку-
ментах, директивах, учебных программах,
относящихся к учащейся молодёжи ФРГ.
Логическим её продолжением в создании
нравственной атмосферы в молодёжной
среде можно считать возникшую в США
(конец 80-х годов) идею ориентировать
молодое поколение на половое воздержа-
ние. В 1998 г. в Америке состоялась наци-
ональная конференция «Воспитание поло-
вого воздержания» с участием 300 законо-
дателей, работников образования
и врачей. Были выделены большие субси-
дии на выполнение программы «Воздер-
жание до брака», разработаны и апроби-
рованы другие программы: «Лицом к лицу
с реальностью», «Отложим сексуальную
жизнь», «Противостоять влиянию сверст-

ников», «Запланированное родительст-
во», «Просто откажись от этого» и др. 

Уже получены результаты, которые
участники этих программ (68%) оценили
как позитивные, позволившие им изме-
нить свои взгляды в пользу контроля сво-
их желаний, воздержанности, умения да-
вать отпор сексуальным домогательствам
в среде своих сверстников и друзей,
не обижая партнёров. 

В настоящее время призыв к воз-
держанию до брака звучит всё громче
и является ключевой идеей большинства
американских программ по половому вос-
питанию, которая пропагандируется уже
в 86% школ, где в учебном плане есть
предмет «половое воспитание».

Таким образом, наиболее раскован-
ная и продвинутая в либеральных взгля-
дах на половую мораль Америка после
долгих «скитаний» на этом поприще
«вернулась на круги своя», признав наи-
более действенным противоядием от рас-
пада семьи учить детей и подростков со
школьной скамьи строго контролировать
себя, нести ответственность за своё пове-
дение и уметь говорить «нет». 

* * *
Основа и опора государства — здоровая
семья, дающая полноценное потомство,
что гарантирует благополучие нации.

Экономически развитые страны
прошли тернистый путь, со «взлётами»
и «падениями» в области половой мора-
ли, начиная с пуританских и репрессив-
ных, переходя к сексуальной вседозволен-
ности и, наконец, обратившись к само-
контролю и воздержанности в сфере
сексуальных отношений. 

Система нравственного воспитания
в эмансипированных странах в идеале на-
правлена к тому, чтобы молодое поколе-
ние в своих поступках руководствовалось
не столько инстинктами самосохранения
перед лицом «опасного секса», сколько
«нравственным законом внутри нас» (по
И. Канту), что является более мощным
оружием, в том числе перед угрозой ком-
мерческих интересов секс-бизнеса. НО


