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Самый перспективный метод борьбы с наркоманией — это профилактика. Если моло-
дой человек способен сопротивляться негативным воздействиям среды, стимулирую-
щим наркопотребление, он останется здоровой личностью. В одной и той же ситуации
подростки ведут себя по-разному: одни из них легко становятся жертвами наркомафии,
а другие не поддаются соблазнам. Цель профилактики — воспитывать личности, спо-
собные успешно сопротивляться деструктивным воздействиям. 

К сожалению, не существует научно обоснованной системы профилактики нарко-
мании. 

Нельзя сказать, что учёные не занимаются поиском научных идей в этой области.
В последние годы интерес к теории оживился. Психотерапевты при описании поведе-
ния наркомана всё чаще используют в качестве ключевого понятие «смысл жизни».
При этом утверждается, что человек начинает втягиваться в наркопотребление чаще
всего тогда, когда ощущает «дефицит» смысла жизни. 

Наши исследования позволили создать новое направление в науке — психологию
преодоления. Оказывается, все проявления личности: потребности и устремления, эмо-
ции и чувства, ценности, воля и др. — обязаны своим происхождением барьерам. С ни-
ми неразрывно связано и происхождение смысла жизни (см.: Шакуров Р.Х. Теория
психологии: новая парадигма. Эмоции. Личность. Деятельность. Казань, 2001). 

Как показывают наблюдения психотерапевтов, люди, потерявшие смысл жизни,
погружены в хроническое состояние тоски, уныния, апатии, депрессии, в чувство отча-
яния, у них подавленное настроение. Они не видят в своей жизни, в настоящем и буду-
щем ничего светлого и радостного. Она не представляет для них никакой ценности, ка-
жется неинтересной, окрашенной в чёрные, мрачные тона. Такие люди задаются во-
просом: а стоит ли жить дальше — ходить в школу, на работу, заботиться о своём
существовании? Пессимистическое настроение, упадок духа, равнодушие или отвра-
щение ко всему — вот что характеризует утрату смысла жизни. Здесь речь идёт о со-
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стоянии эмоциональной сферы личности, вызванном дефицитом
положительных чувств. Иногда такие состояния возникают под
влиянием какого-то трагического события, связанного с утра-
той кого-либо и (или) чего-либо ценного (например, близкого
человека, высокого общественного положения, чести и досто-
инства, материального достатка), или неразделённой любви.
Иными словами, барьеры, перекрывшие доступ к высокозна-

чимым ценностям, — вот что обессмысливает человеческую

жизнь, лишает её светлой ауры и прелести. Часто люди ищут
выход из такого критического состояния в приобщении к алко-
голю, наркотикам и другим деструктивным ценностям, помога-
ющим на какое-то время избавиться от эмоционального кризи-
са и обрести «кайф».

Когда какой-то барьер безвозвратно лишает человека важ-
ной, очень привлекательной ценности и вызывает эмоциональный
кризис, непонятным остаётся одно обстоятельство. Ведь кроме ут-
раченного (скажем, любимой девушки), у него есть ещё много
других ценностей — родители, друзья, увлекательная работа,
но почему же жизнь обесценивается полностью? Здесь мы стал-
киваемся с проявлением фундаментального психологического за-
кона, играющего важную роль в смыслообразовании, — закона

самоподкрепления эмоций (закон сформулирован автором). Со-
гласно этому закону каждая доминирующая в данный момент эмо-
ция подкрепляется и усиливается за счёт избирательных реакций
субъекта на стимулы, вызывающие родственные, аналогичные пе-
реживания. Под влиянием доминанты сенситивность личности на
эти стимулы резко возрастает. Так, когда мы бодры и жизнерадо-
стны, мы смотрим на мир сквозь «розовые очки» — замечаем во-
круг только хорошее, доброе, а плохое остаётся в тени. Если оно
даже замечается, мы к нему благодушны и толерантны. Но как
круто меняется восприятие, когда мы не в духе, огорчены или раз-
дражены. Наше внимание привлекают лишь превратности жизни.
Мы взираем на всё через «чёрные очки», и это усиливает перво-
начальное негативно-эмоциональное состояние. Этот закон про-
является в реакциях на любой эмоциогенный агент. Например,
когда мы веселы, нам нравится весёлая музыка, усиливающая ра-
достное состояние, а когда печальны, нас привлекают грустные
мелодии, а бравурные ритмы только раздражают.

Естественно, что возникающее после утраты большой цен-
ности тяжёлое переживание блокирует положительно-эмоцио-
нальное воздействие других ценностей, сводит их на нет — оно
выступает как «чёрный фильтр». В результате позитивный по-
тенциал жизни на какое-то время полностью нейтрализуется
и теряет смыслообразующее значение. Именно в такие моменты
человек бросается в омут наркомании или беспробудного пьян-
ства, происходят суициды, особенно у подростков и юношей,
ещё не знакомых с ослепляющим эффектом «чёрного фильтра».

Самоподкрепление наблюдается не только при сильных пе-
реживаниях. То, что мы называем нормальным настроением, то-
же эмоциональное состояние. Организм стремится функциони-

ровать в наиболее экономичном режиме.
Поэтому экстремальные переживания,
сопровождающиеся большими психо-
энергетическими затратами, постепенно
угасают — неизбежно наступает эмоцио-
нальная адаптация. Особенно быстро че-
ловек привыкает к хорошему. Повторяю-
щиеся положительные стимулы утрачива-
ют свою былую ценность. Но они

оставляют после себя «след» — помо-

гают человеку сохранить бодрое настро-

ение, представляющее собой оптималь-
ную, наиболее экономичную для организ-
ма форму проявления положительных
эмоций, создающих тонус жизни. Смысл
жизни поддерживается прежде всего бла-
годаря бодрому настроению. Большие ра-
дости редки. Бодрое настроение тоже не
держится постоянно — нередко прерыва-
ется огорчениями, печалями, скукой.
Главное, чтобы они не захлестнули чело-
века, не стали его повседневным, домини-
рующим состоянием. И тогда он сохранит
смысл жизни.

Здесь важно учесть следующее. То,
что мы называем смыслом жизни, коре-
нится в природе человека. Смыслы вы-
растают из объективной потребности
организма в оптимизации своей жизне-
деятельности. Оно проявляется в психо-
логической форме как субъективное
стремление (влечение) к лучшему. Если
есть возможность, люди выбирают са-
мое привлекательное, самое ценное. 

По такому же принципу возникает
смысл учебной деятельности. Для ученика
важно, какие чувства возникают у него
в школе. Доставляют ли радость уроки,
общение с учителями и учащимися? Ин-
тересны ли внеклассные мероприятия?
Компенсируют ли эти радости те психоло-
гические потери, которые связаны с посе-
щением школы? Баланс эмоциональных
приобретений и потерь — вот что опре-
деляет отношение детей к учёбе.

Учитывая сказанное, смысл жизни

можно определить как предпочитаемые

ценности, которые доставляют человеку

удовлетворение и радость, способству-

ют повышению и сохранению привле-
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ääååññòòððóóêêòòèèââííîîããîî  ïïîîââååääååííèèÿÿ  
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Àëåêñàíäð ÂÂîëêîâ,

äèðåêòîð Ïåðìñêîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî

íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî

öåíòðà àâèòàëüíîé

àêòèâíîñòè 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ), â ìèðå åæåãîäíî îò 500 òûñÿ÷ äî
ìèëëèîíà ëþäåé çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì. Íà êàæäîå çàâåðø¸ííîå ñàìîóáèéñòâî
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 100 ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê. Ïî îöåíêå ÂÎÇ, óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ áîëåå
20 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì, à áîëåå 40 — ýêñòðåìàëüíûì.
Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ XX âåêà óðîâåíü ñàìî-
óáèéñòâ â Ðîññèè ïðèáëèæàåòñÿ ê îòìåòêå
40/100 òûñ. Â 2003 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ïî Ðîñ-
ñèè ñîñòàâèë 36,1/100 òûñ. Â ñòðàíå 2,7% âñåõ
óìåðøèõ — ñàìîóáèéöû. Îò ñàìîóáèéñòâ åæå-
ãîäíî ïîãèáàþò îêîëî 2800 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå îò 5 äî 19 ëåò. Â ýòèõ öèôðàõ íå ó÷òå-
íû ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 3,1% øêîëü-
íèêîâ — íàðêîçàâèñèìû, 16% — õîòÿ áû ðàç
óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè, 8% — íàõîäÿòñÿ â ïî-
òåíöèàëüíîé ãðóïïå ðèñêà. Èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ ÏÓ
4% — íàðêîçàâèñèìû, 24% — óïîòðåáëÿëè íàð-
êîòèêè, åù¸ 25% — íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà.
Èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ âóçîâ 4,8% — íàðêîçàâèñè-
ìû, 30% — óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, 20% — íà-
õîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà. Ëèøü 22% ìîëîäûõ ëþ-
äåé îò 12 äî 20 ëåò íå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè.

Äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ôîðìàõ àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè — äåÿ-

òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîêðàùåíèå è (èëè)

ïðåêðàùåíèå ñîáñòâåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî

è (èëè) ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. ×åëîâåê

àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè äåéñòâèÿìè ðàçðóøà-

åò ñâî¸ çäîðîâüå è (èëè) ïðåêðàùàåò ñâîþ æèçíü,

ïðè÷èíÿÿ áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöè-

àëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé âðåä ñåáå, áëèçêèì è îá-

ùåñòâó â öåëîì.

кательности бытия. Смыслообразующие ценности привязыва-
ют человека к жизни, делают её интересной, полнокровной.
Главный показатель наличия или отсутствия смысла жизни —
эмоциональный тонус личности, её настроение. Оптимистичес-
кое настроение, жизнерадостность — самые верные интеграль-
ные показатели полноты смысла жизни у личности.

Ценности — важнейшая характеристика личности, её
стержень.

Человеческая жизнь и деятельность развёртываются во-
круг ценностей, благодаря им обретают смысл и значение. Они
образуют ядро личности, являются той узловой «станцией»,
в которой сходятся потребности, устремления, мотивы, пережи-
вания, воля, деятельность, смыслы.

Ценности, придающие смысл жизни и деятельности, обла-
дают эмоциональной привлекательностью. Они радуют челове-
ка, привязывают его к себе, вдохновляют и увлекают.

Несомненна связь эмоционально-ценностных отношений
с барьерами, прежде всего ценностными, т.е. с отсутствием или
нехваткой предметов потребности, с их дефицитом. Барьер со-
здаёт такое внутреннее состояние у субъекта, которое определя-
ет степень его чувствительности к определённым предметам, их
привлекательности. Объективно предмет может быть сколь
угодно важным, но при наличии беспрепятственного доступа мы
к нему остываем. Так, здоровье — величайшая ценность. Но это
осознаёшь лишь тогда, когда начинаешь его терять. Аналогично
обстоит дело и с высшими ценностями: их привлекательность
пропорциональна величине препятствий, мешающих удовлетво-
рению соответствующей потребности. Это настолько очевидно,
что нашло широкое отражение в художественной литературе,
в пословицах и поговорках. По словам Джека Лондона, «всё
прекрасное прекрасно до тех пор, пока ты не обладаешь им».
А.П. Чехов: «Никогда не любишь близких как в то время, когда
рискуешь потерять их». Тацит: «Отдалённость увеличивает оба-
яние». «Любовь хороша только до тех пор, пока сопряжена
с препятствиями», — пишет дю Террайль. Как известно, запрет-
ный плод сладок. Что имеем — не храним, потерявши — пла-
чем. Отсутствие преграды обесценивает предмет любой потреб-
ности. Ценностный барьер и обусловленное им состояние дефи-
цита не всегда переживается субъектом как эмоциональный
дискомфорт и часто не осознаётся. С барьерами неразрывно
связано происхождение и развитие всех эмоционально-мотива-
ционных и ценностно-смысловых структур личности, в том числе
формирование ценностного отношения к наркотикам.

Наркотики относятся к псевдоценностям, причём весьма
специфическим. С одной стороны, они несут мощный эмоцио-
нально тонизирующий заряд, приводят человека в состояние бла-
женства, беспричинного радостного возбуждения, когда подавля-
ются тревоги и печали и всё окрашивается в розовые тона (закон
самоподкрепления эмоций). Положительно-эмоциональный, оп-
тимизирующий эффект наркотиков настолько силён, что в корот-
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Àâèòàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþ-

ùèõ ôîðìàõ:

� áèîëîãè÷åñêîå ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå

(ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå);

� áèîñîöèàëüíîå ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäå-

íèå (õðîíè÷åñêîå ñàìîîòðàâëåíèå èëè çëîóïî-

òðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè — íèêî-

òèíîì, àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è ò.ä.);

� ñîöèàëüíîå ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå

(óõîäû èç øêîëû, ïîáåãè èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñò-

âî, ãýìáëèíã — èãðîìàíèÿ è äð.).

Ñïåöèôèêà äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â òîì,

÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îòäåëüíûìè åãî

ôîðìàìè íåýôôåêòèâíà. Íàïðèìåð, åñëè ëèøèòü

÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ïó-

ò¸ì òîëüêî ñèëîâîãî èëè ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñò-

âèÿ, óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áóäåò èëëþ-

çîðíîé, èáî âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà èëè àê-

òèâàöèè äðóãèõ ôîðì àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè,

íàïðèìåð ñóèöèäàëüíîé.

×òîáû îïòèìèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, â Ïåðìñêîé îáëàñòè ïðè ïîääåðæêå äå-

ïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ñîçäàíî íåêîììåð÷åñêîå

ó÷ðåæäåíèå «Ïåðìñêèé îáðàçîâàòåëüíûé íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè».

Çäåñü ðàçðàáîòàí è ðåàëèçîâàí ïðîåêò «Ïðîôè-

ëàêòèêà äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äåòñêî-ïîä-

ðîñòêîâîé ñðåäå íà òåððèòîðèè ã. Ïåðìè è Ïåðì-

ñêîé îáëàñòè». 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè

âêëþ÷åíû â ãîðîäñêóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó «Ïðî-

ôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìà-

íèè è ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè ã. Ïåðìè íà

2004–2006 ãã.». Â ðàìêàõ ïðîãðàììû áûëè ïðîâå-

äåíû äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 1000 øêîëü-

íèêîâ è âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ Äçåðæèí-

ñêîãî, Êèðîâñêîãî è Ìîòîâèëèõèíñêîãî ðàéîíîâ

ã. Ïåðìè; îðãàíèçîâàíû îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ

ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, èçäàíî íàó÷íî-ìåòîäè÷å-

ñêîå ïîñîáèå, ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáî-

òà. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò êîì-

ïëåêñ îðèãèíàëüíûõ òåñòîâ è îïðîñíèêîâ, ïîçâî-

ëÿþùèõ âûÿâèòü ó ïîäðîñòêîâ ñòðóêòóðó àâèòàëü-

íîé àêòèâíîñòè, ñòåïåíü å¸ íàïðÿæ¸ííîñòè, à òàê-

æå å¸ ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó. 

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû

ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ðèñêà 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè

è ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíñòðóêöèè-ðåêîìåíäàöèè ïî

ðàáîòå ñ ýòèìè êàòåãîðèÿìè äåòåé.

Ñ ãðóïïàìè 3-é ñòåïåíè ðèñêà ïðîâîäèòñÿ èí-

ôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ñâÿçàí-

íàÿ ñ èíôîðìèðîâàíèåì ó÷èòåëåé è ïîäðîñòêîâ,

à òàêæå èõ ðîäèòåëåé î âîçìîæíîñòÿõ óñèëåíèÿ

àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáàõ å¸ ïðåäóïðåæ-

кий срок у субъекта возникает безудержное влечение к ним, все-
поглощающая навязчивая страсть — то, что называют манией.
В этом — самое опасное, самое коварное свойство наркотиков.
Ни одна другая ценность не обладает таким мгновенно «засасы-
вающим» свойством. Тот, кто не знаком с этим феноменом, даже
не подозревает о его существовании. Поэтому он думает: «Я по-
пробую один-два раза, узнаю, что это такое, а потом брошу».
Глубокое заблуждение! Здесь уместна аналогия с древнегречес-
ким мифом о путешествиях Одиссея. Когда путешественники до-
плыли до острова сирен, Одиссей сказал своим спутникам: «Ско-
ро вы услышите пение сирен. У вас появится огромное влечение
к этим существам. Но знайте: они своим сладкозвучным пением
приманивают людей для того, чтобы предать их смерти. Никто из
нас не сможет воспротивиться зову их чарующих песен. Давайте
залепим ваши уши воском, а меня крепко привяжите к корабель-
ной мачте, чтобы я не мог шелохнуться». Так и сделали. Но когда
зазвучали волшебные голоса, очарованный Одиссей, обладаю-
щий железной волей, забыв о своих наставлениях, стал просить,
чтобы его отвязали. 

Наркотики действуют как сирены: вначале приманивают,
а потом убивают человека. Перед ними особенно беззащитны де-
ти и подростки, не знающие последствий наркотического опьяне-
ния и не обладающие сильной волей. Задача взрослых в том, что-
бы довести до их сознания горькую правду, убедить, что наркоти-

ки обладают страшным свойством: если их попробовать,

обратного хода может не быть — не хватит сил отказаться от
них. Здесь речь идёт об опасности полного неведения, словесные
описания пагубных свойств мало кого убеждают и воспринима-
ются как нечто придуманное людьми для того, чтобы запугать
других. Я уверен, что подавляющее большинство из нас думает
примерно так же и считает, что попробовать наркотики не страш-
но: стоит захотеть — и можно с ними покончить навсегда. Конеч-
но, подростки рассуждают точно так же. А потом попадают в за-
падню. Таким образом, у наркотика есть две стороны — привле-
кательная и страшная, причём привлекательная сторона
прокладывает дорогу в ад, к смерти.

Уже при первом наркотическом опьянении во всю мощь
проявляется эффект «эмоционального фильтра». В мире всё ка-
жется прекрасным. Прекрасны окружающие люди, прекрасны
девушки на дискотеке, чудесна музыка; все меня любят; я хоро-
шо говорю, уверен в себе, легко и отлично танцую. Я рад, я сча-
стлив, как в раю. Эти ощущения прочно оседают в памяти, за-
крепляясь в виде манящих сверхценных образов. Они сразу бе-
рут человека в плен. Не случайно ради воспроизведения
испытанных наркотических эмоций (кайфа) подростки готовы
ограбить, а если надо — и убить своих родителей или совершить
любое другое преступление. Сознание зацикливается на одной
ценности — наркотической, все остальные вытесняются на обо-
чину и девальвируют. Это значит, у наркомана главным смыс-

лом жизни становится наркопотребление. 
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äåíèÿ. 

Äëÿ ãðóïï 2-é ñòåïåíè ðèñêà îðãàíèçóåòñÿ

ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü íà óðîâíå øêîëüíûõ

ïñèõîëîãîâ: â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûÿâëÿ-

þòñÿ ôàêòîðû, ïðèâåäøèå ê óñèëåíèþ àâèòàëüíîé

àêòèâíîñòè, à òàêæå ñðåäîâûå ôàêòîðû (îñîáåííî-

ñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ñåìåéíûõ ïðîáëåì).

Ãðóïïû 1-é ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ïñèõîêîððåê-

öèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â õîäå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

1. 48,4% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ îêàçà-

ëèñü â ãðóïïàõ ðèñêà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñ-

òè: 1-ÿ ãðóïïà (òÿæ¸ëàÿ) — îêîëî 5%; 2-ÿ ãðóïïà

(ñðåäíÿÿ) — îêîëî 20%; 3-ÿ ãðóïïà (ë¸ãêàÿ) —

îêîëî 20%.

2. Óñòàíîâëåíà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà

ñîáñòâåííîé æèçíè ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:

— 72% ó÷àùèõñÿ îöåíèëè êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé

æèçíè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 26% — êàê ìàëî-

óäîâëåòâîðèòåëüíîå è 2% — êàê íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíîå;

— ñàìàÿ íèçêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà

ñîáñòâåííîé æèçíè âûÿâëåíà ó ïîäðîñòêîâ, ïðî-

æèâàþùèõ â äåòñêèõ äîìàõ: 48,7% — óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå, 47,4% — ìàëîóäîâëåòâîðèòåëüíîå

è 5,1% — íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå;

— âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó îöåíêîé êà÷åñòâà ñîáñò-

âåííîé æèçíè è ïîëîì, âîçðàñòîì, ìåñòîì îáó÷å-

íèÿ, ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè àâèòàëüíîé àêòèâ-

íîñòè.

3. Çëîóïîòðåáëåíèå1 àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè

è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî

è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:

— 22,6% ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþò ýïèçîäû çëîóïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, 5,6% çëîóïîòðåáëÿþò àëêî-

ãîëåì ïåðèîäè÷åñêè è 2,7% — ñèñòåìàòè÷åñêè;

— 3,7% ïîäðîñòêîâ ýïèçîäè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿþò

íàðêîòèêàìè, 1% — ïåðèîäè÷åñêè è 0,9% — ñèñ-

òåìàòè÷åñêè;

— 23,5% ïîäðîñòêîâ çëîóïîòðåáëÿþò íèêîòèíîì

(êóðåíèåì).

4. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû è õàðàêòåðà

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è äðóãèìè

ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè îò ïîëà, âîçðàñòà, õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ìåñòà îáó÷åíèÿ:

— ìàêñèìàëüíàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çëîóïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ïñè-

õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè âûÿâëåíà ó ïîäðîñòêîâ

Такой ход развития событий можно предотвратить лишь од-
ним путём, а именно: воспитанием у личности антинаркотических
установок и системы здоровых, созидательных ценностно-смысло-
вых ориентиров. В связи с этим представляет большой интерес
знание психологических механизмов процесса смыслообразования.

Возникает вопрос: все ли ценности личности участвуют
в смыслообразовании? Нет, далеко не все, а только те, которые
доступны и актуальны для человека.

Так, ученик понимает, что знания нужны. Но учёба может
потерять для него смысл, если он почувствует, что не в состоя-
нии усвоить учебный материал, что бесполезно ходить на уроки.
Дело усугубляется, если его ругают родители, учителя, третиру-
ют одноклассники. Словом, если ценность недоступна или ка-
жется недоступной, если процесс её созидания часто сопровож-
дается сильными негативными переживаниями, она теряет свой
смыслообразующий потенциал.

В смыслообразовании важна степень доступности ценнос-
тей. Если они достаются легко, почти беспрепятственно, их при-
влекательность резко падает. А если же барьеры вообще отсутст-
вуют и появляется неограниченный доступ к желанным благам,
человек быстро становится к ним равнодушным. Ценность теряет
актуальность, а вместе с этим — и смыслообразующий ресурс.
Здесь проявляется общая закономерность: обязательным услови-
ем смыслообразования является наличие препятствий, затрудня-
ющих доступ к ценности и превращающих её в дефицит.

На Западе, где уровень материального благополучия населе-
ния высок, давно наметился эмоциональный кризис. Постоянно
возрастает число тревожных и депрессивных личностей, суицидов.
У большинства жизнь статична. Основные потребности удовле-
творены, а перспектив движения вверх практически нет. В бизне-
се преуспевает не более двух-трёх процентов населения. Как это
ни парадоксально, наращивая производство материальных благ,
современный капитализм создаёт сытое, но депрессивное общест-
во. Отсюда — поиск молодыми людьми экстремальных или неес-
тественных форм удовлетворения своих потребностей (в опасных
видах спорта, в вычурной музыке, наркотиках, в извращённом
сексе и т.д.). Эта тенденция в дальнейшем резко усилится. Сверх-
сытая жизнь, сняв ценностные барьеры, неизбежно приведёт так-
же к снижению трудовой и учебной мотивации подрастающих по-
колений. В некоторых странах Запада эта проблема стала на-
столько острой, что уже забили тревогу. Переоценка роли
материальных ценностей в жизни общества чрезвычайно опасна:
это атрофирует у людей самое главное — смысл жизни и толкает
их к извращённым и деструктивным формам поведения. 

Ключевую роль в механизме смыслообразования играют
барьеры. С ними связано происхождение всех фигурантов смыс-
лообразования — ценностей, устремлений, деятельности, радос-
тей и страданий.

Значение барьеров особенно рельефно проявляется в двух
биполярных ситуациях — когда преграды слишком велики или ког-
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С Р Е Д И У Ч А Щ И Х С Я  

þùèõ ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ ïî ïðîáëåìå àâèòàëüíîé

àêòèâíîñòè.
1 Под злоупотреблением понимается употребление

алкоголя, наркотиков и других психоактивных ве-
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â äåòñêèõ äîìàõ:

àëêîãîëü: ýïèçîäè÷åñêè — 28,2%, ïåðèîäè÷å-

ñêè — 14,1%, ñèñòåìàòè÷åñêè — 7,7%;

íàðêîòèêè: ýïèçîäè÷åñêè — 3,8%, ïåðèîäè÷å-

ñêè — 1,3%, ñèñòåìàòè÷åñêè — 1,3%;

íèêîòèí: ýïèçîäè÷åñêè — 17,9%, ïåðèîäè÷åñ-

êè — 17,9%, ñèñòåìàòè÷åñêè — 20,5%;

— âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòî-

òå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

ó ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ: îò 1,4% ïîäðîñòêîâ â îäíîé øêîëå äî

6,8% — â äðóãîé.

5. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïîäðîñòêîâ

ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷-

íûå ïðîÿâëåíèÿ àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè:

— ïðåñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü2: óñòàëîñòü îò

æèçíè — 48,4% øêîëüíèêîâ, èñ÷åçíîâåíèå èíòå-

ðåñà ê æèçíè — 29,2%, èñïûòûâàþò æåëàíèå óìå-

ðåòü — 18,3%, õîòåëè áû óñíóòü è íå ïðîñíóòü-

ñÿ — 17%, íå æäóò îò æèçíè íè÷åãî õîðîøåãî —

24%;

—ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü: ìûñëè î ñàìîóáèéñò-

âå — 17,9%, èñïûòûâàëè ñóèöèäàëüíóþ ãîòîâ-

íîñòü — 10,4%, ñîâåðøàëè ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-

êè — 5,2%;

— ïàðàñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü: ñàìîïîâðåæäà-

þùåå ïîâåäåíèå — 8,8% øêîëüíèêîâ;

— íå õîòÿò èìåòü äåòåé — 19,9%.

6. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó çëîóïî-

òðåáëåíèåì ðàçëè÷íûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñò-

âàìè è äðóãèìè ôîðìàìè àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîçâîëèëà ñäåëàòü ñëåäó-

þùèå âûâîäû:

— íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîÿâëåíèé, ñòðóêòóðû è âûðàæåííîñòè àâè-

òàëüíîé àêòèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òîáû ïëàíèðîâàòü, îñó-

ùåñòâëÿòü è êîîðäèíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ;

— âàæíî ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëå-

äîâàíèé ïðîÿâëåíèé, ñòðóêòóðû è âûðàæåííîñòè

àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà;

— êðîìå òîãî, íóæíî ïðîâîäèòü ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-

ïîäãîòîâêè äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòà-

âà, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ âåäîìñòâ (çäðà-

âî-

îõðàíåíèÿ, ñîöçàùèòû, ïðàâîïîðÿäêà);

— íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü âûïóñê íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé ëèòåðàòóðû, ðàçúÿñíÿ-

да отсутствуют вообще. Кризисные переживания, приводящие к де-
прессии и утрате смысла жизни, часто возникают под влиянием не-
обратимого ценностного барьера — лишения человека очень важ-
ной ценности. Но аналогичный эффект — тоска, депрессия —

наблюдается и при отсутствии барьеров, когда человеку открыва-
ется неограниченный доступ к желанным ценностям. В результате
он пресыщается ими. Если нет никаких препятствий, ценности де-
вальвируют, теряют привлекательность, а как следствие, атрофиру-
ются стремления и исчезают перспективы. Возникает агедония. Че-
ловеку кажется, что он познал все прелести жизни и от неё уже
больше нечего ждать. В результате главный механизм сотворения
радости — ожидание и реализация привлекательной перспекти-
вы — рушится. Не случайно суициды и депрессивные личности на-
иболее часто встречаются среди очень богатых и очень бедных.

Конечно, в обществе изобилия прагматические ценности
не могут долго служить источником смыслообразования для
обеспеченных людей. Здесь главное — дефицитные ценности,
не утратившие свою привлекательность, причём ценности, кото-
рые ещё впереди. В зависимости от ситуации и индивидуальных
особенностей личности значимость смыслообразующих ценнос-
тей неузнаваемо меняется. Для умирающего от жажды человека
главным смыслом жизни на какой-то момент может стать глоток
воды, для измученного в темнице каторжника — выход на волю,
для утопающего — доплыть до берега, влюблённого юноши —
улыбка девушки. Смыслообразующий потенциал ценностей оп-
ределяется в первую очередь их дефицитностью, обусловленной
барьером, то есть ситуационным фактором. В смыслообразова-
нии может участвовать любая потребность. 

Стало быть, по смыслообразующему потенциалу ценности
отличаются друг от друга. В целом этот потенциал неизмеримо
выше у дефицитных, а также динамичных ценностей: эмоцио-
нальная адаптация к ним затруднена. Дольше всего сохраняют
свою привлекательность ценности, динамизирующие по восходя-
щей траектории. Но материальная сторона жизни не может бес-
конечно повышать свою психологическую ценность. Так, если
человеку с детства были доступны все блага, если он купался
в нектаре и амброзии, познал все чудеса и красоты мира, он
в считанные годы достигнет потолка роскоши и экзотики, осо-
бенно если он «и жить торопится, и чувствовать спешит». Тогда
материальное благополучие и покупные прелести теряют своё
смыслообразующее значение — они навевают лишь безразли-
чие и скуку.

При постоянном, навязчивом присутствии приедается
всё — даже золотые яблоки Гесперид и семь чудес света.

А в содержательном плане наибольшим смыслообразую-
щим потенциалом обладают ценности, заключённые в деятельно-
сти, а также духовные ценности, прежде всего аффилиативные
и эстетические. И самое главное — смысл жизни кроется преж-
де всего в переживаемых ценностях, приносящих радость и доб-
рое настроение, вызывающих интерес и веру в будущее. НО
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ществ, приведшее к нарушению социальной адапта-

ции или временному расстройству здоровья.
2 Подразумевает наличие симптомов общего психоло-

гического неблагополучия, которое может привести


