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ÒÀÉÍÛ ÕÎÇßÉÊÈ ÌÅÄÍÎÉ ÃÎÐÛ

À.È. ÒÓÐÛÃÈÍÀ

Äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêó ìíîãî ÷åãî íàäî óìåòü, 
íî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ äîñòàòî÷íî òîëüêî óìåòü ñëó-

øàòü! Ìû ÷àñòî ñëóøàåì äðóã äðóãà è íå ñëûøèì. È ñëûøàòü — ýòî 
âåëèêîå èñêóññòâî, ïîòîìó ÷òî îíî âáèðàåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Âåäü ýòî íå òîëüêî ñëûøàòü 
ñëîâà, ñêëàäûâàòü èç íèõ óìîçàêëþ÷åíèÿ, íî ýòî åù¸ ÷óòêî âîñïðè-
íèìàòü íàñòðîé ñîáåñåäíèêà íà óðîâíå ýíåðãåòèêè è âèáðàöèé. Ýòî 
óìåòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, î ÷¸ì ìîë÷èò ñîáåñåäíèê. È âñ¸ ýòî 
ìîæíî ïðèîáðåñòè â ðàáîòå íàä ñîáîé. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ 
«Òàéíû õîçÿéêè ìåäíîé ãîðû» ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
òàêîãî îïûòà. Âåäü êàæäûé ðåá¸íîê, êàê óíèêàëüíûé ñàìîöâåò, 
êîòîðûé èçëó÷àåò òîëüêî ñâîé âíóòðåííèé ñâåò. Íàó÷èòüñÿ ãðåòüñÿ 
ó ýòîãî ñâåòà — âåëèêîå ñ÷àñòüå!

Äëÿ ðàáîòû ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü áóìàãó äëÿ ïèñüìà, öâåòíóþ, 
è öâåòíûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñòåðû, íîæíèöû, áîëüøèå ëèñòû 
áóìàãè, âàòìàíà ïî ÷èñëó áóäóùèõ ãðóïï è íàáîð êàìíåé-ìèíåðàëîâ 
ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ +1. Êàìíè äîëæíû áûòü óïàêîâàíû â íå-
ïðîçðà÷íûé ìàòåðèàë, ó íàñ ýòî áûëè ìàòåð÷àòûå ìåøî÷êè íåñêîëü-
êèõ öâåòîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî öâå-
òîâîìó ðèñóíêó. Íà îòäåëüíûõ êàðòî÷êàõ îôîðìëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ î êàìíÿõ: íàçâàíèå è åãî ïðîèñõîæäåíèå, öâåòîâàÿ 
ãàììà, ìåñòîðîæäåíèÿ, ëå÷åáíûå, ìàãè÷åñêèå è àñòðîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà è ìíîãîå äðóãîå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû. Ìåøî÷êè ñ êàì-
íÿìè ïåðåä íà÷àëîì äîëæíû áûòü ñîêðûòû îò âçîðîâ ó÷àñòíèêîâ. 

Çàäàíèå 1. Êàæäûé íà ÷èñòîì ëèñòå çàïèñûâàåò ÔÈÎ, îôîðìëÿÿ 
çàïèñü â âèäå âèçèòêè. 

Êîììåíòàðèé: ïîñêîëüêó îáùåíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ ñ êåì-òî íå-
çíàêîìûì, òî âèçèòêà íåîáõîäèìà. Ïðè ñîçäàíèè âèçèòêè ìîæíî 
óêàçûâàòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ó÷àñòíèê ñî÷ò¸ò íåîáõî-
äèìîé: äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû, ðîä çàíÿòèé, àäðåñ ýëåêòðîííîé 
ïî÷òû èëè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (ìàìà, áàáóøêà, ò¸ùà).

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ

МАСТЕРСКАЯ
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Çàäàíèå 2. Ðàáî÷èé ëèñò ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè. Â ëåâîé ÷àñòè ñëåäóåò çà-
ïèñàòü âîïðîñû, êîòîðûå îáû÷íî çàäàþòñÿ ïðè çíàêîìñòâå, îñòàâëÿÿ ìåñòî äëÿ çàïèñè 
îòâåòîâ. 

Êîììåíòàðèé: ñðåäè çàïèñàííûõ âîïðîñîâ ìîãóò áûòü êàê ïðèâû÷íûå, òàê è òå, ÷òî 
âîçíèêàþò ó ñïðàøèâàþùåãî, íî íå çàäàþòñÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ðàçãîâîðå. ( Êàê 
ó òåáÿ äåëà? Ñêîëüêî ó òåáÿ äðóçåé? Êàêîãî òû ðîäà-ïëåìåíè? È äð.).

Çàäàíèå 3. Èç âñåõ çàïèñàííûõ âîïðîñîâ âûáðàòü îäèí è ïðî÷èòàòü.
Êîììåíòàðèé: îçâó÷åííûì ìîæåò áûòü ËÞÁÎÉ âîïðîñ.

Çàäàíèå 4. Âûáðàòü ìåøî÷åê è, íå îòêðûâàÿ, ïîäóìàòü, êòî ê âàì âûøåë íà ñâÿçü. 
Âåðñèè ìîæíî çàïèñàòü ïîä ñòîëáèêîì âîïðîñîâ.

Êîììåíòàðèé: ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïðÿòàííîãî îáú-
åêòà ( «çåë¸íåíüêî-ãîëóáåíüêîå, âðîäå ñåðåíüêîãî», «õðàíèòåëü ìóäðîñòè», «íåçíàêîìåö 
íåîæèäàííûé è íåïðåäñêàçóåìûé» è äð.).

Çàäàíèå 5. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ çà÷èòàòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

Çàäàíèå 6. Àêêóðàòíî âûëîæèòå ñîäåðæèìîå íà ëèñò, íå òðîãàÿ êàìåíü ðóêàìè. Ïî-
ñìîòðèòå íà ñâîåãî «ñîáåñåäíèêà». Ýòî ïîñëàíåö Õîçÿéêè Ìåäíîé ãîðû. Ìûñëåííî ïî-
îáùàéòåñü ñ íèì è ïîñìîòðèòå íà âîïðîñû ëåâîãî ñòîëáèêà. Åñëè ïîÿâèëèñü îòâåòû, òî 
çàïèøèòå èõ íà îñòàâëåííîì ðàíåå ìåñòå.

Êîììåíòàðèé: â çàâèñèìîñòè îò çàäàííûõ ðàíåå âîïðîñîâ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî 
îòâåòîâ íå îáíàðóæèòñÿ. Èëè æå íàîáîðîò, âûñòðîèòñÿ íåêèé äèàëîã:

— Òû êòî òàêîé?
— Òàèíñòâåííûé íåçíàêîìåö, âîëíóþùèé âîîáðàæåíèå. 
— ×åì âû çàíèìàåòåñü?
— Óêðàøàþ äîñòîéíûõ, äàæå åñëè îíè ñåáÿ òàêèìè íå ñ÷èòàþò.

Çàäàíèå 7. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷èòàòü 1–2 âîïðîñà ñ ïîëó÷åííûìè îòâåòàìè.

Çàäàíèå 8. Âîçüìèòå êàìåíü â ëåâóþ ðóêó è ïîîáùàéòåñü ñ íèì. Ïîëó÷åííóþ èíôîð-
ìàöèþ ïîìåñòèòå â ïðàâóþ — ñâîáîäíóþ ÷àñòü ëèñòà.

Êîììåíòàðèé: íàðÿäó ñ âîïðîñàìè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è ìèíè-òåêñòû, âêëþ÷àþùèå èõ.

«Åãî ïðîõëàäà ëåãëà íà òåïëóþ ìîþ ëàäîíü. ß ÷óâñòâóþ åãî íàñòîðîæåííîñòü è ë¸ã-
êóþ îò÷óæä¸ííîñòü. Íî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ îí ñòàë òåïëåòü, ïðèâûêàòü è äàæå òÿíóòü-
ñÿ ê îáùåíèþ… Èíòåðåñíî, à åìó ïðèÿòíî ìî¸ îáùåñòâî, ìî¸ òåïëî… Íàñêîëüêî ìû 
äàëåêè íå â ïðîñòðàíñòâåííîì îòíîøåíèè? Ïîìíèò ëè îí ñâî¸ ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå, 
ïðîèñõîæäåíèå? Âëèÿåò ëè îáðàáîòêà íà ïðèðîäíóþ ïàìÿòü êàìíÿ è êàê?»

Çàäàíèå 9. Âñå äåëÿòñÿ íà ãðóïïû ïî 5–6 ÷åëîâåê. Ïî êàêîìó ïðèíöèïó ýòî ïðîèñ-
õîäèò — âûáîð ìàñòåðà.

Çàäàíèå 10. Â ãðóïïå ñëåäóåò îáìåíÿòüñÿ êàìíÿìè-«ñîáåñåäíèêàìè» è, ïîîáùàâ-
øèñü ñ íèìè, äîïîëíèòü ñïèñîê âîïðîñîâ â ïðàâîé ÷àñòè. 

Êîììåíòàðèé: îïÿòü-òàêè ìîãóò áûòü è ìèíè-òåêñòû ñ âîïðîñàìè: «Îïÿòü ïðîõëàäà 
æàðêîé ïîëóñôåðû, íî îñíîâàíèå øåðøàâîå. È äîëãî íåò òåïëà — ÿ íå ïîíðàâèëàñü? 
Ìåíÿ íå ïðèíèìàþò? Íî âîâñå íå îáèäíî. ß äîâîëüíà — ÿ íå õî÷ó ïðåäàòü òîãî, ñ êîòî-
ðûì âñòðå÷à ïåðâàÿ áûëà».
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Çàäàíèå 11. Â ãðóïïå çà÷èòûâàþòñÿ âîïðîñû èç ïðàâîãî ñòîëáèêà, îáñóæäàþòñÿ 
è âûáèðàþòñÿ 1–2 ñàìûõ èíòåðåñíûõ.

Êîììåíòàðèé: Âîïðîñ ìîæíî ñîçäàòü è ñâîé, êàñàþùèéñÿ êàê êîíêðåòíîãî êàìíÿ, òàê 
è îáùèõ ñâîéñòâ.

«Êàêàÿ ñèëà äóõà åñòü â êàìíå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñêàçàòü: Ê-ÀÌÅÍÜ? Êàêîå 
èç ñâîéñòâ êàìíÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì äëÿ íàøåãî âîñïðèÿòèÿ åãî?» Îáÿçàòåëüíî èìåòü 
ñâîé âàðèàíò îòâåòà íà ïðèãîòîâëåííûé âîïðîñ.

Çàäàíèå 12. Ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ âîïðîñàìè, âûñëóøèâàþò îòâåòû è îçâó÷èâàþò 
ñâîè âàðèàíòû. 

Çàäàíèå 13. Ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïîìîùíèêàìè Õîçÿéêè Ìåäíîé 
ãîðû. Îíà äîâåðèëà ñîçäàòü íîâûé íåâåäîìûé êàìåíü. 

Êîììåíòàðèé: íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè ãðóïïà ôëîìàñòåðàìè ðèñóåò íåêèé êàìåíü 
ðàçíîîáðàçíîé êîíôèãóðàöèè è îêðàñêè. Åñëè æå íåîáõîäèìîãî öâåòà íå îêàçûâàåòñÿ, 
òî ñëåäóåò îòìåòèòü ãðàíèöû ïÿòíà è íàïèñàòü åãî öâåò. Îäíîâðåìåííî ñîçäà¸òñÿ îïè-
ñàíèå ñâîéñòâ êàìíÿ, äëÿ ÷åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòî÷êè ñ äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèåé î òåõ êàìíÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàëè. Î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ïîìåùåíî íà òàêóþ 
êàðòî÷êó, ãîâîðèëîñü â íà÷àëå. Ñâåäåíèÿ ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå èëè â ñïåöèàëüíîé 
ëèòåðàòóðå.

Çàäàíèå 14. Ïðîåêò ñîçäàííîãî êàìíÿ ïåðåäà¸òñÿ äðóãîé ãðóïïå, ÷òîáû îíà ñìîãëà 
«ïðî÷åñòü» åãî.

Êîììåíòàðèé: òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ìîæåò áûòü êàê ðèñîâàííîé, òàê è äðóãîé, íàïðè-
ìåð, îáú¸ìíîé, à ïàëèòðà îò áåëîé äî âñåõ öâåòîâ ðàäóãè. Ïðè «ðàñøèôðîâêå» ñâîéñòâ 
êàìíÿ, ïîëó÷åííîãî îò äðóãîé ãðóïïû, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèìâîëèêó èñ-
ïîëüçîâàííûõ öâåòîâ. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ òàáëèöà, êîòîðóþ íåòðóäíî ñîñòàâèòü, èñ-
ïîëüçóÿ Èíòåðíåò. Íàïðèìåð: ÷¸ðíûé — öâåò âëàñòè, äåíåã è ïåðñïåêòèâ, â ßïîíèè öâåò 
ðàäîñòè. Èëè ôèîëåòîâûé — öâåò ñòðàñòè è êðåïêîé äðóæáû.

Çàäàíèå 15. Èç öâåòíîé áóìàãè âûðåçàòü ëþáîé ôîðìû êàìåøåê, íàïèñàòü îäíî-äâà 
ñëîâà ïî èòîãàì ðàáîòû è íàêëåèòü íà ëèñò.

Ïðèìå÷àíèå: êàæäîé ãðóïïå ïåðåä çàùèòîé ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò äàòü äîïîëíè-
òåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ.

Òåêñò

Êîãäà ìû óïîìèíàåì êàêîé-ëèáî êà-
ìåíü, ÷òî âîçíèêàåò ïåðåä íàìè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü… êîíå÷íî, åãî öâåò.

Öâåò êàìíÿ ìîæåò íåñêàçàííî ðàäî-
âàòü èëè íàâîäèòü òîñêó, ìîæåò âîç-
áóæäàòü èëè ðàçäðàæàòü, óñïîêàèâàòü 
èëè óòîìëÿòü. È ñîâñåì íåñëó÷àéíî, 
ïðèðîäíûå êàìíè íà Ðóñè íàçûâàëè «ñà-
ìîöâåòàìè», èìåÿ â âèäó ñàìóþ íàñòîÿ-
ùóþ ìàãèþ öâåòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, 
öâåòîâîé ñïåêòð îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòî-
òîé âèáðàöèé è äëèíîé ñâåòîâîé âîëíû. 
À â äðåâíîñòè ëþäè ñâÿçûâàëè öâåò ìè-
íåðàëîâ ñ òåì âîëøåáíûì âîçäåéñòâèåì, 
êîòîðûå îíè ñïîñîáíû îêàçûâàòü íà ÷åëîâåêà. 

À . È .  Ò ó ð û ã è í à

Ò À É Í Û  Õ Î Ç ß É Ê È  Ì Å Ä Í Î É  Ã Î Ð Û
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Öâåò — ýòî îäíà èç ôîðì ýíåðãèè. Êàæäûé ñàìîöâåò íåñ¸ò â ñåáå îïðåäåë¸ííóþ 
ýíåðãèþ, êîòîðóþ ìîæíî è íóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé. È, áåçóñëîâíî, äëÿ óêðàøåíèÿ ñâîåãî îáðàçà.

Ìû óæå çíàåì, ÷òî â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå öâåòà èìååò ñâîè õàðàê-
òåðíûå ðàçëè÷èÿ è îñîáåííîñòè. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò è îáùèå õàðàêòåðèñòèêè, êî-
òîðûå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ êàê â ëèòîòåðàïèè, òàê è â ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèêàõ, à òàêæå 
ïðè ñîâåðøåíèè ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëîâ è â ñàìîé îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð: 

æ¸ëòûé êàìåøåê — ìóäðîñòü,

ôèîëåòîâûé — âîëøåáñòâî, 

îðàíæåâûé — ðàäîñòü, 

çåë¸íûé — ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó,

ñèíèé — ìóäðîñòü,

ãîëóáîé — áåçìÿòåæíîñòü

ñåðûé — íåóñòîé÷èâîñòü,

êðàñíûé — ëþáîâü,

ðîçîâûé — íåæíîñòü,

÷¸ðíûé — ñèìâîë èíîãî èçìåðåíèÿ,

áåëûé — âûñøàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ,

êîðè÷íåâûé — óñïåøíîå íà÷àëî

Ïðèìå÷àíèå: çàâåðøèòü ìàñòåðñêóþ ìîæíî ïî-äðóãîìó, åñëè ðàáîòó ñ òàáëèöåé 
ïðîâåñòè íå â ï. 14, à ïîñëå, äàâ ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü «ïðî÷åñòü» ñâî¸ ñîñòîÿíèå 
íà ôèíàëå. Âàæíûé ðåçóëüòàò ïîãðóæåíèÿ â ýòó ìàñòåðñêóþ, êîãäà íåçàìåòíî îò âíóòðåí-
íèõ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì êàìíåé, ó÷àùèåñÿ ïåðåõîäÿò ê íàáëþäåíèÿì çà ñîáîé, 
çà òåìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå íà÷èíàþò áóäîðàæèòü, çàðàæàÿ ïðîöåññîì ïîãðóæå-
íèÿ â ïðèñëóøèâàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå.
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