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Ò.Ì. ÑÀËÈÌÓÐÇÀÅÂ

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñîòåí ëåò ðàçëè÷íûå ó÷¸íûå (Ïëàòîí, 
Àðèñòîòåëü, ß.À. Êàìåíñêèé, Ä. Ëîêê., Ô. Ôð¸áåëü è ìí.

äð.) ïûòàþòñÿ ðàçãàäàòü ñóùíîñòü èãðû è ðàñêðûòü å¸ «òàéíó». 
Ê XXI ñòîëåòèþ â òåîðèè è ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå 
äðóã äðóãó òî÷êè çðåíèÿ íà èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû. Îäíè (Ïëàòîí, 
Ô. Øèëëåð, Ô. Ôð¸áåëü, Ã. Ãåññå, É. Õ¸éçèíã, Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåò è äð.) 
âèäÿò â íèõ êóëüòóðíî-ðàçâèâàþùèå çíà÷åíèå, à äðóãèå (Ã. Ñïåíñåð, 
Â. Øòåðí, Ê.Ë. Áþëåðíåìåöêèé) ïîëíîñòüþ îòðèöàþò ñîäåðæàíèå 
âîñïèòàòåëüíîé è óìñòâåííîé ðîëè â èãðîâîì ïðîöåññå. 

Îòêðûòûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé î âîçíèêíîâåíèè 
èãðû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (àááàò Äþáî, Ã. Ñïåíñåð) ïðèäåðæè-
âàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî èãðû ïîÿâèëèñü âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ 
ó ëþäåé ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé 
(Ïëàòîí, Ä. Ëîêê, Ê. Ãðîññ, Ã. Õîëë, Ý. Ãåêêåëü, É. Õ¸éçèíã, Æ. Ïèàæå, 
À.Í. Ìàêàðåíêî, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé , Ä.Á. Ýëüêîíèí è ìí.äð.) ïèøóò 
î âîçíèêíîâåíèè èãðû, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà àáñòðàêò-
íîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå â ñèëó ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 

Êàê è ìíîãî ëåò íàçàä ôåíîìåí èãðû ïðîäîëæàåò ÿâëÿòüñÿ ñðåä-
ñòâîì ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ðàç-
ëè÷íûå òèïîâûå ñèòóàöèè è íàõîäèòü èç íèõ âûõîä è ïðàêòè÷åñêèå 
ðåøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í èãðû âûïîëíÿëè îáó-
÷àþùóþ ôóíêöèþ è âîçíèêàþò åù¸ â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå1. Ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àëàñü â äîáû÷å ïèùè äëÿ 
ñåáÿ è ñîðîäè÷åé ïîñðåäñòâîì îõîòû. ×òîáû íàéòè ïðàêòè÷åñêèå ðå-
øåíèÿ óäà÷íîé îõîòû, óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ëþäè 
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1 Õ¸éçèíã É. ×åëîâåê èãðàþùèé. Îïûò îïðåäåëåíèÿ èãðîâîãî ýëåìåíòà êóëüòóðû. Ñïá.: Èâàí Ëèìáàõ, 2011. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 2020. URL: http://mymap-life.ru/wp-content/uploads/2013/09/Éîõàí-Õ¸éçèíãà-–-
×åëîâåê-èãðàþùèé.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.07.2020.). 
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ïûòàëèñü îáãîâàðèâàòü òèïè÷íûå äëÿ îõîòû ñèòóàöèè, âîññòàíàâëèâàëè äåòàëè ïðîøëûõ 
îõîò, èìèòèðîâàëè âàðèàíòû ïðåäñòîÿùèõ, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì èãðû, îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííûõ èãðîâûõ ìåòîäèê. Â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå èãðû áûëè ýëåìåí-
òàðíû, íåðàçäåëèìû ñ ïðèðîäîé, ïåíèåì, òàíöàìè2. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü, ÷òî ÷àñòî 
èãðàì ïðèäàâàëîñü ðåëèãèîçíî-ïðèðîäíîå çíà÷åíèå â ýïîõó ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà, 
â ýòîò æå ïåðèîä ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ, è èãðû âñ¸ ÷àùå ïðèîáðåòàþò ðåëèãèîç-
íî — ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê ýïîõå Äðåâíåãî ìèðà èãðû ïðèîáðåëè ÷¸òêî âûðàæåííûé 
ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð íà ïðèìåðå äðåâíèõ ãðåêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî 
Áîãè ïîêðîâèòåëüñòâóþò èãðàì èëè æå íà ïðèìåðå Äðåâíåãî Êèòàÿ, ãäå èãðû îòêðûâàþòñÿ 
ñàìèì èìïåðàòîðîì3.

Ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ îðóäèÿ òðóäà, ðàçâèâàåòñÿ ÿçûê, ÷åëîâå÷å-
ñêîå ìûøëåíèå, ìåíÿåòñÿ ôîðìà è ñîäåðæàíèå èãð, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ðàçíîîáðàçíåå, 
ñëîæíåå è áîãà÷å ïî ñîäåðæàíèþ. Â èãðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ óì, ñìåêàëêà, ñèëà, ëîâêîñòü 
ó÷àñòíèêîâ è ëó÷øèå íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ äîñóãà íà-
ðîäà. Íåñìîòðÿ íà ïðîøåäøèå ñòîëåòèÿ, ñàìûå èíòåðåñíûå è óâëåêàòåëüíûå èãðû ñîõðà-
íèëèñü äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé, áåðåæíî ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ (øàøêè, 
øàõìàòû, ñåò, íàðäû è ìí.äð.). 

Èãðîâàÿ ïðàêòèêà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, îëèöåòâîðÿëà ïåðåõîäíîñòü æèçíè. Îá ýòîì 
ïèøåò Ì. Ýïøòåéí, ñ÷èòàþùèé èãðó ÿâëåíèåì ïðîìåæóòî÷íûì. Óñëîæíåíèå îðóäèé òðóäà 
âûòåñíèëî äåòåé èç òðóäîâûõ ïðîöåññîâ è èãðà èç ðåëèãèîçíî — ýñòåòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ 
ñòàëî ñîáñòâåííî èãðîé äëÿ äåòåé. Àêòèâèçàöèÿ âûñøèõ äóõîâíûõ óñèëèé ïîðîäèëà îñî-
áóþ ôîðìó ñàìîöåííîñòè — ïðîñâåùåíèå. Â ýòîì ïëàíå èãðà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ïðî-
ñâåùåíèÿ, ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðå, ïåðåäà÷è çíàíèé4.

Î÷åíü âàæíî, îáðàòèòü âíèìàíèå, íà êàêîì ýòàïå èñòîðèè èññëåäîâàòåëè íà÷àëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü òåðìèí «èãðà» âìåñòå ñ «ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ» è «èíòåëëåêòà». Äëÿ áîëåå 
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ äàííîé òåìû õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê ñåìàíòèêè ýòèõ ñëîâ è ïî-
êàçàòü ýâîëþöèîííîå èçìåíåíèå çíà÷åíèé â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, íàó÷íîé è äðó-
ãîé ëèòåðàòóðå. 

Âûäàþùèéñÿ íèäåðëàíäñêèé èñòîðèê, êóëüòóðôèëîñîô, ìûñëèòåëü, èñòîðèê, ðàáî-
òàâøèé íà ðóáåæå XIX–XX ââ. Éîõàí Õ¸éçèíã óñòàíîâèë, ÷òî â Äðåâíåé Ãðåöèè áûëî 3 ïî-
íÿòèÿ èãðû: ïýäèÿ (ñîáñòâåííî äåòñêàÿ èãðà), àòèðî (èãðà-çàáàâà, ïóñòÿê, ïóñòîå ðàçâëå-
÷åíèå), àãîí (ïîåäèíîê, ñîñòÿçàíèå, ñîðåâíîâàíèå)5. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî óæå â àíòè÷-
íîå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ òî÷íûé ñìûñë òåðìèíà «èãðà». Â ãðå÷åñêîì ÿçûêå «èãðà» — paid-
id ýòèìîëîãè÷åñêè áëèçêî ê òåðìèíó «âîñïèòàíèå» paidåid, ÷òî àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ 
Ïëàòîíîì â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ. Òîæäåñòâåííûé òåðìèí ïîÿâëÿåòñÿ â äðåâíåì Ðèìå, ãäå 
ïîä òåðìèíîì ludus ðèìëÿíå ïîäðàçóìåâàëè íå òîëüêî èãðó, íî è âñÿêîå óïðàæíåíèå, 
âûïîëíÿåìîå äëÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íûì ïîíÿòèåì îíè òàêæå íàçûâàëè øêîëó, à ó÷èòåëåé — magister ludi6. 

Ïëàòîí ñòàâèò èãðû â îäèí ðÿä ñ áîæåñòâåííûìè êóëüòàìè è ïðàçäíèêàìè, ïîêàçûâàÿ 
îñîáóþ ðîëü èãðû â æèçíè îáùåñòâà è âîñïèòàíèè7. Ïîñëå Ïëàòîíà ê ýòîìó âîïðîñó áó-
äóò âîçâðàùàòüñÿ Àðèñòîòåëü. Â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ áóäåò ïèñàòü È. Êàíò, Ô. Øèëëåð, 
Ý. Ãåêêåëü, Ñ. Õîëë è ìíîãèå äðóãèå, íî âñå îíè áóäóò ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí èãðû, êàê 
ýñòåòè÷åñêèé, êóëüòóðíûé è áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò. 

Ôðèäðèõ Ôð¸áåëü — íåìåöêèé ïåäàãîã, òåîðåòèê äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, áóäåò 
ïåðâûì çà ñòîëü äîëãîå âðåìÿ, êòî ïîñëå Ïëàòîíà êëàññèôèöèðóåò èãðó, êàê ÿâëåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîå è ðàçâèâàþùèå óìñòâåííî8. Ðàññìîòðèì, ïîíÿòèå «èãðà» è å¸ âîñïðèÿ-
òèå ó÷¸íûìè, èññëåäóþùèìè ýòî ôåíîìåí íà ðàçíûõ ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, äëÿ 
ïîíèìàíèÿ îòêðûòèÿ ÷åëîâåêîì ïîíÿòèå «èãðû» ñîâìåñòíî ñ èíòåëëåêòîì, ðàçóìîì, ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì — êàê ýôôåêòèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóþùåãî 
óìñòâåííîìó è âîñïèòàòåëüíîìó ðàçâèòèþ äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè.

2 Ðóìÿíöåâà Î.Â., 
Êîíåâà Å.Â. Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîå ïî-
ñîáèå «Ïîäâèæíûå 
èãðû» ÐÃÓ èì. È.Êàíòà 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / 
Ðóìÿíöåâà Î.Â., Êîíå-
âà Å.Â.. — URL: https://
studopedia.ru/15_91305_
vozniknovenie-i-razvitie-
igri.html (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 05.07.2020.). 
3 Ëàòûøèíà, Ä.È. Èñòîðèÿ 
ïåäàãîãèêè (Èñòîðèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ìûñëè): Ó÷åá. ïîñî-
áèå. / Ä.È. Ëàòûøèíà. — 
Ì.: Ãàðäàðèêè, 2005. 
4 Ñåëåâêî, Ã.Ê. Ýíöèêëî-
ïåäèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
òåõíîëîãèé. Â 2-õ ò. Ò. 1. 
/ Ã.Ê. Ñåëåâêî — Ì.: 
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå, 
2005. — Ñ. 345.
5 Õ¸éçèíã É. ×åëî-
âåê èãðàþùèé. Îïûò 
îïðåäåëåíèÿ èãðîâîãî 
ýëåìåíòà êóëüòóðû. Ñïá.: 
Èâàí Ëèìáàõ, 2011. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. URL: http://mymap-
life.ru/wp-content/
uploads/2013/09/Éîõàí-
Õ¸éçèíãà-–-×åëîâåê-
èãðàþùèé.pdf (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 28.07.2020.). 
6 Íàäîëèíñêàÿ Ò.Â. 
Ôåíîìåí èãðû â êîíòåê-
ñòå èñòîðèè ôèëîñîôèè, 
êóëüòóðû è ïåäàãîãèêè // 
Èííîâàöèîííûå ïðîåêòû 
è ïðîãðàììû â îáðàçîâà-
íèè. — 2014. — ¹ 4. — 
Ñ. 34.
7 Øìàêîâ Ñ.À. Èãðû 
ó÷àùèõñÿ — ôåíîìåí 
êóëüòóðû. — Ì.: Íîâàÿ 
øêîëà, 1994. [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. 2020. Äàòà 
îáíîâëåíèÿ: 16.06.2006. 
URL: https://filesclub.
net/4715797/ (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 28.07.2020.).
8 Òàì æå.
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Òàáëèöà 1

Ïîíÿòèå «èãðà» è å¸ ðîëü â ðåøåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ 
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû èñòîðèè

Èññëåäîâà-
òåëü 

Ïåðèîä Âûñêàçûâàíèå Ïðèìå÷àíèå

Ïëàòîí 427–327 ã. 
äî í.ý. 

 Íåîáõîäèìî æèòü, èãðàÿ, äàáû 
«ñíèñêàòü ê ñåáå ëè÷íîñòü áîãîâ 
è ïðîæèòü ñîãëàñíî ñâîéñòâàì ñâîåé 
ïðèðîäû»9.

«Åñëè äåòè ðàíî íà÷èíàþò èãðàòü è, 
êàê ïîäîáàåò, íàó÷àþòñÿ ïðàâèëüíî 
ïîëüçîâàòüñÿ ìóçûêîé, òî âñ¸ ñïî-
ñîáñòâóåò òîìó, íà ÷¸ì äåðæèòñÿ 
ðåñïóáëèêà»10.

Îí ïèøåò: «... ëþáîå þíîå ñóùåñòâî 
íå ìîæåò, òàê ñêàçàòü, ñîõðàíÿòü 
ñïîêîéñòâèå íè â òåëå, íè â ãîëî-
ñå, íî âñåãäà ñòðåìèòñÿ äâèãàòüñÿ 
è èçäàâàòü çâóêè, òàê ÷òî ìîëîäûå 
ëþäè òî ïðûãàþò è ñêà÷óò, íàõîäÿò 
óäîâîëüñòâèå, íàïðèìåð, â ïëÿñêàõ 
è èãðàõ, òî êðè÷àò íà âñå ãîëîñà. 
Ó îñòàëüíûõ æèâûõ ñóùåñòâ íåò îùó-
ùåíèÿ íåñòðîéíîñòè èëè ñòðîéíîñòè 
â äâèæåíèÿõ, òðåáóþùåé ãàðìîíèè 
è ðèòìà. Òå æå ñàìûå áîãè, î êîòî-
ðûõ ìû ñêàçàëè, ÷òî îíè äàðîâàíû 
íàì êàê ó÷àñòíèêè íàøèõ õîðîâîäîâ, 
äàëè íàì ÷óâñòâî ãàðìîíèè è ðèòìà, 
ñîïðÿæ¸ííîå ñ óäîâîëüñòâèåì»11

Ïëàòîí ñòàâèë áëèçêî ïîíÿ-
òèÿ «èãðà» è «âîñïèòàíèå». 
Îí ïðèçíà¸ò íåîáõîäèìîñòü 
íà÷àëüíîãî âîñïèòàíèÿ 
è óáåæä¸í, ÷òî èãðû â íåæ-
íûå äåòñêèå ãîäû îñîáåííî 
âàæíû. Ó íåãî èãðà áûëà 
â îäíîì ðÿäó ñ ïðàçäíèêàìè 
è áîæåñòâåííûìè êóëüòàìè. 
Îí áûë óáåæä¸í, ÷òî íåîáõî-
äèìî æèòü èãðàÿ. Ïî Ïëàòîíó, 
èãðà — ñâèäåòåëü òîãî, ÷òî 
÷åëîâåê íå ïðåáûâàåò â ñî-
ñòîÿíèè óòîìëåíèÿ, îíà èñ-
òî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ è ãàðìî-
íèè ëè÷íîñòè

Àðèñòîòåëü 384–322 ã. 
äî í.ý.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíûé òðóä 
Àðèñòîòåëÿ «Ïîëèòèêà» äîø¸ë 
äî íàñ íåçàêîí÷åííûì. Îí îáðûâà-
åòñÿ íà ó÷åíèè î âîñïèòàíèè. 

Ãëàâíûå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ, 
ïî Àðèñòîòåëþ, — ïèòàíèå, çàêàëèâà-
íèå, èãðà è ñêàçêè. Èãðà ïîñòåïåííî 
äîëæíà ïåðåõîäèòü â ó÷åíèå è ðà-
áîòó. «Íî ïðè ýòîì ïðåïðîâîæäåíèå 
âðåìåíè íå äîëæíî ñîñòîÿòü â øóòêàõ 
è èãðàõ, èáî èíà÷å öåëü æèçíè ðàñ-
òâîðèòñÿ â èãðå»12.

Îí îòìå÷àë, ÷òî...â äàëüíåéøèå ñòà-
äèè ïåðâîãî äåòñòâà (äî 7 ëåò) øèðå 
èñïîëüçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèç-
ìà â äâèæåíèè è
ïðèñîåäèíÿþòñÿ èãðû. Îäíàêî èãðû 
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äîñòîèí-
ñòâó ñâîáîäíî ðîæä¸ííîãî ÷åëî-
âåêà, íå äîëæíû ñëèøêîì óòîìëÿòü 
ðåá¸íêà, íå áûòü ðàçíóçäàííûìè, 
à ñåðü¸çíî-âîñïèòàòåëüíûìè (ïîä-
ãîòîâèòü ê ñåðü¸çíûì áóäóùèì 
çàíÿòèÿì)13

Àðèñòîòåëü â îòëè÷èå 
îò Ïëàòîíà òðàêòóåò èãðó 
â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ðàç-
âëå÷åíèå. Íî, â òî æå âðåìÿ 
îòìå÷àåò ôåíîìåí èãðû 
â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè äëÿ 
ãàðìîíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ò.Î., 
èãðà ïî Àðèñòîòåëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäòå÷åé òîãî, ÷òîáû 
ïðèñòóïèòü ê òðóäó èëè çà-
íèìàòüñÿ ñåðü¸çíûì äåëîì, 
íî â òî æå âðåìÿ, íå èìåÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü, 
ñëóæèò ôàêòîðîì âîñïèòàíèÿ 
öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèè 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè

9 Øìàêîâ Ñ.À. Èãðû 
ó÷àùèõñÿ — ôåíî-
ìåí êóëüòóðû. — Ì.: 
Íîâàÿ øêîëà, 1994. 
[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. 2020. Äàòà îá-
íîâëåíèÿ: 16.06.2006. 
URL: https://filesclub.
net/4715797/ 
(äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.).
10 Ïëàòîí. Ñîáð. ñî÷. 
â 4 ò. Ò. 1. — Ì.: 
Ìûñëü 1994. — 
Ñ. 214.
11 Øìàêîâ Ñ.À. Èãðû 
ó÷àùèõñÿ — ôåíî-
ìåí êóëüòóðû. — Ì.: 
Íîâàÿ øêîëà, 1994. 
[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. 2020. Äàòà îá-
íîâëåíèÿ: 16.06.2006. 
URL: https://filesclub.
net/4715797/ 
(äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.).
12 Àðèñòîòåëü. Ñî÷.: 
â 4 ò. Ò. 1. — Ì.: 
Ìûñëü 1978. — Ñ. 87.
13 Ñîêîëîâ Ï. Èñòî-
ðèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì. Ïåòðîãðàä, 
Â.Ñ. Êëåñòîâ, 1916. — 
Ñ. 62.
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Èññëåäîâà-
òåëü 

Ïåðèîä Âûñêàçûâàíèå Ïðèìå÷àíèå

Ìàðê Ôàáèé 
Êâèíòèëèàí 

îê. 35 — 
îê. 100 ãã. 
í.ý.

Òðàêòàò «Îá îáðàçîâàíèè îðàòîðà», 
êóðñ àíòè÷íîé ðèòîðèêè, â êîòîðîì 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåä-
ñòâà îáó÷åíèÿ îðàòîðñêîìó ìàñòåð-
ñòâó, à òàêæå ñîäåðæàòñÿ öåííûå 
ñâåäåíèÿ ïî îáó÷åíèþ äåòåé ñ ïîìî-
ùüþ èãð ñ òàáëè÷êàìè èç ñëîíîâîé 
êîñòè, íà êîòîðîé âûðåçàíû áóêâû.

Ìàðê Ôàáèé ïèøåò: «…Íà÷èíàòü îáó-
÷åíèå äåòåé â èãðîâîé ôîðìå…»; 
«…Äëÿ óïðàæíåíèÿ äåòñêîãî óìà 
ñóùåñòâóþò ðàçíûå çàáàâû: íå áåñ-
ïîëåçíî, íàïðèìåð, îáðàùàòüñÿ 
ê ó÷åíèêàì ñ ðàçíûìè âîïðîñàìè, 
íà êîòîðûå áû îíè ñòàðàëèñü äàâàòü 
ëó÷øèå äðóã ïåðåä äðóãîì îòâåòû. 
Âî âðåìÿ èãðû âñåãî ëåã÷å ðàñïîçíà-
âàòü õàðàêòåð äåòåé…»; 
«…äåòè ïîñëå îòäûõà îõîòíåå ïðè-
íèìàþòñÿ çà ó÷åíèå; óì, êîòîðîìó 
ñâîéñòâåííà ñâîáîäà, ñòàíîâèòñÿ 
áîäðåå. ß íå îñóæäàþ òàêæå â äåòÿõ 
è ëþáâè ê èãðàì; ýòî ñëóæèò ïðîÿâ-
ëåíèåì èõ æèâîñòè…» è ò.ï.14

Êâèíòèëèàí ïîëàãàë, ÷òî 
èìåííî â èãðàõ ÿðêî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ îñîáûå ñêëîííîñòè 
äåòåé, ïîýòîìó ïðåäïî-
÷òåíèÿ íóæíî îòäàâàòü òåì 
èç íèõ, êîòîðûå ðàçâèâàþò 
óì è èíòåëëåêò ðåá¸íêà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, Ìàêñ Ôàáèé 
ðàññìàòðèâàë èãðó íå òîëüêî 
êàê âàæíîå âîñïèòàòåëüíîå, 
íî è êàê îáðàçîâàòåëüíîå 
ñðåäñòâî

Âèòòîðèíî 
äà Ôåëüòðå 

1378–1446 Îðãàíèçàòîð øêîëû â çàãîðîäíîì 
äâîðöå íîâîãî òèïà äëÿ òîãî âðåìå-
íè «Äîì ðàäîñòè». Â Èòàëèè åãî íà-
çîâóò «ïåðâûì øêîëüíûì ó÷èòåëåì 
íîâîãî òèïà»15

Îí áóäåò èñïîëüçîâàòü 
èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ êàê 
âîñïèòàòåëüíîå ñðåäñòâî, 
ñïîñîáñòâóþùèå íå òîëüêî 
ôèçè÷åñêîìó, íî è äóõîâíîìó 
ðàçâèòèþ ðåá¸íêà

Ìèøåëü 
Ìîíòåíüå 

1533–1592 Â èãðàõ Ìèøåëü Ìîíòåíüå âèäåë 
ñðåäñòâî íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî 
è ýòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: «Â äåâñòâå 
ìåíÿ ïîáóæäàëè ïèòàòü îòâðàùåíèå 
ê óïîòðåáëåíèþ â èãðàõ íå÷åñòíûõ 
ïðè¸ìîâ è ëóêàâñòâà (è, äåéñòâè-
òåëüíî, íàäî çàìåòèòü, ÷òî èãðû 
äåòåé äëÿ íèõ — íå èãðû, à ñàìîå 
ñåðü¸çíîå äåëî)»16

Â ñâî¸ì ýññå «Îïûòû», 
Ìîíòåíüå ïðèçíà¸ò îñîáîå 
çíà÷åíèå èãðû äëÿ äåòñêîãî 
âîñïèòàíèÿ. Òàê, ïåðåä òåì 
ãîâîðèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè 
ëþáîãî ñïîñîáà îáó÷åíèÿ èãðû 
è òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíóþ 
÷àñòü

ßí Àìîñ 
Êàìåíñêèé 

1592–1670 «Äåòè, êîòîðûå áóäóò ïðèâëå÷åíû 
ê ðèñóíêàì è âíèìàíèå êîòîðûõ 
áóäåò çàõâà÷åíî ïîñðåäñòâîì èãðû 
è øóòêè, ïðèîáðåòóò ïîíÿòèå î ãëàâ-
íåéøèõ ïðåäìåòàõ â ìèðå»17

Îí ðåêîìåíäîâàë èãðó êàê 
îñíîâíîå ñðåäñòâî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è òåîðå-
òè÷åñêè îáîñíîâàë, ïî÷åìó 
èãðà äîëæíà áûòü âûäâèíóòà 
â îáó÷åíèè íà ïåðâûé ïëàí

Äæîíí Ëîêê 1632–1704 «Âñå èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé 
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê ðàçâè-
òèþ ó íèõ õîðîøèõ è ïîëåçíûõ ïðè-
âû÷åê, èíà÷å îíè áóäóò ïðèâîäèòü 
ê äóðíûì»; …18

Ëîêê ïðèäàâàë äåòñêèì èãðàì 
êàê íåîáõîäèìîìó ñïîñîáó 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî, ñîðàçìåð-
íîãî ñ îïûòîì íåíàñèëüñòâåí-
íîãî îçíàêîìëåíèÿ äåòåé 
ñ ñàìûìè ïðîñòûìè çíàíèÿìè 
î ìèðå

14 Âûñêàçûâàíèÿ Êâèí-
òèëèàíà î âîñïèòàíèè. 
Ïåäàãîãè÷åñêèå âçãëÿäû 
Êâèíòèëèàíà. [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. 2020. 
URL: https://anapagsn.
ru/vyskazyvaniya-
kvintiliana-o-vospitanii-
pedagogicheskie-
vzglyady-kvintiliana.
html (äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.).
15 Íàäîëèíñêàÿ Ò.Â. 
Ôåíîìåí èãðû â êîíòåê-
ñòå èñòîðèè ôèëîñîôèè, 
êóëüòóðû è ïåäàãîãèêè // 
Èííîâàöèîííûå ïðîåêòû 
è ïðîãðàììû â îáðàçîâà-
íèè. — 2014. — ¹ 4. — 
Ñ. 35.
16 Òàì æå.
17 Òàì æå. 
18 Âêëàä Ä. Ëîêêà, 
Æ.Æ. Ðóññî, È.Ã. Ïåñòà-
ëîööè — êëàññèêîâ çàðó-
áåæíîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
ìûñëè â ðàçâèòèå òåîðèè 
è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. Äàòà îáíîâëåíèÿ: 
14.05.2015. URL: https://
studopedia.ru/9_113418_
pedagogicheskie-idei-
dzhona-lokka.html (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 28.07.2020.).
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«Ïðè ýòîì íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðè-
íóæäàòü åãî ê ÷òåíèþ, à íóæíî ïðå-
âðàòèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â óâëå-
êàòåëüíóþ èãðó, ñäåëàòü åãî ðàç-
âëå÷åíèåì äëÿ ðåá¸íêà». … Äåòÿì 
íóæíî âíóøèòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ, 
îíè äîëæíû âèäåòü â ó÷åíèè «íå÷òî 
ïî÷¸òíîå, ëåñòíîå»19

Ëîêê, êàê è Êîìåíñêèé, ñî-
âåòóåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü 
èãðó â îáó÷åíèè, à òàêæå êàê 
è åãî ïðåäøåñòâåííèê ïîä-
÷¸ðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
âíîñèòü â óìñòâåííûå óïðàæ-
íåíèÿ äåòåé ýëåìåíòû èãðû

Ô. Ôð¸áåëü 1782–1852 Ôðèäðèõ Ôð¸áåëü ïèñàë: «Èãðà åñòü 
âûñøàÿ ñòåïåíü äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, 
Èãðà — ñàìîå ÷èñòîå è ñàìîå äó-
õîâíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà. Èãðà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì âñåé ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè»20

Ïîäìåòèâ äèäàêòè÷íîñòü 
èãðû, îí äîêàçàë, ÷òî èãðà — 
ñïîñîá ðåøàòü çàäà÷è îáó÷å-
íèÿ ðåá¸íêà, äàâàòü åìó ïðåä-
ñòàâëåíèå î ôîðìå, âåëè÷èíå, 
öâåòå, ïîìîãàòü îâëàäåâàòü 
êóëüòóðîé äâèæåíèÿ

Ïðèâåä¸ííûé âûøå àíàëèç äà¸ò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî Èãðà — ðàññìàòðè-
âàåìàÿ â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè åù¸ Ïëàòîíîì, à ïîñëå åãî ó÷å-
íèêîì — Àðèñòîòåëåì, óæå â Àíòè÷íîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì, 
ñîäåéñòâóþùèì ðàçâèòèþ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè, à òàêæå ôàêòîðîì äëÿ ïðàâèëüíîé 
îðãàíèçàöèè æèçíè ëþäåé. Åù¸ òîãäà â àíòè÷íóþ ýïîõó, ðèìñêèé ïåäàãîã-ó÷¸íûé Ìàðê 
Ôàáèé Êâèíòèëèàí ðàññìàòðèâàåò èãðó âìåñòå ñ óìîì, èíòåëëåêòîì, à, ñëåäîâàòåëüíî, 
íå òîëüêî êàê âîñïèòàòåëüíîå, íî ÿðêî âûðàæåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ñðåäñòâà ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå «èíòåëëåêò» (ñ ëàò. — intellectus, 
intelegere — «÷óâñòâîâàòü, ïîíèìàòü, âîñïðèíèìàòü ÷óâñòâîì è óìîì») ðàññìàòðèâàëèñü 
òåìè æå èññëåäîâàòåëÿìè-ó÷¸íûìè: Ïëàòîíîì è Àðèñòîòåëåì (ó÷åíèå î íóñå, ñ äðåâíå-
ãðå÷. — óìå) ïàðàëëåëüíî ñ êàòåãîðèåé èãðû, íî â òî æå âðåìÿ, îíè, âèäÿ âîñïèòàòåëüíîå 
ñðåäñòâî, íå èñêëþ÷àëè â ñâîèõ òðóäàõ îáðàçîâàòåëüíóþ âîçìîæíîñòü èãðû. 

Â äàëüíåéøåì èññëåäîâàòåëè, â ðàçíîå âðåìÿ áóäóò äîïîëíÿòü, è ðàñøèðÿòü ãîðèçîíò 
èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà èãðû. Â Ñðåäíåâåêîâüå â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùåé è ïî-
ñëåäóþùèõ ýïîõ íå íàéä¸òñÿ ìåñòî â ñâÿçè ñ ãîíåíèÿìè öåðêâè. Ïèêîì ïåðåîñìûñëåíèÿ 
îïûòà èãðû ãðåêî-ðèìñêîé ýïîõè ñòàíåò ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ áóäåò ñîçäàíà 
îãðîìíàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, êîòîðàÿ ñòàíåò îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ â æèçíü èãðîâûõ 
ôîðì îáó÷åíèÿ. Èòàëüÿíñêèå ïåäàãîãè-ãóìàíèñòû áóäóò ðàññìàòðèâàòü èãðó òåïåðü 
íå òîëüêî êàê âîñïèòàòåëüíîå è îáðàçîâàòåëüíîå ñðåäñòâà, à âäîáàâîê åù¸, êàê íðàâ-
ñòâåííîå, äóõîâíîå è ìîòèâàöèîííîå ïîäñïîðüå ðàçâèòèþ äåòåé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ìîæíî ïðèâåñòè òðóäû: «Òðàêòàò îá èãðå» Àíòîíèî Ñêýíî (Âåíåöèÿ, 1555), «Ñòî âíîâü îò-
êðûòûõ èãð ñâîáîäíûõ èñêóññòâ è óìà, îïèñàííûå â äåñÿòè êíèãàõ» Ðèíãèåðíà (Áîëîíüÿ, 
1551), «Ðàçãîâîð îá èãðàõ» Èíòðîíàòî (Äæèðîëàìî Áåðãàëè) (Ñèåíà, 1582), «Ðàçâëå÷å-
íèÿ» Ñïèöèîíà Áåðãàëè (Âåíåöèÿ, 1587)21. 

Îïûò èòàëüÿíñêèõ ïåäàãîãîâ-ãóìàíèñòîâ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ñòàíåò õîðîøåé áàçîé 
äëÿ ðàáîòû â äàëüíåéøåì äðóãèìè ïåäàãîãàìè — íîâàòîðàìè â èçó÷åíèè ôåíîìåíà 
èãðû, îñîáåííî öåííû ðàáîòû: À. Êîìåíñêîãî, Äæîíà Ëîêêà, Ô. Ôð¸áåëÿ, â áóäóùåì 
è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé-ïåäàãîãîâ. 

Íà÷àëî ðàçðàáîòêè îáùåé òåîðèè èãðû ñëåäóåò îòíåñòè ê òðóäàì Øèëëåðà è Ñïåíñå-
ðà. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äàííóþ òåîðèþ âíåñëè Áþëåð, Ãðîññ, Ç. Ôðåéä, Âóíäò, Áåéòåí-
äåéê, Ïèàæå, Øòåðí, Äüþè, Æàíå, Êîëîäöà, Ôðîìì, Õåéçèíãà, Âàëëîí, Áåðí è äðóãèå.

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè ñåðü¸çíî ðàçðàáàòûâàëè òåîðèþ èãðû 
Ê.Ä. Óøèíñêèé, Ï.Ï. Áëîíñêèé, Ã.Â. Ïëåõàíîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, 

19 Âêëàä Ä. Ëîêêà, 
Æ.Æ. Ðóññî, È.Ã. Ïå-
ñòàëîööè — êëàñ-
ñèêîâ çàðóáåæíîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé 
ìûñëè â ðàçâèòèå 
òåîðèè è ïðàêòèêè 
âîñïèòàíèÿ. [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. Äàòà îáíîâëå-
íèÿ: 14.05.2015. URL: 
https://studopedia.
ru/9_113418_
pedagogicheskie-idei-
dzhona-lokka.html 
(äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.).
20 Ôðèäðèõ Âèëüãåëüì 
Àâãóñò Ôð¸áåëü. 
Âêëàä â ðàçâèòèå 
äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. 2020. 
Äàòà îáíîâëåíèÿ: 
27.10.2017. URL: 
https://www.maam.
ru/detskijsad/
fridrih-vilgelm-avgust-
fryobel-vklad-v-
razvitie-doshkolnogo-
obrazovanija.html 
(äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.). 
21 Íàäîëèíñêàÿ Ò.Â. 
Ôåíîìåí èãðû 
â êîíòåêñòå èñòîðèè 
ôèëîñîôèè, êóëüòóðû 
è ïåäàãîãèêè // Èííî-
âàöèîííûå ïðîåêòû 
è ïðîãðàììû â îáðà-
çîâàíèè. — 2014. — 
¹ 4. — Ñ. 35.
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Í.Ê. Êðóïñêàÿ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ä.Á. Ýëüêîíèí, À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Ì.Ì. Áàõòèí, Ô.À. Ôðàä-
êèíà, Ë.Ñ. Ñëàâèíà, Å.À. Ôëåðèíà, Ä.Â. Ìåíäæåðèöêàÿ, Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, Þ.Ï. Àçàðîâ, 
Â.Ñ. Ìóõèíà, Î.Ñ. Ãàçìàí è äðóãèå.

Äîñòàòî÷íî âàæíûì òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñîì îñòà¸òñÿ íàó÷íûé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ 
ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ èãðû, è ïîýòîìó èçëîæèì íàèáîëåå ìàññîâûå òåîðèè ïðîèñõîæäå-
íèÿ èãðû è ¸¸ ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàññìîòðèì îáçîðíî öåëè èñïîëüçîâàíèÿ èãð â äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. 

Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå íàó÷íûå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ ïðè÷èííîñòè 
ïîÿâëåíèÿ èãðû è îáçîð äàííûõ òåîðèé

¹ Òåîðèÿ Èññëåäîâàòåëè Îáçîð

1. Òåîðèÿ èçáûòêà 
íåðâíûõ ñèë, 
êîìïåíñàòîð-
íîñòè

Ã.Ñïåíñåð, 
Ô.Øèëëåð,
Â. Âóíäò

Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûñøèå æèâîòíûå è ÷å-
ëîâåê, áëàãîäàðÿ ëó÷øåé ïðèñïîñîáëåííîñòè ê æèçíè, 
èìåþò èçáûòîê ýíåðãèè, íàõîäÿùèé âûõîä â èãðå. 
Èãðà — èíñòèíêòèâíûé âèä äåÿòåëüíîñòè, òðåíèðîâêà 
îðãàíîâ, ïðèíîñÿùåå óäîâîëüñòâèå22

2. Òåîðèÿ èí-
ñòèíêòèâíî-
ñòè, ôóíêöèé 
óïðàæíåíèÿ 

Ê.Ãðîññ, 
Â.Øòåðí, 
Ô.Áåéòåíäåéê
ß.Êîð÷àê 

Ñ÷èòàëè èãðó ïîäãîòîâêîé ê æèçíè, â îñíîâå êîòîðîé 
ëåæàò èíñòèíêòû, êîòîðûå â íåé ïðîÿâëÿþòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ. Êàêèìè áû âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè 
ôàêòîðàìè èãðû íå ìîòèâèðîâàëèñü, ñìûñë èõ èìåííî 
â òîì, ÷òîáû ñòàòü äëÿ äåòåé øêîëîé æèçíè23

3. Òåîðèÿ ðåêà-
ïè òóëÿöèè 
è àíòèöèïàöèè 

Ã.Õîëë, 
Ý. Ãåêêåëü, 
À.Âàëëîí, 
Í. Âóàðåí,
Àëëèí

Èãðà, ïî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ýòîé òåîðèè, ïîìîãàåò 
ïðåîäîëåâàòü èíñòèíêòû ïðîøëîãî, ñòàíîâèòüñÿ öèâè-
ëèçîâàííåå. Äàííûå èññëåäîâàòåëè âîñïðèíèìàþò èãðó 
è èãðîâóþ àòðèáóòèêó êàê ðåäóöèðîâàííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, òî åñòü êàê âîñïðîèçâîäñòâî îáðàçà æèçíè, êóëü-
òîâûõ öåðåìîíèé äàë¸êèõ ïðåäêîâ24

4. Òåîðèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî 
óäîâîëüñòâèÿ, 
ðåàëèçàöèÿ 
âðîæä¸ííûõ 
âëå÷åíèé 

Ê.Áþëåð,
Ç.Ôðåéä, 
À.Àäëåð

Ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ òåîðèåé ïñèõîàíàëèçà. Àâòîðû 
äàííîé òåîðèè ñ÷èòàþò, ÷òî ñêðûòûå æåëàíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ñôåðû â èãðàõ èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî 
ýðîòè÷åñêóþ îêðàñêó è îáíàðóæèâàþòñÿ ÷àùå âñåãî 
â ðîëåâûõ èãðàõ25

5. Òåîðèÿ ðåëè-
ãèîçíîãî 
íà÷àëî 

É.Õ¸éçèíã, 
Ì.Áàõòèí, 
Â.Âñåâîëîäñêèé-
Ãåðíãðîññ, 
À.Ñîêîëîâ

Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîÿâëåíèå îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ïðîíèçàíî èãðîþ, à èãðà ïðîèñõîäèò 
èç ìèôà, îáëàñòè áîæåñòâåííîãî26

6. Òåîðèÿ äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ 
ðåá¸íêà â èãðå 

Ê.Ä.Óøèíñêèé, 
Æ.Ïèàæå, 
À.Í.Ìàêàðåíêî, 
À.Ëåâèí,
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, 
Â.À.Ñóõîìëèíñêèé,
Ä.Á.Ýëüêîíèí

Ïðîòèâîïîñòàâëÿëè ïðîïîâåäè ñòèõèéíîñòè èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, èäåþ èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â îáùåé ñèñòå-
ìå âîñïèòàíèÿ, â äåëå ïîäãîòîâêè ðåá¸íêà ÷åðåç èãðó 
ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Óøèíñêèé îäèí èç ïåðâûõ 
óòâåðæäàë, ÷òî â èãðå ñîåäèíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñòðåì-
ëåíèå, ÷óâñòâîâàíèå è ïðåäñòàâëåíèå. Ïîëàãàëè, ÷òî 
èãðà âîçíèêàåò â ñâåòå äóõîâíîñòè è ñëóæèò èñòî÷íèêîì 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà27

7. Òåîðèÿ âîç-
äåéñòâèÿ 
íà ìèð ÷åðåç 
èãðó

Ñ.Ë. Ðóáåíøòåé, 
À.Í. Ëåîíòüåâ, 
Ä.Í. Óçíàäçå

Èãðà — ýòî âå÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ðåá¸íêà, ðîæäàþùóþñÿ 
èç êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì, êàê ðåàêöèÿ íà íèõ. Èãðà 
åñòü ïîðîæäåíèå ïðàêòèêè, ÷åðåç êîòîðóþ ïðåîáðàçóåò-
ñÿ äåéñòâèÿ è èçìåíÿåòñÿ ìèð. Ò.î., èãðà åñòü îñìûñëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííàÿ ìíîãîîáðàçèåì çíà÷èìûõ 
ïåðåæèâàíèé ðåá¸íêà ïðè ðåàëèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ 
ìîòèâîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè28

22 Êîíöåïöèÿ èãðû. 
Òåîðèè «èçáûòêà ñèë 
Øèëëåðà è Ñïåíñåðà» 
è «íàñëàæäåíèÿ Âóíäòà» 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. Äàòà îáíîâëåíèÿ: 
04.10.2019. URL: https://
lektsia.com/16x363b.
html (äàòà îáðàùåíèÿ: 
28.07.2020.).
23 Òåîðèÿ èíñòèíêòèâíî-
ñòè, ôóíêöèè óïðàæíåíèÿ 
â èãðå, ïðåäóïðàæíåíèÿ 
èíñòèíêòîâ. [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. 2020. 
Äàòà îáíîâëåíèÿ: 2017. 
URL: https://studwood.
ru/752615/kulturologiya/
teoriya_izbytka_nervnyh_
kompensatornosti (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 28.07.2020.).
24 Òåîðèÿ ðåêàïèòóëÿöèè 
è àíòèöèïàöèè [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. 2020. 
Äàòà îáíîâëåíèÿ: 2017. 
URL: http://igra.effective-
it.ru/page6.htm (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 28.07.2020.).
25 Òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ 
èãðû [Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. 2020. Äàòà îáíîâ-
ëåíèÿ: 2020. URL: http://
www.educationplace.ru/
eduts-300-2.html (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 28.07.2020.). 
26 Õ¸éçèíã É. ×åëî-
âåê èãðàþùèé. Îïûò 
îïðåäåëåíèÿ èãðîâîãî 
ýëåìåíòà êóëüòóðû. Ñïá.: 
Èâàí Ëèìáàõ, 2011. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. URL: http://mymap-
life.ru/wp-content/
uploads/2013/09/Éîõàí-
Õ¸éçèíãà-–-×åëîâåê-
èãðàþùèé.pdf (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 28.07.2020.). 
27 Èñòîðèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò 
èñïîëüçîâàíèÿ èãðû 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, 
òåîðèè ïðîèñõîæäå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ èãðû. 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. 
2020. Äàòà îáíîâëåíèÿ: 
2017. URL:https://
vuzlit.ru/722200/
teoreticheskaya_chast_
istoriko_pedagogicheskiy_
aspekt_ispolzovaniya_
igry_protsesse_
obucheniya_teorii_
proishozhdeniya (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 28.07.2020.).
28 Òàì æå.
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¹ Òåîðèÿ Èññëåäîâàòåëè Îáçîð

8. Òåîðèÿ î ñâÿçè 
èãðû ñ èñ-
êóññòâîì 
è ýñòåòè÷åñêîé 
êóëüòóðîé 

Ïëàòîí, 
Ô. Øèëëåð, 
Ô. Ôð¸áåëü, 
Ã. Ñïåíñåð, 
Ä.Í. Óçíàäçå, 
Ã. Ãåññå 

Èãðà, ðàññìàòðèâàåòñÿ îáîñîáëåííî, êàê öåííîñòü 
ïðåêðàñíàÿ ñàìà ïî ñåáå. Îíè âèäÿò æèçíü ëþäåé ïîë-
íîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê æèâ¸ò èãðàþ÷è 
è òîëüêî òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü 
æèçíü ñîãëàñíî ñâîéñòâàì ñâîåé ïðèðîäû. À èãðà 
ñ ðàííåãî äåòñòâà èìååò ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, 
ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêîé ê áóäóùåé ïðîôåññèè è æèçíè 
â îáùåñòâå29

9. Òåîðèÿ àáñî-
ëþòèçàöèè 
êóëüòóðíîãî 
çíà÷åíèÿ èãðû 

É. Õ¸éçèíã, 
Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåò, 
Ã. Ãåññå,
Ñ.Ã. Ëåì

Äàííûå äåÿòåëè ñâÿçûâàþò èãðó ñ îáùåñòâåííûì 
ðàçóìîì, ñ êóëüòóðîé â öåëîì. Ñ êóëüòóðîé êàê ñèñòåìîé 
èãð. Ñ êóëüòóðîé, îðãàíèçîâàííîé «ïî ïðàâèëîì èãðû» 
â âèäå âå÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ ñîâîêóïíîñòè ñþæåòîâ, 
ñöåíàðèåâ, ðîëåé, íîðì, öåííîñòåé, ñèìâîëîì, ÿçûêà 
êóëüòóðû è ò.ï. Ãåññå ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî ÷åðåç èãðó óìà 
ìîæíî äîñòèãíóòü ãëóáèíû îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ëþäåé30

10. Òåîðèÿ î òðóäå 
êàê èñòî÷íèêå 
ïîÿâëåíèÿ 
èãðû

Ã.Â. Ïëåõàíîâ Ïî ìíåíèþ, Ïëåõàíîâà èãðà âîçíèêëà â îòâåò íà îáùå-
ñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ïîäãîòîâêå äåòåé ê æèçíè, 
à â æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïî åãî ìíåíèþ, èãðà 
ïðåäøåñòâóåò òðóäó. Èãðà âîñïðîèçâîäèò íå òîëüêî 
ïðè¸ìû è ñïîñîáû òðóäà, íî è ìíîãèå èíûå ÷åëîâå÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, ïîâàäêè çâåðåé, 
ñëîâîì, îòðàæàåò æèçíü âî âñ¸ì å¸ ìíîãîîáðàçèè31

11. Òåîðèÿ îòäûõà 
â èãðå 

Ã.Ñïåíñåð, 
Ô.Øèëëåð,
Õ. Øòåéíòàëü, 
Ä. Øàëåð, 
Ê. Ïàòðèê,
Ì. Ëàöàðóñ,
À. Âàëëîí

Èãðó êàê ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ áîäðîñòè è ñèëû òðàê-
òîâàëè Øèëëåð è Ñïåíñåð, ïîíèìàÿ, ÷òî â èãðå ÷åëîâåê 
íå òîëüêî òðàòèò, íî è âîññòàíàâëèâàåò ýíåðãèþ. Òàêèå 
èññëåäîâàòåëè, êàê Âàëëîí, Ïàòðèê, Øàëåð, Øòåéíòàëü, 
ñ÷èòàëè èãðó íå ñòîëüêî êîìïåíñàòîðíîé, ñêîëüêî óðàâ-
íîâåøåííîé, çíà÷èò îòäûõîì. Èãðà ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü 
â ðàáîòó ðàíåå áåçäåéñòâîâàâøèå îðãàíû è òåì ñàìûì 
âîññòàíîâèòü æèçíåííîå ðàâíîâåñèå32

Èãðà ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ìåòàïðåäìåòíûõ óìåíèé, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè:

ôîðìèðîâàíèÿ ïðè¸ìîâ óìñòâåííûõ äåéñòâèé (àíàëèçà, ñèíòåçà, ñðàâíåíèÿ, àíà-• 
ëîãèé, êëàññèôèêàöèé);

ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ è êîíñòðóêòèâíûõ óìåíèé, âàðèàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ, òâîð-• 
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

ðàçâèòèÿ îáðàçíîãî è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;• 
ðàçâèòèÿ ðå÷è (íå òîëüêî ïèñüìåííîé è óñòíîé, íî è âíóòðåííåé);• 
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé îáäóìûâàòü è ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ, ïðåäñêàçûâàòü ðåçóëü-• 

òàòû è èñêàòü ðåøåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèè ñîöèàëüíûé ïî ñîäåðæàíèþ è ïî ôîðìå 

ôåíîìåí èãðû ðàçâèâàëñÿ íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è ïðèîáðåòàë ðàç-
ëè÷íûå ïðîãðåññèâíûå êà÷åñòâà è îñîáûé îáùåñòâåííî-êóëüòóðíûé ñìûñë. 
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