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ÈÈ
гра важна и необходима для развития 

каждого ребенка. К сожалению, в совре-

менной педагогике прерывается много-

вековая непрерывная цепь игровых традиций. 

При огромном изобилии игрушек дети не 

умеют играть. 

В детстве у наших мам и бабушек больше 

ценились игрушки, сделанные своими рука-

ми, в том числе и куклы, которые изготавли-

вали для проигрывания различных жизнен-

ных ситуаций и событий, наблюдаемых и про-

исходящих в обычной жизни. Одновременно 

с этим происходил естественный процесс 

обучения рукоделию и подготовки к взрослой 

жизни.

Мастер-класс «Кукла “Славянка”» наце-

лен на обучение основам изготовления рус-

ской тряпичной куклы, обогащение индиви-

дуального опыта по изготовлению собствен-

ной игрушки.

Задачи:

— познакомить с историей изготовления 

русской тряпичной куклы;

— презентовать основные приемы по из-

готовлению куклы-славянки;

— организовать самостоятельную работу 

участников мастер-класса по изготовлению 

русской тряпичной куклы;

Материалы и оборудование: образцы гото-

вых кукол; носки; синтепон или вата; лоскуты 

ткани; ленты; шерстяные и хлопчатобумаж-

ные нити разного цвета; ножницы; крючки; 

иглы для ручного шитья; пуговицы; акрило-

вые краски.

План проведения

1. Беседа-диалог «История изготовления 

русской тряпичной куклы».

2. Презентация приемов по изготовлению 

куклы-славянки.

3. Самостоятельная работа участников ма-

стер-класса по изготовлению русской тряпич-

ной куклы.

4. Рефлексия.

ХОД МАСТЕР-КЛАССА

Беседа-диалог «История изготовления

русской тряпичной куклы»

В толковом словаре Ожегова кукла описа-

на как детская игрушка в виде человека.

Первые куклы появились в глубокой древ-

ности, где они бытовали как игрушки и как 

обрядовые предметы, с помощью которых 

дети знакомились с традициями и укладом 

жизни, получали различные бытовые знания 

и навыки.

По обычаю, куклы изготавливались жен-

щинами. Объяснялось это тем, что с древней-

ших времен, с эпохи матриархата женщина 

была основной хранительницей традиций. 

Она хранила и передавала знания и навыки из 

поколения в поколение.

Предназначение кукол было различным: 

помогающие в хозяйстве, обучающие благо-

дарности, отгоняющие болезни и т.д..

Изготавливались куколки с определен-

ным эмоциональным настроем, с верой в си-
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лу «сделанного», так как от качества работы 

зависела судьба семьи, рода.

Русскую тряпичную куклу можно изго-

товить из разного материала: оставшихся ло-

скутов тканей, носков и тд. При изготовлении 

нашей куклы использовались обычные носки 

белого цвета. Для пошива платья и сумки ис-

пользован натуральный лен, подкрашенный 

чаем. При оформлении волос использована 

шерстяная пряжа желтого цвета. Для плете-

ния лаптей взяты хлопчатобумажные нити.

Вопросы для обсуждения.

Когда появились первые куклы?

Кто занимался изготовлением кукол и по-

чему?

Какими были куклы по своему предназна-

чению?

Какую куклу вам бы хотелось изготовить 

своими руками?

Презентация приемов

по изготовлению куклы-славянки

Прием 1. Выбор ткани и материала для изго-

товления и набивки куклы.

Прием 2. Изготовление шаблонов выкройки 

куклы.

Прием 3. Выкройка, пошив и набивка головы, 

туловища, рук и ног.

Прием 5. Изготовление волос для куклы.

Прием 6. Выкройка, нанесение орнамента и 

пошив одежды. 

Прием 4. 

Пришивание 

деталей 

к лицу 

и туловищу. 
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Прием 7. Вывязывание обуви (лаптей).

Прием 8. Украшение куклы.

Самостоятельная работа участников

мастер-класса по изготовлению

русской тряпичной куклы

Участникам мастер-класса предлагается 

выбрать материал и поэтапно освоить основ-

ные приемы по изготовлению куклы.

Рефлексия

Участникам мастер-класса предлагается 

озвучить предназначение сделанной своими 

руками куклы, продолжив фразу «Моя кукла 

предназначена для...»

Используемые литература и интернет-ресурсы

1. Бронштейн М.М., Жуковская Н.Л., Кара-

кетов М.Д., Новикова Н.И., Тульцева Л.А., Ура-

зманова Р., Цаллагова З.Б., Ярлыкапов А.А. На-

роды России (праздники, обычаи, обряды). М., 

2008.

2. Семенова М. Мы- славяне. Энциклопе-

дия. СПб., 1998.

3. https://vseosvita.ua/library/tehnologia-

izgotovlenia-narodnoj-kukly-tradicionnye-sposoby-

izgotovlenia-kukol-uzlovye.

4. https://slovarozhegova.ru/word.php?wordid 

=12612.


