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В нашей области разработаны нормативно-правовые акты и областная целевая про-
грамма «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их не-
законному обороту на 2002–2005 годы». В рамках этой программы управлением по
делам молодёжи администрации Белгородской области, Белгородско-Старооскольской
епархией, комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав при администра-
ции города Старый Оскол и Старооскольского района создан профилактический воен-
но-спортивный лагерь «Феникс» для детей и подростков с делинквентным поведени-
ем, который действует уже второй год.

За три смены почти 200 «трудных» подростков и юношей (имеющих условную
судимость, привлекавшихся к административной ответственности и состоящих на учё-
те в органах милиции) прошли школу «Феникса». Название выбрано не случайно:
в древней мифологии птица Феникс — символ возрождения, она способна переносить
большие испытания и выходить из них невредимой и обновлённой.

В лагере работают специалисты различных профилей: военные, инспекторы из
подразделения по делам несовершеннолетних, психологи, педагоги, священники. Они
стараются, чтобы воспитанники успешно прошли социальную адаптацию, оказывают
психологическую помощь, способствующую развитию социальной и психологической
компетентности личности подростка, его самоопределению в социуме.

«ÒÐÓÄÍÛÅ» ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ ÏÐÎÕÎÄßÒ
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Áåëãîðîä÷èíà âñåãäà áûëà ôîðïîñòîì Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà, çàùèùàëà

åãî îò íàáåãîâ èíîçåìöåâ. È â âîéíå ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîòîðãîâëåé íàøà

îáëàñòü òàêæå çàùèùàåò ðóáåæè Ðîññèè. Îäíàêî ñèòóàöèÿ â îáëàñòè

âûãëÿäèò íå ëó÷øèì îáðàçîì. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèåé

è ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì âäâîå. Ïðè÷¸ì èç

çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà 1 îêòÿáðÿ 2003 ãîäà 1546 íàðêîìàíîâ

205 ÷åëîâåê — íåñîâåðøåííîëåòíèå. Îñîáåííî âûçûâàåò òðåâîãó òî, ÷òî çà

ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÷èñëî óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë

è êîëëåäæåé îáëàñòè âûðîñëî â 5 ðàç, à ñðåäè ñòóäåíòîâ — âòðîå.

Äåòè è ïîäðîñòêè íå èìåþò îïðåäåë¸ííûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå

ïîçâîëÿëè áû èì ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêèõ

ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è âûðàáàòûâàòü çäîðîâûé ýôôåêòèâíûé ñòèëü áåç

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Îíè íå

ãîòîâû ïðîòèâîñòîÿòü ïîñòîÿííî óñèëèâàþùåìóñÿ ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ.

Èì ïðîùå âêëþ÷èòüñÿ â îáùèé ÷åëîâå÷åñêèé ïîòîê è äåëàòü òàê, êàê äðóãèå,

êàê ìîäíî è ïðèíÿòî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü ñàìîìó, êàê ïîñòóïàòü

â îïðåäåë¸ííûõ ñèòóàöèÿõ.
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Проанализировав опыт лагеря в прошлом году, специалис-
ты решили разработать комплексную программу работы с воспи-
танниками. В 2004 году деятельность всех специалистов была
ориентирована на помощь подростку в осознании, что он сам не-
сёт ответственность за путь, по которому идёт. Каждый человек
способен развить в себе возможности и обучиться навыкам здо-
рового образа жизни (уверенного поведения, эффективного сня-
тия напряжения, преодоления проблем, бесконфликтного обще-
ния и т.д.), справляться с собственными проблемами.

В зависимости от тактики профилактической работы
в программе использованы следующие подходы: информацион-
ный, основанный на аффективном обучении, формировании
жизненных навыков, учёте роли социальных факторов, на аль-
тернативной наркотикам деятельности, укреплении здоровья.

В рамках программы проводились психологическая диа-
гностика и коррекция, пропаганда правовых знаний, оздорови-
тельные и культурно-досуговые мероприятия с элементами во-
енно-технической подготовки, у подростков развивали навыки
взаимодействия в коллективе, здоровые, адекватные формы по-
ведения, способствующие решению возрастных и психологичес-
ких задач.

Программа состоит из трёх тематических модулей и пред-
полагает работу с подростками и сержантами срочной службы,
которые выполняли функцию воспитателей:

1-й модуль — диагностический
Цель диагностического модуля — изучение личностных

особенностей (сбор информации, отражающей целостную кар-
тину психологического развития личности курсанта на конкрет-
ном этапе его жизненного пути).

2-й модуль — информационно-просветительский
Цели информационно-просветительского модуля: предо-

ставление достоверной, разноплановой и объективной инфор-
мации о наркотиках, их вреде и негативных последствиях упо-
требления; создание условий для эффективного взаимодействия
специалистов с подростками (ознакомление со статьями Адми-
нистративного и Уголовного кодексов Российской Федерации,
предусматривающих ответственность и наказание за соверше-
ние административных и уголовно-наказуемых деяний, антинар-
котическая профилактическая работа с несовершеннолетними;
изучение основ православной веры).

3-й модуль — коррекционно-реабилитационный
Цель — развитие личностных ресурсов, способствующих

формированию здорового образа жизни, привлечение подрост-
ков к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи модуля:
— осознание собственного поведения, позитивное разви-

тие личностных ресурсов и стратегий;
— формирование здорового жизненного стиля, поведения,

препятствующих злоупотреблению наркотическими и психоак-
тивными веществами;

— создание условий для открытого
доверительного общения, восприятия ин-
формации, творческой атмосферы работы;

— осознание личностных ресурсов,
способствующих формированию здорово-
го жизненного стиля: самооценки, отно-
шения к себе, своим возможностям и не-
достаткам; собственной системы ценнос-
тей и установок; умения общаться
с окружающими, понимать их поведение.

Решать эти задачи помогают про-
граммы «Познай себя», «Взгляд в буду-
щее», «Со спортом на ты».

Программа «Познай себя» разра-
ботана медицинским психологом
И.И. Супониной. В процессе работы по
этой программе подростки обучаются на-
выкам ответственного принятия реше-
ний, конструктивного общения и поведе-
ния, препятствующих злоупотреблению
психоактивными веществами.

Программу «Взгляд в будущее» со-
ставила педагог-психолог Е.И. Хлебни-
кова. Цель программы — создать усло-
вия для жизненного самоопределения
подростков, формирования социально-
личностной рефлексии.

Необычно проходили в «Фениксе»
профилактические дни, подготовленные
специалистами лагеря. В атмосфере сорев-
нования воспитанники закрепляли знания,
полученные на занятиях, учились приме-
нять их на практике. Конкурс антирекламы,
проходивший в рамках одного из профи-
лактический дней, способствовал раскры-
тию творческих способностей подростков.
Обращаясь к депутатам Белгородской об-
ластной Думы, воспитанники выражали
свою гражданскую позицию по вопросам
молодёжной политики и профилактики зло-
употребления ПАВ среди подростков.

Участие в больших психологических
играх позволило воспитанникам попробо-
вать себя в новых, не свойственных им со-
циальных ролях и способах взаимодейст-
вия. «Трудные» подростки писали письма
своим сверстникам о вреде психоактивных
веществ и пропагандировали здоровый
образ жизни, выступали с концертами пе-
ред солдатами срочной службы.
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Вся профилактическая деятельность
психологической службы в лагерях была
ориентирована на развитие системы здо-
ровых, адекватных форм поведения, спо-
собствующих решению возрастных и пси-
хологических задач. Всё это помогает
подростку осознать собственную ответст-
венность за путь, по которому он идёт.

Военная дисциплина, многочислен-
ные спортивные мероприятия, занятия по
правовой грамотности, беседы со священ-
никами, знакомство с культурно-истори-
ческими памятниками не способны сразу
изменить человека. Но могут показать
другой мир! Мир без наркотиков, мир, где
сам человек представляет ценность, но-
вые пути и новые возможности в жизни.

В 2004 году лагерь «Феникс» рас-
полагался на базе воинских частей в го-
роде-герое Севастополе и городе Богучар
Воронежской области. Выбор этих мест
не случаен: Севастополь славен своими
боевыми подвигами в защите рубежей
и чести России, памятниками архитекту-
ры, незабываемым ландшафтом. Эта зем-
ля полита кровью русских воинов, атмо-
сфера пронизана духом мужества и пат-
риотизма. Экскурсии по памятным
местам города-героя останутся надолго
в памяти подростков. Посещения севас-
топольской диорамы, панорамы, музея
Черноморского флота вызвали живой ин-
терес к истории Отечества и боевой славе
русских и советских солдат. Воспитанники
лагеря смогли познакомиться с мощью
российского флота, посетив большой де-
сантный корабль «Саратов» и пообщав-
шись с экипажем корабля.

Ребята много узнали об истории
православия, совершив паломничество
по святым местам: Инкерман, Мариам-
поль, Херсонес-Таврический. Посетили
ханский дворец в Бахчисарае.

В г. Богучар расположена танковая
дивизия со славным боевым прошлым,
и сейчас сохранившая боевую мощь рос-
сийского оружия. Здесь ребята увидели
и даже «потрогали» современную боевую
технику: танки, самоходные орудия, зенит-
но-ракетные установки, инженерно-са-

пёрное оборудование, а также научились стрелять из автоматиче-
ского оружия.

Инструкция к игре «Следопыт»
Глаза и уши армии. Так службу разведки ноазывают недаром.
Даже самые талантливые полководцы, принимая победоносные
решения, ориентировались на разведданные. Разведгруппа —
слаженный военный организм, и мастерство каждого её бойца
определяет успех всего задания.

Сегодня в роли разведывательных групп придётся высту-
пить отделениям лагеря «Феникс». Каждый получит задание по
сбору данных. Побеждает та группа, которая быстрее доставит
точные разведданные в ставку командования. Но не забывайте,
что кроме скорости важна точность. За каждый верный ответ
на вопрос задания группа получает десять баллов. Если вам не
удалось найти ответ на один из вопросов задания, то за каждый
пропущенный вопрос с группы снимается пять баллов. Самый
большой штраф — 20 баллов накладывается за дезинформа-
цию — неправильный ответ. Дополнительные баллы группа
получает за оперативность. Разведчики, первыми представив-
шие сведения, получают дополнительно 30 баллов. Пришед-
шие вторыми — 20 баллов, третьими — 10 баллов. Лучшая
разведгруппа определяется по сумме баллов.

Результаты учебной разведывательной игры-операции
«Следопыт»
Первыми доставили оперативное донесение в штаб разведчики
4-го отделения. Однако это не помогло им занять первое место
по сумме баллов. Бойцы сумели найти ответы на все поставлен-
ные вопросы, кроме одного. Но ценность доставленных развед-
данных оказалась не самой высокой из-за большого количества
неверных ответов. Общая сумма баллов 4-го отделения — 95.

Вторыми принесли информацию разведчики 2-го отделе-
ния. Они сумели найти ответы на каждый поставленный вопрос.
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К сожалению, в их донесении оказалось 4 неверных ответа. Это
снизило ценность разведданных на 80 баллов. Общая сумма
баллов 2-го отделения — 130.

Третьими на командный пункт прибыли бойцы 1-го отде-
ления. Результаты их разведывательной работы оказались
очень низкими — на один вопрос разведчики не сумели найти
ответ, потеряв 5 баллов, 11 ответов признаны неверными,
штрафная сумма за дезинформацию составила 220 баллов
и превысила сумму баллов, полученных за правильные ответы.
Общая сумма –105 баллов. Согласно правилам игры, развед-
рота не справилась с заданием и погибла.

Последним на командный пункт прибыло донесение
3-го отделения. Максимальное время, затраченное на сбор ин-
формации, не помогло бойцам тщательно проверить данные:
11 ответов признаны неверными, штрафная сумма составила
220 баллов. Общая сумма –100 баллов. Согласно правилам иг-
ры эта разведрота также геройски погибла.

Общий результат:
1-е место: 2-е отделение (130 баллов);
2-е место: 4-е отделение (95 баллов);
3-е место: 3-е отделение (–100 баллов);

4-е место: 1-е отделение
(–105 баллов).

Общество должно помочь каждому
своему гражданину, особенно молодому,
утвердиться духовно в этом мире, вы-
брать верные нравственные ориентиры.
Молодые люди нуждаются в постоянном
внимании, социальной поддержке, в со-
чувствии и понимании, создании необхо-
димых условий для самоопределения
и самоутверждения. Из социально актив-
ных, востребованных обществом людей
не получаются наркоманы. Справиться
с проблемой наркомании усилиями одно-
го ведомства невозможно, здесь нет ка-
кого-то простого решения. Её надо ре-
шать комплексно, сочетая силовые мето-
ды, усилия государственных организаций,
эффективную государственную молодёж-
ную политику, различные общественные
и религиозные организации. НО
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