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На время смены детский оздоровительный лагерь превращается в фабрику звёзд,
а каждый ребёнок становится звёздочкой. Отряды-созвездия придумывают себе назва-
ния. У лагеря есть свои герб, флаг, гимн.

×åðåäîâàíèå òâîð÷åñêèõ ïîðó÷åíèé

Отряд разбивается на пять групп: пресс-центр, художников, досуга, спорта, группа «хозя-
ев» (следят за порядком и чистотой). У групп есть своё название и девиз. Каждая группа
выполняет свои поручения три дня, затем поручение меняется. Лидер группы представля-
ет отряд в соответствующем союзе самоуправления фабрики, выступая в роли организа-
тора не только отрядных, но и общелагерных мероприятий. Итоги работы групп подво-
дятся на отрядном огоньке. Есть и общелагерные Союз художников, редакция газеты
«Фабрика звёзд», Союз досуга, Союз хозяев, Союз спортсменов.

В детском лагере введена в обращение денежная единица — звёздочка. У отря-
дов есть своя чековая книжка: в неё заносится, сколько заработали, участвуя в кон-
курсах и соревнованиях. Деньги можно потратить на аукционе, купить дополнитель-
ный спортинвентарь.

По результатам каждого мероприятия и работы служб отрядам вручаются звёз-
ды: белые — 1-е место, синие — 2-е место, красные — 3-е место. Отличившиеся по-
ощряются закладыванием именной звёзды на аллее Звёзд, грамотами, благодарствен-
ными письмами родителям. В конце смены всем участникам программы выдаются сер-
тификаты или удостоверения.

Для того чтобы лучше представлять, как чувствуют себя дети в лагере, использу-
ем методику «Эмоциональная цветопись» (по А.Н. Лутошкину), в которой учитыва-
ются некоторые устойчивые аналогии между чувством, настроением и определённым
цветом. Преимущество этой методики в том, что цвет выражает невербальным (не-
языковым) способом эмоциональное состояние, настроение, выражает то, что ребёнок
не всегда сумеет выразить словами.

Вожатый предлагает детям игру-задание «Какое у меня настроение». Сначала вме-
сте с детьми обсуждается, какое у человека может быть настроение, записываются от-
тенки настроения. Затем предлагается обозначить настроение цветом, например: радо-
стное — красный; спокойное — зелёный; безразличное — белый; скучное — серый.

ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂ¨ÇÄ

Ïðîãðàììà «Ôàáðèêà çâ¸çä», êîòîðàÿ ñòàëà îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè ëåòíåãî ëàãåðÿ â ñàíàòîðíîé

çîíå, âêëþ÷àåò ðàáîòó ìàñòåð-êëàññîâ, êðóæêîâ, êëóáîâ ïî èíòåðåñàì. Ýòè îáúåäèíåíèÿ

ñîçäàþòñÿ íå òîëüêî è ñòîëüêî äëÿ ðåáÿò, óæå äîáèâøèõñÿ ðåçóëüòàòîâ, — â ïðîãðàììå ó÷àñòâóþò

âñå äåòè áåç èñêëþ÷åíèÿ; ó êàæäîãî åñòü âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè êëóáàìè, ìàñòåð-

êëàññàìè, ñåêöèÿìè, äåéñòâóþùèìè âî âðåìÿ ñìåíû, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

äåÿòåëüíîñòè è â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ: èñïîëíèòåëÿ, íàáëþäàòåëÿ, îðãàíèçàòîðà, ãåíåðàòîðà

èäåé, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè.

À íàçâàíèå… ×òî æ, íàì, âçðîñëûì, íå î÷åíü-òî íðàâèòñÿ ïîïóëÿðíîå òåëåøîó ñ òàêèì íàçâàíèåì:

è áåçãîëîñûå ïåâöû — ýòè òóñêëûå çâ¸çäû, è «îáíàæ¸íêà». Äà è çâ¸çäû (ìû-òî ýòî îòëè÷íî

ïîíèìàåì) íà ôàáðèêå íå ïðîèçâîäÿòñÿ. Íî èäåÿ-òî õîðîøàÿ! È îíà î÷åíü ïîäîøëà íèæíåâàðòîâöàì.

Ãóëüíàðà Ëèíêåð,

Ãàëèíà Êðóãëèêîâà,

ïåäàãîãè ëåòíåãî
îçäîðîâèòåëüíîãî
ëàãåðÿ,
ïðåïîäàâàòåëè
Íèæíåâàðòîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà
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Схема кодировки настроения цве-
том также записывается. Дети рисуют
ромашку, вырезают её, делая в ней про-
рези, а затем вставляют в эти прорези
цветные полоски, причём можно встав-
лять в одну прорезь-зону две полоски
разного цвета: ведь настроение всегда
богаче и разнообразнее, чем можно вы-
разить одним словом-цветом.

Для анализа эмоционального состо-
яния ребёнка достаточно записать цвета,
выбранные им для каждой зоны (отряд,
режим дня, купание и т.п. — вожатый
составляет список таких зон, и к каждой
из них ребёнок с помощью цвета выра-
жает своё отношение.

Для составления обобщённой карти-
ны эмоционального поля отряда возмож-
ны следующие варианты обработки. Ко-
личественный: каждой цветополоске при-
сваивается один балл, подсчитывается,
сколько баллов набрал отряд по каждому
оттенку настроения в каждой зоне. Каче-
ственный: каждая зона представлена в ви-
де поля, на которое наклеиваются цвето-
полоски, «выданные» отрядом данной зо-
не. В итоге получается эмоциональный
ковёр — образ лагерной жизни. Очень
важно не эпизодически, а ежедневно
иметь представление о настроении ребён-
ка, о том, что влияло на его самочувствие.

Предлагаем ещё один вариант цве-
тописи. У каждого ребёнка есть личная
карточка, в ней он перед сном фиксирует
преобладавшее сегодня настроение: крас-
ным цветом — восторженное, оранже-
вым — радостное, жёлтым — спокойное,
зелёным — уравновешенное, синим —
грустное, фиолетовым — тревожное, чёр-
ным — унылое. Но главное не цвет наст-
роения, а что повлияло на него, насколько
оно стабильно. Что может повлиять?

Состояние здоровья, погода, отно-
шения со взрослыми, что-то очень лич-
ное, известия из дома, ссора с товари-
щем, спортивные соревнования.

Технология работы с цветом проста.
День обозначается сначала в цвете (неко-
торые дети модифицировали наш вариант
и заполняли его в несколько цветов). А на

цвете ставится цифра (одна или несколь-
ко) — она обозначает причины, повлияв-
шие на настроение. Вожатый переносит
данные в сводную карточку отряда, и ут-
ром на планёрке уже есть картина по все-
му отряду. Советуем обратить особое вни-
мание на тех, кто постоянно в чёрном или
фиолетовом цвете или, наоборот, посто-
янно в красном — жди срыва. Бесконеч-
но ровное настроение — не занудили ли
детей в отряде? Подчёркиваем: цвет-
опись — это материал к размышлению,
осмыслению, а не приговор вожатому.

Âå÷åðíèé îãîí¸ê

Во всероссийском детском центре «Ор-
лёнок» родилась замечательная тради-
ция — собираться всем отрядом у костра.
В современном лагере такие вечерние
огоньки называются «свечка». Вожатый за-
жигает свечку, выключается в комнате свет,
отряд садится в круг и начинается беседа.

Правила вечернего огонька
Первый и заключительный огонёк ведёт
вожатый. Ежедневный вечерний огонёк
готовят ответственные дежурные.

Огонёк начинается девизом отряда,
лагерной песней.

Основная цель огонька — анализ
прожитого дня.

Время для обсуждения — от 5
до 30 минут (обычно 5–15 минут).

Разбор прожитого дня
Начинается с отчёта командиров звеньев.
«Что было хорошего? Что не получи-
лось? Что нужно сделать, чтобы было
лучше? Понравилось что-то из сделанно-
го, почему? Получилось что-то хоро-
шо — благодаря кому?» Своё мнение
высказывает каждый. Можно при обсуж-
дении передавать из рук в руки какой-ли-
бо символ отряда, талисман.

Темы для обсуждения могут быть
самыми разными. Что такое любовь?
Страх. Как его преодолеть? Как научить-
ся жить, не ссорясь? Почему не все лю-
бят читать?

Ã ó ë ü í à ð à  Ë è í ê å ð ,  Ã à ë è í à  Ê ð ó ã ë è ê î â à Ф А Б Р И К А  З В Ё З Д
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Ìàñòåð-êëàññû

Помимо основных мастер-классов: «Театральное искусство», Miusic-class, «Хореография «Студия «Тодес»
работают дополнительные: КВН, «Мастерская Маслякова», Клуб «Испытай себя», Интеллектуальный
клуб, «Имидж-салон», English-club, «Декоративно-прикладное творчество», «Журналистика». Вот про-
граммы некоторых мастер-классов.

«Театральное искусство» (составитель Е.В. Лернер)

За смену планируется провести пять занятий по 40 минут в каждом отряде. Занятия мастер-класса рассчита-
ны на детей 6–12 лет и 12–16 лет, соответственно программа работы делится на две части.

Ñîäåðæàíèå Äîìàøíåå çàäàíèå

12–16 ëåò6–12 ëåò 12–16 ëåò6–12 ëåò

1. Òåàòð è òåàòðàëüíàÿ èãðà

2. Óïðàæíåíèÿ è ýòþäû

3. Ðèòìîïëàñòèêà

4. Òåàòð ïàíòîìèìû è ïëàñòèêè

Áåñåäà íà òåìó: ÷òî òàêîå òåàòð, êòî òàêèå ðåæèññ¸ð, àêò¸ð? Òåàòðàëüíûå òåðìèíû.
Èãðà «Çíàêîìñòâî»

Èãðà «Ýñòàôåòà» (ðàçâèâàåò âíèìàíèå, âû-
äåðæêó, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé).
Èãðà «Êòî âî ÷òî îäåò» (ðàçâèâàåò íàáëþäà-
òåëüíîñòü, ïðîèçâîëüíóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü).
Èãðà «Âåñ¸ëûå îáåçüÿíêè» (ðàçâèâàåò áûñò-
ðîòó ðåàêöèè).
Èãðà «Âûøèâàíèå» (òðåíèðîâêà îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé,
âîîáðàæåíèå)

Èãðà «Ðóêè-íîãè» (ðàçâèâàåò àêòèâíîå âíèìà-
íèå è áûñòðîòó ðåàêöèè)
Èãðà «Åñòü ëè íåò?» (ðàçâèâàåò ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, îáðàçíîå ìûøëåíèå)
Èãðà «Òåíü» (íàáëþäàòåëüíîñòü, âîîáðàæå-
íèå, ôàíòàçèÿ).
Èãðà «Îäíî è òî æå ïî-ðàçíîìó» (ðàçâèâàåò
âîîáðàæåíèå, âåðó, ôàíòàçèþ)

Ðàññêàç «×òî òàêîå ýòþä?» «Êîðîëü» (äåéñòâèÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåä-
ìåòàìè).
«Êðîêîäèë» (ðàçâèâàåò ôàíòàçèþ, òâîð÷åñò-
âî, âîîáðàæåíèå).
Ðàññêàç «×òî òàêîå ýòþä?»

Èãðà «Ìóðàâüè» (òðåíèðîâêà âíèìàíèÿ
è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå).
Èãðà «Ñàìîë¸òû è áàáî÷êè» (ó÷èò äåòåé âëà-
äåòü ìûøöàìè øåè è ðóê, îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå).
Èãðà «Áóðàòèíî è Ïüåððî» (ðàçâèâàåò óìåíèå
ïðàâèëüíî íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû)

Ïîêàç è îáñóæäåíèå ýòþäîâ.
Èãðà «Ðèòìè÷åñêèé ýòþä» (ðàçâèâàåò ÷óâñòâî
ðèòìà, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñîãëàñîâàí-
íîñòü äåéñòâèé ñ ïàðòí¸ðîì).
Óïðàæíåíèå «Íå îøèáèñü» (ðàçâèâàåò ÷óâñò-
âî ðèòìà è ïëàñòèêó, ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå, êîîðäèíàöèþ).
Ïàíòîìèìà è å¸ ýëåìåíòû

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ïîäãîòîâêà ê âûñòàâêå.
Óïðàæíåíèå «Óãàäàé, ÷òî ÿ äåëàþ» (ðàçâèâàåò ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå).
Óïðàæíåíèå «Ïðåâðàùåíèå ïðåäìåòîâ è äåòåé» (ðàçâèâàåò ñìåëîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, âî-
îáðàæåíèå è ôàíòàçèþ)

Íà çàíÿòèè ðàçâèâàþòñÿ ëîâêîñòü è ãèáêîñòü, ïëàñòè÷åñêàÿ âûðàçèòåëüíîñòü (ðèòìè÷íîñòü, ìó-
çûêàëüíîñòü, áûñòðîòà ðåàêöèè, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ), âîîáðàæåíèå (ñïîñîáíîñòü ê ïëàñòè-
÷åñêîé èìïðîâèçàöèè).

Óïðàæíåíèÿ «Ïàëüìà» è «Øòàíãà» (ïîìîãàþò ñíÿòü çàæàòîñòü)

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ (ýëåìåíòû ïàíòîìèìû).
Ïîêàçàòü è îòðàáîòàòü îñíîâíûå ýëåìåíòû ïàíòîìèì.
Èãðà «¨æèê» (ðàçâèâàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ëîâêîñòü, ÷óâñòâî ðèòìà).
Óïðàæíåíèå «Ñêóëüïòîð» (ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ, ïëàñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òåëà).
Ðàáîòà â ãðóïïàõ ïî êàðòî÷êàì: äåòè ïðèäóìûâàþò òåìû ïàíòîìèì

Íàðèñîâàòü
êàðòèíêè íà
òåìó: «Òåàòð»

Ïðèäóìàòü
ñòèõè íà òåìó
«Òåàòð»

Çàäàíèå òåì äëÿ ýòþäîâ íà äîì

Ýëåìåíòû
ïàíòîìèìû

«Íåêîòîðûå
øàãè èç òåàòðà
ïàíòîìèìû»
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5. Êóëüòóðà è òåõíèêà ðå÷è

Öåëè:
● ðàññêàçàòü äåòÿì î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà ñöåíå;
● ïðîâåñòè àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíàñòèêó;
● ïðîâåñòè óïðàæíåíèÿ íà òðåíèðîâêó ðå÷åâîãî àïïàðàòà;
● ïðîâåñòè òâîð÷åñêèå èãðû ñî ñëîâîì;
● ïðîâåñòè çàêëþ÷èòåëüíîå àíêåòèðîâàíèå.

Áåñåäà «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ àêò¸ðà íà ñöåíå».
Çàðÿäêà äëÿ ãóá, øåè, ÷åëþñòè, ÿçûêà (àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà).
Óïðàæíåíèå «Íàñîñ è ìÿ÷» (òðåíèðîâêà òð¸õ âèäîâ äûõàíèÿ, óìåíèå àðòèêóëèðîâàòü çâóêè
«ñ» è «ø», ðàáîòàòü ñ âîîáðàæàåìûì ïðåäìåòîì).
Óïðàæíåíèÿ «Áîëüíîé çóá», «Êàïðèçóëÿ», «Êîëîêîëü÷èêè», «Ïòè÷èé äâîð», «Âåñ¸ëûå ñòèõè»
(äåòè ó÷àòñÿ ÷¸òêî ïðîèçíîñèòü ñîãëàñíûå íà êîíöå ñëîâà, ïîäáèðàòü ðèôìó ê ñëîâàì).

Èãðà «Âîëøåáíàÿ êîðçèíêà» (ðàçâèâàåò âî-
îáðàæåíèå, ïîïîëíÿåò ñëîâàðíûé çàïàñ)

Ëåêöèÿ-ïðàêòèêóì «Ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü».
Àíêåòèðîâàíèå «Òåàòð è ÷åëîâåê»

Ñêîðîãîâîðêè (òðåíèðîâêà ðå÷å-
âîãî àïïàðàòà)

Во время лагерной смены проходят репетиции итогового спектакля, в котором принимают участие все желающие. Кроме того, прово-
дятся: «День именинника», «Театральный звездопад» (конкурс), театральные побудки и зарядки.

Программа мастер-класса
English Club (составитель С.А. Голубева)

Занятие проводится два раза в неделю по
40 минут. Учитывается возраст детей:

младшее звено (6–9 лет);
среднее звено (10–12);
старшее звено (13–15).

Занятие 1
Содержание

Знакомство: «А как это можно было
бы сделать по-английски?»

Правила English club.
Игра в командах «Кто быстрей?»
а) как назвать то, что нас окружа-

ет, на английском (разгадываем голово-
ломку «Солнечное море»);

б) складываем стихотворение Foot
print;

в) разгадываем кроссворд Sea
world;

г) составляем большой плакат
«Море, солнце, пляж» (на английском,
с использованием подготовленного мате-
риала).

Занятие 2
Содержание

Подвижные игры, стихи, песни.
Ролевая игра «Знакомство».

Занятие 3
Тема: «День наоборот» (подбираем анто-
нимы — игра Opposite Day).

«Мы все знаем анекдоты… (вспоми-
наем анекдоты). А интересно было бы
вам почитать шутки на английском язы-
ке?» (старшее звено).

Стихотворение Opposite Day (раз-
ное по сложности для каждого звена).

«Мы сочиняем стихотворение, в ко-
тором пропуски из каждого предложения
рифмуются с последующими строчками.
Давайте вспомним антонимы. Какая ко-
манда сделает это быстрее?»

Решение кроссвордов с использова-
нием антонимов.

Составляем лагерную песню на анг-
лийском на мелодию You are in the army
now (You’re in the camping in the sea
today…).

Выбираем сказки для инсценировки.

Занятие 4
Тема «Теперь мы можем всё!»

Разучиваем лагерную песню.
Инсценировка сказки.
«Машины» — задания для мальчи-

ков (на этом мастер-классе можно раз-
бить детей на группы девочек (мальчи-
ков), смешанные; для тех, кто хочет уча-
ствовать в инсценировке сказки).

Группы приходят в разное время.
Первая группа: ставят сценку.
Вторая группа: мальчики собирают

головоломку «Машина», узнают назва-
ния её деталей, соревновательно делают
кроссворд.
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Третья группа: выборочное задание
(придумываем сказку, мультфильм по го-
товым картинкам).

Занятие 5
Тема КВН «Красная шапочка по-англий-
ски».

Программа КВН
Приветствие команд.
Разминка участников.
Конкурс капитанов.
Конкурс на лучший перевод.
«Кто быстрее?» (счёт до 20).
«Сколько лет этому человеку?»
Игра «Кто лучше знает алфавит?».
Конкурс мультипликаторов.
«Кто самый ловкий?» (pan-cake races).
Конкурс художественной самодея-

тельности.
Инсценировка (домашнее задание).

«Испытай себя» (составитель А.Р. Ахунов)

Мастер-класс «Испытай себя» состав-
лен на основе опыта проведения во Все-
российском детском центре «Орлёнок».

Занятие 1
Игры, знакомящие ребят друг

с другом.
Упражнение «Слепой Пью».
Все члены группы, кроме первого,

закрывают глаза, открыты они только
у водящего. Упражнение усложняется:
появляется новое условие — не разгова-
ривать. Упражнение развивает вербаль-
ные и невербальные навыки общения.

Занятие 2
Игра «Спорное утверждение».
Упражнение «Паутина».
Один за другим все участники

группы должны пролезть сквозь дыры
верёвки, натянутой между деревьями
в виде паутины. Упражнение усложня-
ется, если к верёвкам прикрепить коло-
кольчики. Групповая деятельность де-
монстрирует необходимость взаимной
поддержки, взаимопомощи и сотрудни-
чества.

Занятие 3
Игра «Ожидание и соглашение».
Упражнение «Круг доверия».
Группа образует очень тесный круг,

встав плечом к плечу. Все должны при-
нять позу страхующего. Один человек ос-
таётся в центре круга. Он скрещивает
руки на груди, ноги вместе, тело прямое,
напряжённое, глаза закрыты. Затем ему
дают команду падать. Члены круга долж-
ны его подхватить.

Занятие 4
Игры «Детектив», «Креатив».

Занятие 5
Игра «Коллаж».
Упражнение «Овраг».
Группа находится на «барже»,

с помощью верёвки нужно перебраться
на платформу. При этом любое касание
«воды» возвращает ребят на место
старта.


