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Педагогический коллектив Детской академии, которая существует уже двадцать лет,
использует неограниченные возможности дополнительного образования для творчес-
кого развития школьников. Учебный план академии включает предметы декоративно-
прикладного творчества («Резьба по дереву», «Лоскутная мозаика», «Роспись по де-
реву»), художественного («Живопись и рисунок», «Основы дизайна», «Гравюра»),
спортивного («Спортивные и подвижные игры», «Основы туризма и спортивного ори-
ентирования») направлений. А с открытием в академии музея декоративно-прикладно-
го искусства появился предмет «Музееведение».

Ребята, которые занимаются в различных секциях, имеют достаточно много пе-
ресечений в течение учебного года. Школьные туристские слёты, научные ассамблеи,
праздники народного календаря, выставки округа и города, конкурсы «Юные таланты
Московии» и «Рождественские каникулы» сплачивают объединения академии, выяв-
ляют лучших воспитанников, ставят перед ними задачи на будущее. А завершают учеб-
ный год образовательные этнографические экспедиции, где участники, как педагоги,
так и школьники, становятся соратниками. Но для того чтобы экспедиция прошла ус-
пешно, педагогам необходимо своевременно продумать её цели и задачи, организацию
творческой и социально-востребованной деятельности, предусмотреть проблемные
ситуации.

Почти все дети школьного возраста мечтают об участии в походах и путешестви-
ях. Пройти маршрут с настоящим рюкзаком, посидеть у костра, преодолеть труднос-
ти, которые могут встретиться на пути, представляется им чрезвычайно привлека-
тельными.

После удачных экспедиций в Архангельскую и Новгородскую области мы стали
готовиться к путешествию на Соловецкие острова. Собрали сведения об этом крае,
материалы о шедеврах каменного и деревянного зодчества. Из искусствоведческих ис-
точников узнали, что с 1702 года на Соловецком архипелаге находится деревянная
церковь Св. апостола Андрея Первозванного, и решили сделать макет этой церкви.
Предварительно изучив исторические события, сопутствующие этому строительству,
рассчитали пропорции макета, вычислили линейные размеры длины, ширины и высо-
ты. Ровно год понадобился ребятам для создания уменьшенной копии этого архитек-
турного шедевра. Каково же было их удивление, когда они узнали, что сам храм, кото-
рый до сих пор вызывает восхищение своим величием и стойкостью деревянной конст-
рукции, был выстроен за шесть дней и ночей. На Соловках Детская академия впервые
побывала в августе 1998 года. Кульминацией экспедиции стало посещение церкви Ан-
дрея Первозванного. Невозможно передать словами ту радость, которую испытали ре-
бята от увиденного. Такой положительный результат мы расценили и как педагогичес-
кое открытие.

Сейчас наши воспитанники повзрослели и наблюдать за ними в полевых услови-
ях очень интересно. С одной стороны, они стали более опытными в преодолении труд-
ностей экспедиционных условий. А с другой стороны, у них новые, более сложные
проблемы, связанные с общением, с оценкой своей личности, перспектив обучения,
работы. Так сложилось, что во всех экспедициях мы ведём летопись, в которой каждый
может записать свои мысли, впечатления о прожитом дне и в целом о путешествии.
Без ссылки на авторство мы предлагаем некоторые отрывки летописи, сделанные уча-
стниками путешествия по Соловецким островам в августе 2004 года.
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16 августа
«В походе каждый отвечает не только за
себя, но и за того, кто с ним идёт «бок
о бок», «плечом к плечу». В дальнем пу-
тешествии ты полагаешься на друзей да-
же больше, чем на самого себя. Как на-
чинающий педагог могу сказать, что
очень не просто собрать и подготовить
группу к походу. Надо учитывать особен-
ности характера и физические возможно-
сти каждого участника.

Так сложилось, что старшие воспи-
танники составляют костяк, надёжную
опору Детской академии. И сложности
в подготовке и проведении экспедиции
в основном ложатся на их плечи. А но-
вичков на первых порах мы опекаем.
Для начала им всё надо «разжевать и по-
ложить в рот». Со временем ребята ос-
воятся и с лёгкостью смогут выполнить
любое поручение.

Подготовка к экспедиции прошла
успешно, ребята — и младшие, и стар-
шие — выкладывались на сто процентов.
Конечно, у всех разные способности
и опыт решения поставленных задач
(подготовка по темам к исследователь-
ской работе в экспедиции, ремонт экспе-

диционного снаряжения, закупка и фа-
совка продуктов и т.д.). Не всё было глад-
ко, но в целом подготовительный период
можно оценить на «4+».

И вот: платформа Москворечье, Ле-
нинградский вокзал, поезд «Москва —
Кемь», город Кемь, Рабочеостровск, теп-
лоход и, наконец, долгожданные Соловец-
кие острова! И те, кто здесь когда-то побы-
вал, и те, кто на Соловках впервые, испы-
тывают чувство необъяснимого восторга.

Самый лучший способ узнать своего
ученика — это пройти с ним маршрут. В ус-
ловиях экспедиции ребята раскрываются
полностью, иногда с неожиданной стороны.
Скромный, незаметный парень может
в критической ситуации проявить себя как
человек, умеющий принимать решения
и брать ответственность на себя. Но встре-
чаются и ленивые, безответственные ребя-
та. У нас, слава Богу, таких не было.

А с трудностями приходится сталки-
ваться в каждом походе, экспедиции.
В этот раз наши трудности начались с пер-
вого часа маршрута. Денис натёр ногу
в новых ботинках, переобулся в кроссовки,
но вскоре у него заболела другая нога. Не-
сколько дней продолжались его мучения
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(наш медик Андрей неотступно следил за
его мозолями, постоянно их обрабатывая).
Но потом парень адаптировался и продол-
жал маршрут наравне со всеми. А у Олега
заболела спина (пришлось немного облег-
чить его рюкзак), но он сумел преодолеть
боль и шёл впереди, проявив выдержку
и выносливость. Впервые в экспедицию
с нами отправился Кирилл, ставший
в этом году студентом МГУ. Сначала, я ду-
маю, ему было нелегко (в первый день ла-
герь мы ставили под проливным дождём),
но затем он освоился, показывал мастер-
класс по обустройству бивуака, активно
включился в исследовательскую работу.
Впервые с нами был и Женька Ухварин.
Этот подросток, как губка, впитывает по-
лезную информацию, очень быстро при-
обрёл навыки опытного туриста, наравне
со старшими и бывалыми. Его силе воли
и усердию можно позавидовать. Таких ре-
бят не раздумывая можно брать в следую-
щие экспедиции. Как говорится: «С таки-
ми ребятами я бы пошёл в разведку!»

А что бы мы делали без наших пре-
красных девушек — двух Наташек? Зав-
траки, обеды и ужины не были бы такими
вкусными без их помощи. Да и по вынос-
ливости они не уступают нашим ребятам.
Их участие в экспедиции вынуждает
мужскую часть группы более вниматель-
но относиться к своей внешности.

Экспедиция — это не только труд-
ности, которые надо преодолевать,
но и созерцание природы, познание ново-
го, общение с товарищами, например,
с Юрой Колобаевым. Этот остроумный
парень одаривает нас шутками «двадцать
пять часов в сутки». Он незаменимое
звено нашей команды. Вот уже два года
с нами выезжают ребята из подмосковно-
го Королёва. Стас и Рома — наши на-
стоящие друзья — готовы прийти на по-
мощь в любой ситуации. А отважный
Димка (он учится в 7-м классе) под про-
ливным дождём продолжал обустраивать
лагерь. Димка заметно вырос, если рань-
ше был непослушным и неугомонным,
то теперь — это сознательный член на-
шей команды.

В целом могу сказать — экспеди-
ция удалась, и прежде всего потому, что
была команда. Команда, в которой прият-
но работать и отдыхать. Уверен, что экс-
педиция на Соловки сыграет положи-
тельную роль в развитии ребят. В буду-
щем именно на их плечи будут
возложены самые сложные обязанности
Детской академии. Спасибо им за полно-
ценную работу в этой экспедиции!

17 августа
«Уже в первый день у нас начались при-
ключения. Выйдя из школы, руководите-
ли отметили, что у нас, как всегда, в ру-
ках много ручной клади — «мамины зав-
траки» не уместились в рюкзаки.
На Ленинградский вокзал мы ехали на
электричке. Можете представить наше
смятение, когда обнаружилось, что доб-
рая половина продуктов на поезд оста-
лась в электричке».

«Как же всё хорошо. Несмотря ни
на что (а экспедиция могла не состояться
из-за отсутствия финансирования), мы
уезжаем на Соловки. Хочу быстрее сту-
пить на любимую Соловецкую землю,
осуществить задуманное на все сто про-
центов!»

«От Рабочеостровска к Б. Соловец-
кому острову мы отправились на тепло-
ходе. Группа сразу разделилась на две ча-

Рис. Н. Тюкиной
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сти: одни расположились на палубе, дру-
гие — в комфортабельном трюме. В ито-
ге кто был на палубе — приходил по-
греться в трюм, а кто был в трюме —
поднимался на палубу, дабы поинтересо-
ваться, а что же там наверху. Лично моё
внимание привлекли медузы. Огромное
количество светящихся фиолетовым цве-
том медуз можно было разглядеть в бур-
лящей от винта теплохода воде».

18 августа
«Первый ходовой день (по положению
«Первенства Москвы по туризму» наша
экспедиция должна состоять из двух ча-
стей — спортивно-туристской и поис-
ково-исследовательской) был ужасный.
Весь день лил дождь. Даже не знаю, что
раздражало больше — дождь или нытьё
одного из участников экспедиции.
То ему натирают ботинки, то кроссовки.
А по моему мнению, у него скверный
характер».

«Первый день — и сразу экстре-
мальные погодные условия. Это серьёз-
ное испытание и проверка для всех, в том
числе и для меня, молодого руководите-
ля. Слава Богу, что все справились».

19 августа
«С утра небо было похоже на зебру. Се-
рые тучи проносились по небу с огромной
скоростью. К двум часам небо проясни-

лось, и мы наконец-то увидели солнце.
Лагерь разбили на озере. Несмотря на
холодную воду, многие пошли купаться.
Свершилось чудо. Денис признался, что
у него ничего не болит и не болело. Оп-
ределённо проснулась совесть».

«Как трудно принимать решение не
только за себя, но и за всех. Иногда на-
чинаю внутренне паниковать. Но уверен-
ность в том, что со мной надёжные ребя-
та, придаёт оптимизм и уверенность».

20 августа
«День был солнечный, но к вечеру опять
пошёл дождь. Один из участников нашего
путешествия поставил рекорд — на то,
чтобы надеть носки и ботинки, у него уш-
ло восемь минут и две секунды. Так мед-
ленно до него ещё никто не одевался.
Но вопреки всему мы прошли запланиро-
ванный на сегодня маршрут. Значит, зав-
тра будет днёвка. Какое желанное и гре-
ющее душу слово — днёвка (день отдыха
в полевых условиях)».

21 августа
«Днёвку ничто не может испортить. Да-
же нежеланный дождь. Впрочем, он нео-
жиданно начался вечером и был очень
сильный. Но в течение дня мы купались,
стирали, сушили бельишко, спальники
и рюкзаки. Лично я зашивал штаны. По-
сле обеда мы с Игорем и Юриком ловили

Ë å î í è ä  Ð å ç à í î â Л Е Т О П И С Ь  Э К С П Е Д И Ц И И

В С О Л О В Е Ц К У Ю  О Б И Т Е Л Ь



1 7 0 Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 3/05

Ï Å Ä À Ã Î Ã È Ê À  Ê À Í È Ê Ó Ë

рыбу. Но местная рыбёшка не оценила
нашу сою, а ведь её на рыбалке мы ис-
пользуем не первый раз…»

22 августа
«Во время перехода от Ребалды часть
группы играла в «Я». Смысл игры заклю-
чается в том, чтобы не засмеяться при
очередном повторении слова «Я». Если
один из игроков улыбнулся, то предыду-
щий игрок предлагает ему продолжение.
К примеру: «Я вислоухий тушканчик».
Играющие так увлеклись, что незаметно
набрали очень высокий темп и оторва-
лись от другой части группы. Пришлось
нагонять. У Олега заболела спина, при-
шлось разгрузить его рюкзак. Но в целом
до стоянки дошли без проблем. Место для
стоянки удачное — много дров, удобный
подход к воде, есть ровное пространство
для шатровой палатки. В этой палатке
помещается вся группа. Она большая
и вместе с тем лёгкая — вес сухой шат-
ровой палатки не превышает 5,5 кг.

Рекорд забывчивости поставил
Димка. Забыв засыпать в воду чай, стал
разливать кипяток.

24 августа
«Сегодня мы проводим туристский слёт
для соловецких школьников. Это — одна
из важнейших задач нашей экспедиции.

Соловецкие школьники — островитяне.
Навигация, а следовательно, связь с ма-
териком, заканчивается уже в октябре.
Редкий корабль решится бороздить про-
сторы бушующего штормами Белого мо-
ря. Я никогда не видел зимних Соловков.
Но по фотографиям из журналов созда-
ётся впечатление заснеженного, навеща-
емого только метелями и вьюгами остро-
ва, где всё замирает до прихода короткой
весны и недолгого лета.

Туристский слёт состоял из трассы
с множеством контрольных пунктов по
туризму, спортивному ориентированию,
краеведению, истории России. А после
туристской трассы мы играли в футбол.
Потом «мясиловка» (возня) и торжест-
венное чаепитие с заветными шоколадка-
ми. Проводив ребят, мы не торопясь со-
брали лагерь и пошли в посёлок. И тут
начался дождь — мелкий, нудный и за-
тяжной. Встретили испуганного англича-
нина, который потерял дорогу в посёлок.
После нашего объяснения он заметно
повеселел».

25 августа
«Под вечер мы мылись в бане. Трудно
передать всю гамму наших ощущений.
Ведь мы прошли восемьдесят шесть ки-
лометров и за всё это время лишь один
раз искупались в ледяном Белом море.
А потом — обещанное нам в награду ка-
фе. Курица с жареной картошкой, после
семи дней сои и тушёнки, показалась нам
фантастическим блюдом…»

26 августа
«По подсчётам учёных на Соловках бо-
лее пятиста озёр. Больше половины из
них не имеют названия. Многие озёра со-
единены искусственными каналами, по-
строенными монахами Соловецкого мо-
настыря для того, чтобы из одного озера
можно было легче и быстрее добраться
до другого.

Путешествие на лодках — одно из
самых увлекательных занятий, которое
можно придумать. Конечно же, мы не
могли упустить этой возможности. До ло-



1 7 1Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 3/05

дочной станции около 40 минут хода.
Этот путь прошли почти незаметно, по-
скольку все мысли только о том, чтобы
поскорее сесть в лодку и начать грести
вёслами.

Ура! Ура! Мы отплыли от берега…
Отплыв от пристани, перед нами откры-
вался потрясающий вид русской приро-
ды. Лучики солнца, играющие на воде,
журчание волн, слышимое от проплыва-
ющей вдали лодки, шум леса, качающе-
гося из стороны в сторону, — всё это ос-
таётся в глубине души каждого, кто здесь
когда-то побывал. Когда видишь канал,
кажется, что по нему не проплывёт даже
щепка. Но это обманчивое впечатление.
Каждое новое озеро и каждый новый ка-
нал имеет свои особенности и своеобраз-
ную красоту».

«А вечером состоялось посвящение
ребят в туристы. В нашей группе были ре-
бята, которые впервые оказались в экспе-
диции (Петя, Олег, Дима, Женя и Денис).
А также — посвящение в студенты (Митя
и Кирилл поступили в МГУ на географи-
ческий факультет, а Наташа — в Горный
институт). После каверзных вопросов две
команды двинулись по запланированному
в легендах маршруту на поиск клада.
На протяжении всего маршрута ребятам
попадались воздушные шарики с подсказ-
ками внутри. Всё получилось. Обе коман-
ды нашли заветный клад. А потом мы дол-
го пили чай со сладостями. Нашему наст-
роению и дождик был не помехой».

27 августа
«Рано утром половина группы отправи-
лась на Анзеры (это ещё один большой
остров в Соловецком архипелаге).

Мы же после завтрака пошли рисо-
вать монастырь. А после обеда Женя
и Андрей взяли в прокате велосипеды
(с этого года у соловецких гостей появи-
лась такая уникальная для заповедника
возможность) и сделали велообзор по
Б. Соловецкому острову. Вечерком мы
с Игорем соорудили рыболовную снасть
и пошли ловить соловецкую селёдку.
Удалось поймать лишь одну, величиной

с ладошку. Вот та-
кие мы рыбаки!»

«Посещение
Анзеров было моим
заветным желанием.
Даже ранний подъём
не мог испортить
мне хорошее настро-
ение. За два часа до-
роги по морю мне
удалось хорошо вы-
спаться. В нашей
экскурсионной груп-
пе были паломники.
Экскурсовод давал
возможность про-
чувствовать святость
Анзер. А чтение па-
ломниками молитв
и пение псалмов
только усиливали
это восприятие. Ан-
зеры, с одной сторо-
ны, пропитаны святостью, а с другой —
бесконечными страданиями людей, кото-
рые погибли здесь во время СЛОНА…

Это место поражает своей красо-
той, уединённостью и совместимостью
несовместимого. Эти ощущения надолго
останутся в моём сердце».

28 августа
«День не задался с самого утра. Дождь
разрушил планы и испортил настроение.
Мы наскоро позавтракали и стали соби-
раться в посёлок. Немножко обсохнуть
удалось в местной школе. Развесили ша-
тёр, костровые тенты и даже личные ве-
щи. Для ускорения сушки включили нашу
новенькую корейскую газовую горелку.
Отплывали от Соловецкой обители уже
вечером.

Море было неспокойно! Многие
из-за качки теплохода решили отсидеть-
ся в трюме. Те же, кто остались на палу-
бе, были вознаграждены за свою сме-
лость: увидели белуг и смогли покормить
чаек хлебом и апельсинами прямо из
рук! Вот такие ручные и непуганые чайки
в Белом море.
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Барашки волн морских и гладь озёр,

Молчанье крепостной стены и чаек крик,

Здесь побывал фрегат, карбас

и лёгкий бриг,

Здесь человек монашью жизнь обрёл.

Молитва лёгкая и гулкий перезвон

Природе северной как будто в перевес,

Смиренье гор и чистота небес,

И два ужасных слова СЛОН и СТОН.

Архипелаг, где мысли так легки,

Твоя история мне навивает грусть,

Я обязательно сюда ещё вернусь,

Такие страшные, святые Соловки.

Городничев Роман

На вокзал в Кеми мы пришли с тяжёлым сознанием того,
что до поезда остаётся целых пятнадцать часов».

29 августа
«Ожидание поезда томительно. На вокзале нам удалось немно-
го перекусить, и взрослая часть группы заняла полугоризон-
тальное положение. Не спалось лишь семиклассникам. И тут
началось! Шнурки у кроссовок и ботинок связывались, вещи
перекладывались… Неудобство полугоризонтального положения
и происки младших сделали своё дело. Старшие пробудились от
сладкой дрёмы. Произошла смена дислокаций…»

«В поезде состоялось главное собрание экспедиции.
У каждого была возможность высказаться о результатах экспе-
диции, дать оценку участникам (кого-то поблагодарить, а кого-
то и пожурить), отметить положительные явления и сделать по-
желания на будущее.

Эта ночь в поезде — ночь художественного творчества.
Ребята «зелёнкой» делали рисунки на руках, ногах и спинах.
Самый красивый рисунок был у меня на спине. До сих пор не
могу понять, как это им удалось?! Надо отметить, что старшие
ребята — бывалые художники. Те, кто не смог ничего нарисо-
вать, продолжал связывать шнурки. Гирлянда из кроссовок
и ботинок всю ночь провисела под потолком. Обиженных не
было. Это же последняя ночь нашей экспедиции».

30 августа
«Природа Соловков, необыкновенный аромат разнотравья, ве-
личественные стены монастыря — всё это бесконечно сильно
воздействует на человека. Может быть, в этом феномен Солов-
ков. Появляются новые мысли. Открываются глаза на вещи
и события, которым раньше не придавал никакого значения.
Я хочу сюда возвращаться снова и снова! Я люблю Соловки!»

Рис. И. Смирягина


