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О таких людях, как Валерия Сергеевна Мухина, писать очень легко: она социально
неисчерпаема из-за множества своих ролей.

Учёный с мировым именем — доктор психологических наук, академик РАО, ав-
тор многих книг по психологии, учебников и монографий, переведённых на многие
языки мира.

Она писатель: дневник матери близнецов преобразовался в книгу «Таинство
детства» с комментариями психолога. Это научно-художественное произведение,
приближающее нас к пониманию того, как происходит становление детского созна-
ния и личности, «обогащение свойствами всего сущего», что приводит к радостно-
вечному: «Се-человек». Патриарх советской литературы и поэзии Сергей Михалков
назвал эту книгу уникальной по проблематике, а по художественным достоинст-
вам — истинной литературой. Учёный-психолог Светлана Новосёлова окрестила
дневники «сагой о близнецах» (а по существу — обо всех детях). Известная детская
писательница Ирина Токмакова увидела в книге три ипостаси автора: «трепетное
материнство, аналитический подход учёного и стилистику одарённого писателя».
Книга открыла Валерии Мухиной дорогу в члены Союза писателей России.

Она — редактор, выпускающий журнал «Развитие личности», который наряду
с научными статьями о психологии публикует актуальные исследования современных
реалий нашей жизни — политических, правовых, экономических, экстремальных…

А ещё она заведует кафедрой психологии в ведущем педагогическом универси-
тете страны, руководит аспирантами и… долго ещё можно перечислять её социаль-
ные роли. Так что нет ничего проще, чем писать о таких людях, как Валерия Серге-
евна Мухина.

Но писать о ней — безумно трудно: она неисчерпаемо-многогранно интересна
как человек. В ней, как в маленьком Везувии, спрессована такая энергия, столько
ярких эмоциональных тонов, общение с ней так щедро расцвечено тончайшими от-
тенками настроения, неожиданными поворотами мысли, всплесками активности
и добросердечия, что всё это захлёстывает, как мощные океанские цунами и ты,
словно щепка, плывёшь по этому роскошному течению-общению, забыв о цели
встречи, о диктофоне и… о времени.

…Никогда не перестанут люди разгадывать эту жгуче-любопытную загадку при-
роды: как появляется в детской душе то, что позже определит судьбу? Я не психолог,
но рискну утверждать, что людьми, поселившими гармонию в душе маленькой нео-
рдинарной девочки, были отец Сергей Андреевич («лучший человек в мире», отдав-
ший жизнь за Родину в грозном 1942-м) и мать Варвара Сергеевна, одарённая са-
мым драгоценным женским талантом — самоотверженной любви к мужу, дочери
и внукам.

Для девочки любая минута бытия могла стать событием: откровения дарили ей
люди, книги, природа. Девочка дружила с прозрачным, полным жизни Ручьём, кото-
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рый при её появлении радостно ускорял
бег своих звонких струй. С Деревом, об-
волакивающим её своим смоляным запа-
хом и шепчущем ей о долгом-долгом сто-
янии, о радостной поре цветения
и о пронзительных зимних ветрах… Дру-
жила она и с Валуном-Камнем — обни-
мала его крутые бока, прижималась ще-
кой к его тёплому гладкому телу, чутко
вслушивалась в его мощную неподвиж-
ную утробу…

Это были прекрасные мгновенья её
жизни, её детства, озарённого радостью
своей слиянности с природой. Из этих
глубоких ощущений себя в огромном
прекрасном мире, как из тугого зерна,
произрастёт гармония её отношений
с миром и с людьми, с родителями,
со сверстниками, дружба с которыми со-
храняется всю жизнь. С учителями, ко-
торые открыли ей дорогу в будущее.

Судьба была к ней по-царски щед-
ра, посылая навстречу ей удивительных
людей, имена которых вошли в энцикло-
педию. Среди них — Надежда Никола-
евна Ладыгина-Котс, видный психолог,
заслуженный деятель науки РСФСР, ис-
следовавшая психическую деятельность
(особенно — познавательную!) живот-
ных. Она вовлекла Валерию Мухину
в изучение поведения животных при
Дарвиновском музее, школьникам раз-
решалось присутствовать на «взрослом»
семинаре по проблемам зоопсихологии
(этологии) с участием именитых антро-
пологов, зоологов, натуралистов. Такое
общение, конечно же, могло привести
девушку только на биофак МГУ, что ук-
репило контакты с природой, с «братья-
ми меньшими» и с людьми.

Позже это бесценное качество про-
явится в отношениях с детьми — «сыно-
вьями радости», как зовёт она своих
«мальчиков» (сегодня это уже взрослые
люди, избравшие, как и мать, научную
стезю), с окружающими, которым посча-
стливится удостоиться её профессио-
нального и человеческого расположения
и которых она одаривает щедрым, океан-
ской глубины общением…

Впрочем этой утончён-
ной женщине… (так и хочет-
ся назвать её светской жен-
щиной. Но это понятие вы-
травлено из нашего обихода
сначала насильственно —
революцией, а затем и есте-
ственно — «демократией»,
ибо на нынешних «светских»
раутах, как сказал известный
писатель, рядом с «новыми
русскими» — красивые, бо-
гато одетые куклы-ничтоже-
ства)… Так вот, этой женщи-
не достаёт сил и мужества
общаться и с теми, кого
в «Книге притчей Соломоно-
вых» называют «нечестивы-
ми»: несколько лет Валерия
Сергеевна Мухина работа-
ет… с преступниками, осуж-
дёнными пожизненно. Причём, делает
это без аффектации и теперь уже без
профессиональной надобности (всё,
о чём её просили как психолога, выпол-
нено) — только по велению сердца и ис-
тинно-православного человеколюбия:
«Не могу их оставить, они меня ждут…»
Она и в этом неисчерпаема: много ли
нынче православных людей, способных
на такой подвиг? Мы утратили и эту ис-
конную, многовековую традицию. Это
у них там, на «цивилизованном» Западе,
за воровство отрубали руки. А на Руси
испокон веку «в Сибири сеяли репу
вдоль знаменитого тракта. Сеяли для ка-
торжников, чтоб было что сорвать по пу-
ти на рудники…» Это написал один из её
подопечных, которых она «вытаскивает»
из душевной бездны, помогая сохранить
человеческое в человеке, «снять мучи-
тельный душевный зажим» и тем самым
приоткрыть возможность жить в этих
«заданных» нечеловеческих условиях…

Откуда она черпает силы? Как пре-
одолевает питеро-брейгелевскую беспо-
щадность тюремного «предметного ми-
ра», словно специально придуманного
для того, чтобы усилить и без того бес-
пощадную суровость приговора — ту-
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пые, безликие решётки, железные двери, «глазки» камеры,
буравящие души заключённых, цепкие наручники?

Вот и накануне Нового года отправилась в тюрьму, взяв
с собою, как всегда, книги, бумагу, ручки, чай и шоколад… Уе-
хала, оставив на рабочем столе начатую рукопись, массу неот-
ложных дел и свою уютную, немыслимой чистоты квартиру —
свой дом, «среду обитания», прекрасно обустроенную, органи-
зованную по её тончайшему художественному вкусу и с эле-
гантной простотой меблированную.

Дом — ещё одна (неожиданная для меня) творческая
ипостась Валерии Мухиной.

Вековые наблюдения и опыт народа породили десятки
пословиц и поговорок, характеризующих хорошую и бездар-
ную хозяйку по тому, как она относится к дому: любит ли его,
холит или только ест и спит в нём. У Валерии Сергеевны на-
верняка есть возможность даже в наши трудные экономичес-
кие времена поручить быт домработнице. Но она предпочитает
сама, несмотря на чудовищную занятость и отнюдь не бога-
тырское здоровье, обихаживать дом, верно ему служить.
В журнале «Развитие личности» очень часты рассуждения (её
и авторов) о доме, о его значении в жизни человека: «…тема
«Человек и Дом» очень актуальна…», «русского человека со-
знательно лишили Дома…», «свобода и её символ — Небо
и Дом…», «Дом определяет бытие...».

Её дому органично присуще богатство «предметного ми-
ра», но не захламляющего жизненное пространство, а обога-
щающего его интеллектуально, эстетически, эмоционально.
Главенствуют в этом мире — книги, несколько старинных
икон и папки с рукописями, не разбросанные там и сям, а про-
думанно-упорядоченно разложенные — все на своих местах…

Наше общение, об открытиях которого мне ещё долго
размышлять, завершилось темой, обжигающей сердце: она
была в Беслане, когда там ещё всё кровоточило. Я знаю, что
она, собравшись, как солдат по тревоге, летала и в Спитак во
время землетрясения, работала во многих других экстремаль-
ных ситуациях. А параллельно писала книги, статьи, руководи-
ла кафедрой, аспирантами, читала лекции. И почти физически
ощутила я правоту древнего мудреца, утверждавшего: «Оке-
ан — в нас самих…» Поистине в человеке умещается весь мир
со всеми его радостями и бедами.

Но для этого нужна «самая малая малость»: каждоднев-
ный, пожизненный титанический труд ума и души. И просто
работа — до изнеможения. Всегда. С удовольствием. Даже
после изнурительной поездки в тюрьму…

А теперь послушаем Валерию Сергеевну Мухину:

…Íàñ âñåãäà ïðèâëåêàþò ñîöèàëüíûå ðîëè, ê êîòîðûì ìû
ïðè÷àñòíû. Íàì ýòî èíòåðåñíî. Îòêóäà ýòî â íàñ? Êîíå÷íî, èç äåò-
ñòâà. Äåòñòâî îñòà¸òñÿ â íàñ íàâñåãäà. Â æèçíè ìû îäíîâðåìåííî
ïî-äåòñêè èãðàåì è îòíîñèìñÿ êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó â íàñ,

ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ñåðü¸çíîñòüþ. È â ñâîåé
êíèãå «Òàèíñòâî äåòñòâà» ÿ îáðàùàþñü êî
âçðîñëîìó, êîòîðûé áûë ðåá¸íêîì. Êíèãà
âîçâðàùàåò âçðîñëîãî ê ñàìîìó ñåáå —
â Áèáëèè âåäü ñêàçàíî: «Áóäüòå, êàê äå-
òè…»

…Áîëüøå 20 ëåò ÿ ðàáîòàëà â äåòñêèõ
äîìàõ, ñ ñîòðóäíèêàìè «Àëüôû», ñ èíâàëè-
äàìè-àôãàíöàìè. ß ñòàëà çàíèìàòüñÿ
ñ ëþäüìè â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè íå
òîëüêî, êàê ÷åëîâåê, îòçûâàþùèéñÿ íà
áîëü, íåñ÷àñòüå (ÿ ÷åëîâåê îòçûâ÷èâûé,
ñåðäöå ó ìåíÿ ñëàáîå, ìÿãêîå, íî íà âñå îá-
ñòîÿòåëüñòâà íå õâàòàåò âåäü ñåðäöà),
íî è êàê ó÷¸íûé. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ëè÷íîñòü íå èçó÷èøü: ÷åëîâåê àäàïòèðîâàí
ê óñëîâèÿì è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îïðåäåë¸í-
íûì îáðàçîì. À ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà
â ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, óâèäåòü,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëè÷íîñòüþ, êàêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàøåì ïîâåäåíèè,
êàê èä¸ò ðàñùåïëåíèå — îäíè â ñòóïîðîç-
íîå ñîñòîÿíèå óõîäÿò, äðóãèå â âîçáóäèìîå,
êòî-òî â èñòåðèêó, êòî-òî â àãðåññèþ...
Ìíîãî ðàçíûõ âûõîäîâ çäåñü. È ýòî ïîçâî-
ëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü íàøó ñóùíîñòü. ×åëîâåê
êàê ëè÷íîñòü — ñóùåñòâî ýôåìåðíîå. Ìû
ôîðìèðóåì â ñåáå ëè÷íîñòü î÷åíü äîëãî,
åñëè çàíÿòû ýòèì, ýòî íàì î÷åíü òðóäíî äà-
¸òñÿ. Ïðîÿâëÿåì ìû ñåáÿ â æèçíè, êîãäà
íóæíî ñäåëàòü âûáîð. Ñåé÷àñ âîò ÿ íå ìîãó
ïðîÿâèòü ñåáÿ, êàê ëè÷íîñòü: ìû ïü¸ì ÷àé,
ðàçãîâàðèâàåì — çäåñü ðàáîòàþò êàêèå-òî
ñòåðåîòèïû è  âîñïèòàíèå.

À åñëè ïîÿâÿòñÿ èíûå óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå ïîñòàâÿò ïåðåäî ìíîé ïðîáëåìó, òîãäà
ÿ âîçìîäíî, ïðîÿâëþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü:
íà÷íó äóìàòü, êàê íàäî ïîñòóïèòü, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ñâî¸ «ß», ñàìîóâàæåíèå. Ýòî ìåíÿ
èíòåðåñóåò. ß âèäåëà â æèçíè î÷åíü ìíîãî
ñèòóàöèé, êîòîðûå ÷åëîâåêà ðàçðóøàþò,
êîãäà èç ëè÷íîñòè îí ïðåâðàùàåòñÿ â òåëî
(ïðîñòîé ñëó÷àé: íà îïåðàöèîííîì ñòîëå,
íàïðèìåð). Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â ýêñ-
òðåìàëüíîé ñèòóàöèè — èä¸ò ðåãðåññ, è ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîùíûì. Êîãäà ìû
î ñåáå íà÷èíàåì ìíèòü, ÷òî ìû òàêèå èñ-
êëþ÷èòåëüíûå è ÷òî ìîæåì âñåãäà ñîõðà-
íÿòü â ñåáå ñâî¸ «ß» — ýòî èëëþçèÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà íàì áëàãîïðèÿò-



ñòâóþò. È íàäî öåíèòü ýòîò øàíñ, — ÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, æèòü «íà âûñîêîì
óðîâíå», êîòîðûé íàì ïîçâîëÿþò íàøè ïñè-
õè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìíå ïðîôåññèî-
íàëüíî èíòåðåñíû ëþäè â ðàçíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ æèçíè, õî÷ó äîêîïàòüñÿ — â òîé
ìåðå, â êàêîé äà¸ò ìíå Ãîñïîäü, — äî ïîíè-
ìàíèÿ ïðåäåëîâ íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Ìû
î÷åíü ñëàáû, ìû î÷åíü ìàëî ìîæåì, íàì
âñ¸ äà¸òñÿ îãðîìíûìè óñèëèÿìè, áûñòðî
ðàçðóøàåòñÿ. ß õî÷ó ñêàçàòü â ñâîèõ
êíèãàõ, ÷òîáû ëþäè öåíèëè òå ñèòóàöèè,
êîãäà îíè ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íàäî áëàãî-
ñëîâëÿòü ýòè ìãíîâåíèÿ æèçíè,  à íå ìíèòü
ñåáÿ âñåñèëüíûì — Áîãà çà áîðîäó íå ìî-
æåò äåðæàòü íèêòî... Íèêòî!

...Ïîêà òû ìîæåøü, íàäî îòñòàèâàòü
èñòèíó, êàê òû ïðåäñòàâëÿåøü å¸. Ýòî
î÷åíü òðóäíî — âñ¸ âðåìÿ èñêàòü ïðàâäó
â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ñ äðóçüÿìè è
ó÷åíèêàìè. Íî ÿ çíàþ, ÷òî àïîñòîëû Èè-
ñóñà Õðèñòà — îäèí ïðåäàë åãî çà 30 ñðå-
áðåííèêîâ, äðóãîé îòð¸êñÿ îò íåãî, òðå-
òèé — ñîìíåâàëñÿ, è òåì íå ìåíåå Ñïàñè-
òåëü îñòàâèë èõ ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Ýòè
ïðèìåðû äîëæíû ó÷èòü âñåõ íàñ. ß ëþ-
áëþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. ß èõ ëþáëþ... õîòÿ
èíîãäà ñåðæóñü. Íàäî óìåòü ïðîùàòü.
Ó÷èòü. Áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì è ñòðîãèì.
Íàäî ìíîãîå óìåòü.

…Ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè ÿ çà-
íèìàþñü, ïîòîìó ÷òî èíòåðåñóþñü ëþäüìè
êàê ëè÷íîñòÿìè. Ñîáîé èíòåðåñóþñü â òîì
÷èñëå. ß ñåáå òàê æå èíòåðåñíà, êàê âñå îñ-
òàëüíûå ëþäè, ïîòîìó ÷òî ÿ — òèïè÷íûé
÷åëîâåê è ó ìåíÿ òèïè÷íûå ñîöèàëüíûå ðå-
àêöèè. Êîãäà ÷òî-òî ïðîèñõîäèò âî âíå, ÿ
ðåàãèðóþ, êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî.
È ìåíÿ ýòî ðàäóåò. Íå îãîð÷àåò, à ðàäóåò! ß
äóìàþ: êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ÿ ðåàãèðóþ, êàê
âñå. ß ïîíèìàþ ëþäåé. ß òîæäåñòâåííà
áîëüøèíñòâó. Ïîòîì, êîãäà âêëþ÷àþòñÿ ãî-
ëîâà è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè,
ÿ óæå íà äðóãîì óðîâíå å¸ îöåíèâàþ.
Íî íåïîñðåäñòâåííûå ìîè ÷óâñòâà — ýòî
÷óâñòâà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.

…Î Áåñëàíå ðàññêàæó ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ýòî áûëî 5 ñåíòÿáðÿ.
Â âîñêðåñåíüå. ß ñìîòðåëà òåëåâèçîð, áûëà â ïîëíîì óæàñå îò
âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî. È äóìàëà: ïî÷åìó ÿ íå òàì? ß æå ìîãó ïî-
ìî÷ü! Ïî÷åìó ÿ íå òàì? È òóò ïîçâîíèë Àëüáåðò Ëèõàíîâ: «Âû ïî-
åäåòå?» Îí äàæå íå ñêàçàë, êóäà, ÿ òóò æå îòâåòèëà «Êîíå÷íî!». —
«Çàâòðà?» — ñïðîñèë îí. — «Çàâòðà íåâîçìîæíî, ÿ äîëæíà ïîäó-
ìàòü, êòî áóäåò â ãðóïïå è ÷òî âçÿòü ñ ñîáîé». Íà ñëåäóþùèé äåíü
ÿ ïðèãëàñèëà ëþäåé — ýòî äîëæíû áûòü ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà,
ïî âîçìîæíîñòè, ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè âûíîñëèâûå, ýòî äîëæ-
íû áûòü ñïåöèàëèñòû, çíàþùèå äèñöèïëèíó. Ëþäè, êîòîðûå áóäóò
íå êîíêóðèðîâàòü, à ðàáîòàòü, ëþäè, çíàþùèå äèñöèïëèíó. ß âû-
áðàëà î÷åíü õîðîøèé ñîñòàâ. Ïðîäóìàëà, êàêèå èãðóøêè âçÿòü.
È òàê êàê äåòè-çàëîæíèêè âñ¸ âðåìÿ õîòåëè ïèòü è ïè′ñàòü, òî ÿ
âçÿëà êóêëû, êîòîðûå «ïèëè» è «ïè′ñàëè». (Â Ñåðãèåâîì Ïîñàäå
â äåêàáðå îòêðûëàñü âûñòàâêà èãðóøåê, êîòîðûå «ðàáîòàþò» ñ äå-
òüìè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Õîðîøî áû îòäåëüíî íàïèñàòü îá
ýòîé âûñòàâêå.) 7-ãî ñåíòÿáðÿ ìû ïîëåòåëè â Ñåâåðíóþ Îñåòèþ.
È â ýòîò æå äåíü ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå. Â ãðóïïå áûëè âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè, êîòîðûå ðàáîòàëè â Áåñëàíå ïî äîìàì.

Ìû èñïîëüçîâàëè ïñèõîìàññàæ. Ñóòü åãî âîò â ÷¸ì. Òåëî
÷åëîâå÷åñêîå íóæäàåòñÿ â ïðèêîñíîâåíèè — ìàëåíüêîãî
ðåá¸íêà ìû ëåëååì, ãëàäèì åãî. Òåëî íàøå î÷åíü áîãàòî
îùóùåíèÿìè, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíî. Äàæå êîãäà ïîâûøàåøü
ãîëîñ, òåëî ðåàãèðóåò — îáðàçóþòñÿ ìûøå÷íûå çàæèìû. À åñëè
÷åëîâåê â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè òî, íà÷èíàÿ îò øåè è ïî âñåìó
ïîçâîíî÷íèêó èäóò çàæèìû. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ó âñåõ
ëþäåé ïðîèñõîäÿò çàæèìû.

Òàê, îäíà äåâî÷êà â Áåñëàíñêîé øêîëå ñèäåëà â ñïîðòçàëå
áîêîì ê áîìáå. Îíà ñèäåëà â òàêîé ïîçå äâà äíÿ. Ìûøöû ó íå¸
áûëè î÷åíü íàïðÿæåíû: îíà îïàñàëàñü, ÷òî áîìáà ìîæåò
âçîðâàòüñÿ. Â áîëüíèöå ó íå¸ íèêàêèõ ðàí, óøèáîâ, à âñ¸ áîëèò,
ïîòîìó, ÷òî îíà íàõîäèëàñü â ìîùíîì ìûøå÷íîì çàæèìå.
Ïîýòîìó-òî íà÷àëè ðàáîòàòü ñ òåëîì. Ìû ïðîôåññèîíàëüíî
ðàáîòàëè ñ òåëîì è ñ äóøîé. Ïñèõîìàññàæ — ïðîâåðåííûé
ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò ñòðåññà.

… ß ðàáîòàëà â ïàëàòå, ãäå áûëè äåòè îò òð¸õ äî
ïÿòíàäöàòè. Ìíîãèå ëåæàëè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà — ïîñëå âçðûâà,
ìíîãèå — ñ îñêîëî÷íûìè ðàíåíèÿìè. Ïîìèìî ìàññàæà, ìû
èñïîëüçîâàëè ðåëàêñàöèîííûå èãðóøêè, ìàòåðèàëû äëÿ
òâîð÷åñòâà. Íàøà çàäà÷à — óêðåïèòü â ðåá¸íêå ÷óâñòâî
ëè÷íîñòè...

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè æóðíàëà «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå» èñêðåííå

ïîçäðàâëÿåò Âàëåðèþ Ñåðã å åâíó , íàøåãî ìíîãîëåòíåãî äðóãà,

÷ëåíà ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, ñ þáèëååì è æåëàåò åé çäîðîâüÿ,

ñèë è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

Í è í à  Í è ê î ë ü ñ ê à ÿ О К Е А Н  —  В  Н А С  С А М И Х …


