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В статье на основе многомерной теории 
личности обоснованы и представлены: 
типология жизненных кризисов человека, 
типология инициальных тенденций транс-
формации личности в ходе преодоления кри-
зисных состояний, система обрядов и риту-
алов в древних культурах как средство 
психопрофилактики кризисных периодов и 
состояний в развитии личности. Это позво-
ляет ученым и практикам психологической 
отрасли более развернуто взглянуть на 
феномен кризисных явлений, которые каса-
ются каждого человека и затрагивают важ-
ные сферы его жизни, типологизировать и 
классифицировать кризисы и изучить лич-
ностный потенциал преодоления кризисов с 
учетом традиций и ритуалов, которые 
идут из глубины веков.

 многомерная теория личности  жизненный 
кризис  инициальная тенденция преодоления 
жизненного кризиса  обряды и ритуалы в древ-
них культурах как средство психопрофилакти-
ки жизненных кризисов

Постановка проблемы

Едва ли не впервые многомерность в теории 
личности была зафиксирована Зигмундом 
Фрейдом в конце XIX в., который выделил 
в структуре личности три составляющие — 
«подсознание», «Эго» и «супер-Эго». В те-
чение ХХ в. создавались новые направле-
ния в психологии личности (бихевиораль-
ный, когнитивный, гуманистический и т.д.). 
Большинство ученых-персонологов при-
ходит к выводу, что личность имеет много-
мерную структуру, ведь она существует в 
различных измерениях бытия человека — 
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когнитивном, поведенческом, эмотив-
ном, смысловом, социальном, подсоз-
нательном и т.д.1

Итак, личность это — многомерная 
и многоуровневая система психоло-
гических характеристик, которые 
обеспечивают индивидуальное свое-
образие, ситуативность и длительную 
устойчивость поведения человека в 
жизненных условиях. Исходя из это-
го, любая активность и деятельность 
человека в различных сферах суще-
ствования может быть классифици-
рована и типологизирована для луч-
шего понимания и прикладного при-
менения полученных параметров. Как 
указывает И. П. Маноха, в парадигме 
изучения потенциала индивидуаль-
ного бытия человека «... необходимо 
установление и определение типоло-
гических признаков развертывания 
индивидуального мира «Я» в совокуп-
ности его содержательных и динами-
ческих характеристик» [с. 245]. Ведь 
«любое многообразие явлений и фе-
номенов можно типологизировать, 
следует только правильно выбрать 
основу типологизации. При этом не 
нужно бояться потери личного, раз-
мывания его в обычном, подобном. 
Профессионально примененный ти-
пологический метод позволит под-
черкнуть индивидуальное, выделить 
его среди похожего, оттенить его не-
повторимость» [с. 245]2. В частности, 
это касается и типологии жизненных 
кризисов и средств их преодоления.

1 Бреусенко-Кузнецов А. А. Метафизическая традиция 

в психологии личности: монография. — К.: Логос, 

2016. — 384 с.; Остапенко А. А. Монистическая кон-

цепция многомерного развития личности В. Ф. Мор-

гуна и её прикладные педагогические аспекты // 

Школь ные технологии. — М., 2007. — № 3. — 

С. 59–72; Рыбалка В. В. Теории личности в отечест-

венной философии, психологии и педагогике: 

Пособие. — Житомир: Изд-во ЖГУ имени И. Фран-

ко, 2015. — 872 с.
2 Маноха І. П. Психологія потаємного «Я». — К.: 

Поліграфкнига, 2001, С. 245. 

Анализ последних исследований 
и публикаций 

Каждая психологическая теория 
должна иметь практическое примене-
ние, которое ее оживляет, дает толчок 
для дальнейшего развития. Именно 
такой пример представляет много-
мерная теория личности, разрабо-
танная В. Ф. Моргуном. Созданная в 
80-х годах прошлого века, она остаёт-
ся актуальной и в новейшее время, о 
чем свидетельствуют научная школа 
«Психология многомерной личности» 
и специалисты, которые применяют и 
продолжают ее развитие на практике.

Многомерная теория личности, пред-
ложенная В. Ф. Моргуном, опираясь на 
системно-деятельностную методоло-
гию (С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, 
Г. С. Костюк, С. Д. Максименко и 
др.), исходит из пяти инвариантов ее 
структуры, обозначающих полюсы 
и содержательные сферы, в которых 
возможно развертывание активности 
человека. «Личность — это человек, 
который активно осваивает и созна-
тельно преобразует природу, общест-
во и собственную индивидуальность. 
Ее внутренний мир имеет уникальное 
динамическое соотношение простран-
ственно-временных ориентаций, по-
требностно-волевых эмоциональных 
переживаний, содержательных на-
правленностей личности, уровней 
освоения опыта и форм реализации 
деятельности. Этим соотношением 
определяется свобода субъектного са-
моопределения в ее поступках и мера 
ответственности за их последствия 
(включая и бессознательно непредви-
денные) перед природой, обществом и 
своей совестью» [с. 260-261]3.

3 Моргун В. Ф. Другий і третій віки людини у контек-

сті періодизації багатовимірного розвитку особи-

стості. Додаток // Дзюба Т. М., Коваленко О. Г. 

Психо логія дорослості з основами геронтопсихоло-

гії. Навчал. посіб. / наук. ред., автор вступу і додатку 

В. Ф. Моргун. — К.: ВД «Слово», 2013. — С. 260–261.
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Дальнейшая конкретизация инвари-
антов структурирует: пространст-
венно-временные ориентации — на 
прошлое, настоящее, будущее; по-
требностно-волевые переживания — 
на отрицательные, амбивалентно-
уравновешенные, положительные; 
содержательные направленности лич-
ности — на предмет-средство-продукт 
(трудовая деятельность); на другого 
человека (деятельность общения); на 
процесс (игровая деятельность), на 
самого субъекта (самодеятельность); 
уровни овладения опытом — на об-
учение, воспроизведение, познание, 

творчество; и, наконец, формы реали-
зации деятельности — на моторную, 
перцептивную, речевую, умственную 
( рис. 1).

Многомерная теория личности позво-
лила построить оригинальную перио-
дизацию развития личности и динами-
ку нормативных кризисов на протяже-
нии жизни человека4 (табл. 1).

4 Моргун В. Ф., Ткачева Н. Ю. Проблема периодиза-

ции развития личности в психологии: Учебн. пос. — 

М.: МГУ, 1981. — 84 с.

Рис. 1. Схематическое изображение многомерной структуры личности  
(по В. Ф. Моргуну)
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Теория Н. В. Кузьминой позволила 
объединить выделенные ею проекти-
ровочный и прогностический компо-
ненты педагогической деятельности в 
шестую инварианту структуры лично-
сти — «результативности деятельнос-
ти», которая дала возможность про-
следить любую активность личности в 
продуктивной динамике (рост, застой, 
деградация)5 [13].

Итак, задачами статьи является постро-
ение многомерных типологий: 

1) жизненных кризисов человека;

2) инициальных тенденций трансфор-
мации человека для преодоления 
кризисных состояний;

3) системы обрядов и ритуалов в древ-
них культурах как средства психо-
профилактики кризисных периодов 
и состояний в развитии личности.

Изложение основного материала 
теоретико-методологического 
исследования

Граница ХХ и ХХI вв. отмечается 
лавино образным нарастанием кри-
зисных явлений от планетарного 
(экологи ческий кризис), межгосудар-
ственных (локальные вооружённые 
противостояния), государственных 
(экономическое банкротство многих 
стран), региональных (межнацио-
нальные конфликты) к личностным 
(безработица, несчастная любовь, ли-
беральные атаки на институт семьи, 
статус беженца/переселенца и т.п.) 
масштабам. Проанализировав рабо-
ты, посвященные психологии кризи-
сов личности, констатируем, что они 
имеют определенную причинную об-
условленность и представленность в 

5 Заіка В. М. Особливості трансформації  особистості 

людини в ході вирішення життєвої кризи: моногра-

фія. — Полтава: ПГПУ, 2006. — 100 с.

соответствующем психологическом 
измерении личности человека. Это 
позволяет своевременно определять 
сферу «кризисного поражения» как 
таковую, которая является «слабым 
звеном» в развитии индивида, на ос-
нове типологии жизненных кризисов, 
опирающейся на теорию многомер-
ного развития личности (табл. 2)6.

В. Н. Заика предлагает рассматривать 
определенные тенденции иницииро-
вания личностных трансформаций, 
обусловленные индивидуально-исто-
рической и социально-исторической 
предпосылками их формирования, ис-
ходя из классического представления, 
что инициация (от лат. initio — нача-
ло, начинать) — это комплекс дейст-
вий, благодаря которым начинается, 
реализуется и формально закрепляет-
ся смена психологических признаков 
индивида, психологического (в т.ч. и 
социального) статуса личности, про-
исходит приобретение и присвоение 
особых знаний, а также функций или 
прав и др.

Также семантически похожим явля-
ется понятие инициирования (от лат. 
initium — начало, первоисточник, 
основная причина), которое означает 
начало, содействие возникновению 
или развитию чего-либо. Это также 
«первый момент» действия или яв-
ления, исходный пункт, начальная 
точка. Феномен инициирования лич-
ностных трансформаций мы опреде-
ляем как первичный побудительный 
индивидуальный толчок к психоло-
гическим изменениям (внутренним, 
внешним, синтезированным), направ-
ленный на реализацию определенно-
го комплекса действий и преобразо-
ваний, жизненно необходимых для 
преодоления личностью кризисных 

6 Заіка В. М. Особливості трансформації особистості 

людини в ході вирішення життєвої кризи: моногра-

фія. — Полтава: ПГПУ, 2006. — 100 с.

В.Н. Заика, В.Ф. Моргун  
Многомерность жизненных кризисов и способов их преодоления
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признаков жизненной ситуации (пе-
риода, этапа).

Согласно Заике, построение иници-
альной типологии личности (где ини-
циация рассматривается как испыта-
ние с целью получения нового опыта 
через самореализацию) имеет свою 
терминологию, где названия типов 
несут обычную практически-бытий-
ную окрашенность, что отделяет их 
от клинических вариантов личност-
ных проявлений и переводит в кон-
текст экзистенциальных проявлений 
личности. Воспользовавшись инвари-
антами и параметрами многомерной 
структуры личности (по Моргуну), 
имеем следующую типологию ини-
циальных типов личности (по Заике) 
(табл. 3).

1. Пространственно-временные ори-
ентации личности определяют «си-
туативный» тип, ориентированный 
только на данный момент. Этот тип 
является активным, он ищет выход из 
кризисной ситуации, учитывая име-
ющиеся возможности. На прошлое 
ориентирован «ностальгический» 
тип, который воспоминаниями о 
благополучном прошлом защища-
ется от осознания угрозы своему Я. 
«Мечтательный» тип личности от-
кладывает решительные действия на 
потом, на будущее, представляя, как 
безболезненно он все решит «с по-
недельника», но часто не принимает 
во внимание, что этот момент может 
никогда и не наступить. Последние 
два типа относятся к пассивным, яв-
ляются продуктивными только в тех 
случаях, когда кризисные случаи нео-
братимы (смерть, стихийное бедствие 
и т.п.).

2. Потребностно-волевые пережи-
вания являются основой для таких 
типов: «избегающего», который пе-
реживает массу неприятных эмоций, 
связанных с решением кризисной си-

туации, изменением существующего 
состояния, и потому стремится к затя-
гиванию инициации; «терпеливого» 
типа, который, имея высокую фру-
страционную толерантность, будет 
медленно, флегматично продвигаться 
к поставленной цели, одновременно 
удовлетворяя свои насущные потреб-
ности, условия кризиса не будут су-
щественно мешать его существова-
нию; «героического» типа, который, 
наоборот, любое жизненное препят-
ствие будет воспринимать как вы-
зов судьбы и с воодушевлением Дон-
Кихота пытаться решить его, получая 
от этого удовольствие.

3. По содержательной направленно-
сти личности можно выделить типы: 
«организаторский», который направ-
ляет свои усилия на управление с це-
лью решения его проблемы («все под 
контролем»); «социально зависимый» 
ищет поддержку, обращаясь к род-
ным, друзьям, специалистам, чтобы 
поделиться своими проблемами, что 
приводит к эмоциональной разрядке, 
успокоению; «независимый» прояв-
ляет самостоятельность в попытках 
решить сложную ситуацию, стремит-
ся к уеди нению, чтобы в покое рассу-
ждать о своих действиях, принимая 
всю ответственность за последствия 
на себя.

4. По уровню усвоения инициально-
го поведения можно говорить о трех 
типах личности: «начинающий», кото-
рый с помощью проб и ошибок ищет 
конструктивный выход; «репродук-
тивный», имея определенный опыт 
решения кризисных ситуаций, дей-
ствует по определенному алгоритму, 
который у него сложился, или повто-
ряет поступки известных ему людей; 
«креативный», способный повернуть 
ситуацию в свою пользу и не только 
решить противоречия и снять при-
знаки критичности, но и получить 
максимальную пользу от этого.

В.Н. Заика, В.Ф. Моргун  
Многомерность жизненных кризисов и способов их преодоления
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5. По форме инициальной деятель-
ности можно выделить следующие 
типы личности: «практический», ко-
торый активно ищет решения болез-
ненной проблемы, используя свои ре-
шительность и мобильность; «перцеп-
тивно-интуитивный», направленный 
на ожидания дальнейшего развития 
событий, интроспективное отноше-
ние к самому себе, попытка увидеть 
свои проблемы в другом свете; «ана-
литический», который с помощью 
когнитивного анализа кризиса нахо-
дит нужное решение.

6. Добавлена шестая инварианта «ре-
зультативности деятельности», ко-
торая дает возможность проследить 
инициирование личности в динамике. 
За ней «инволюционный» тип характе-
ризуется самопоражающими форма-
ми поведения, которые отбрасывают 
личность в своем развитии далеко на-
зад (алкоголизм, наркотизация, рабо-
тоголизм, психические расстройства, 
суицид и т.д.); «застревающий» тип 
не может никак изменить существую-
щее положение и оставляет status quo, 
что несет угрозу невротического раз-
вития личности; «эволюционный» тип 
направлен на продуктивное решение 
кризисной ситуации, что приводит 
к его личностному росту; «револю-
ционный» тип стремится к быстрым 
радикальным изменениям, но часто 
негативные непредсказуемые послед-
ствия не компенсируют выигрыша в 
скорости приближения последствий.

Также были выделены и классифици-
рованы обряды и ритуалы инициаций 
в древних культурах, выступающие 
средством психопрофилактики кри-
зисных явлений в развитии личности 
и имеющие определенные аналоги 
проявления и в наше время (табл. 4).

Как справедливо отмечает И. П. Ма-
но ха, «если попытаться найти ана-
лог явлениям, подобным инициации, в 

современном обществе, то им может 
служить следующий обязательный и 
такой пролонгированный во времени 
процесс социализации. Особо следует 
подчеркнуть, что инициация стано-
вится своеобразным социальным ин-
ститутом инициального воздействия 
на личность индивида, и назначение 
инициации становится ключевым к 
пробуждению в человеке его культур-
но-исторических и общественных ка-
честв, актуализации его личностного 
потенциала»7.

Соответственно, любые кризисные 
ситуации в жизни индивида требу-
ют от него поиска путей преодоле-
ния, установления контроля над си-
туацией, благодаря которым человек 
осознает и решает собственную про-
блематику, изменяет свой статус и 
поднимается на следующую ступень 
своего развития. Причем формирова-
ние инициального типа личности про-
исходит в процессе онтогенеза, при 
решении сложных жизненных ситу-
аций.

Как известно из истории первобыт-
ных культур, инициации происходи-
ли с привлечением всего социального 
окружения индивида и обязательно 
требовали соблюдения определенно-
го ритуала или обряда (традиционных 
действий, сопровождающих важные 
моменты жизни человека), которые 
кроме многопланового сакрального 
смысла выполняли психологическую 
функцию знаков, «стимулов-средств», 
которые использовались для вхожде-
ния человека в новую социальную 
роль и овладение ею. В дальнейшей 
социализации ритуалы интериоризи-
руются, делаются неосознанными и 
становятся первоосновой формирова-
ния инициальных тенденций личности 
человека.

7 Маноха І. П. Психологія потаємного «Я». — К.: 

Поліграфкнига, 2001, С. 141.
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В.Н. Заика, В.Ф. Моргун  
Многомерность жизненных кризисов и способов их преодоления

Выводы и перспективы 
дальнейшего исследования

1. Многомерная теория личности по-
зволяет построить типологию жизнен-
ных кризисов личности, которая вклю-
чает: кризисы жизненных ошибок, си-
туативные, терминальные и кризисы 
здоровья (по пространственно-времен-
ным ориентациям); глубокие, средние, 
поверхностные кризисы (по знаку и 
интенсивности потребностно-воле-
вых переживаний); операциональные 
кризисы, значимых отношений, поте-
ри Я (по содержательным устремлени-
ям); кризисы становления, ролевые, 
самореализации (по уровням овладе-
ния опытом); кризисы личностной ав-
тономии, духовные, смысла жизни (по 
формам реализации деятельности); 
деструктивные кризисы, отсутствия 
изменений (застоя), кризисы самосо-
вершенствования, самоактуализации 
(А. Маслоу) (успехов в результативно-
сти жизнедеятельности человека).

2. Указанная теория вносит конструк-
тивный вклад и в создание типологии 
инициальных тенденций трансфор-
мации человека для преодоления кри-
зисных состояний, в которую входят: 
ностальгический, ситуативный, меч-
тательный типы — по пространствен-
но-временным ориентациям; избега-
ющий, терпеливый, героический — по 
потребностно-волевым переживани-
ям; организаторский, социально зави-
симый (конформный), независимый 
(асертивный) типы — по содержатель-
ным устремлениям; начинающий, ре-
продуктивный, креативный типы — по 
уровням овладения опытом; практиче-
ский, перцептивно-интуитивный, ана-
литический типы — по формам реали-
зации деятельности; инволюционный, 
застревающий, эволюционный типы 
инициальных тенденций трансформа-
ции человека для преодоления кризис-
ных состояний — по результативности 
жизнедеятельности.

3. Применение многомерных типоло-
гий жизненных кризисов и инициаль-
ных тенденций трансформации чело-
века в древних культурах позволяет 
упорядочить обряды и ритуалы как 
средства преодоления и психопрофи-
лактики кризисных состояний и у сов-
ременного человека:

 — ритуалы исповеди, покаяния, отре-
чения, месть (за прошлое), очисти-
тельные обряды (на текущий мо-
мент), ритуалы клятвы, обещания, 
табу (на будущее);

— обряды, символизирующие обре-
ченность жизни на страдание (от-
рицательные переживания), об-
ряды выплаты выкупа, приданого, 
залога, причастие, конфирмация 
(амбивалентные переживания), 
обряды получения особых знаков 
отличия (положительные пережи-
вания);

— обряды заключения договора, со-
глашения, обручения (деловая на-
правленность), ритуалы ведения 
спора, отстаивания собственной 
точки зрения, обрядовые песни, за-
говоры (коммуникативная направ-
ленность), ритуал временного уеди-
нения, медитации (самодеятельная 
направленность);

— обряды выполнения обязанностей 
слуги, оруженосца, подмастерья, 
послушника (уровень обучения), 
ритуалы подтверждение своего 
имени, статуса, роли (уровень вос-
произведения), обряды, символи-
зирующие смерть и возрождение 
в новом качестве (уровень твор-
чества);

— ритуалы испытания (моторная 
форма реализации деятельности), 
получение откровения (перцептив-
ная форма), ритуалы привлечения 
к тайным знаниям, истине (рече-
мыслительная форма);
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— ритуалы наказания (регрессия в 
результативности деятельности), 
иллюзорные обряды-обманы (от-
сутствие изменений), ритуалы по-
священия (совершенствование).

Перспективой дальнейшего исследо-
вания выступает, в частности, изуче-
ние взаимосвязи типов темперамента, 
акцентуаций характера, копинг-меха-
низмов и инициальных тенденций на 
основе многомерной теории личности 

(табл. 5)8. Можно предположить, что 

это даст возможность спрогнозировать 

и проследить динамику развития чело-

века в любой деятельности и сопоста-

вить со многими важными характери-

стиками личности.

8 Заіка В. М. Особливості трансформації особистості 

людини в ході вирішення життєвої кризи: моногра-

фія. — Полтава: ПГПУ, 2006. — 100 с.


