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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÌÛÑË ÏÎÍßÒÈß 

«ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß»

À.À. ÎÊÓÍÅÂ

Êîãäà ïîÿâèëàñü òåõíîëîãèÿ «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ», 
òî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 

óðîêà è ìàñòåðñêîé êàê ôîðìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îòðà-
æàþùèõ îñîáåííîñòè äâóõ ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôèé îáðàçîâàíèÿ. 
Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ñëóæàò âûïîëíåííûå íàáëþäåíèÿ, ýêñ-
ïåðòíàÿ îöåíêà ó÷àùèõñÿ, òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè, 
ñóæäåíèÿ ìàñòåðîâ. Êîëëåãè èç GFEN íå ïðèäàþò áîëüøîãî çíà-
÷åíèÿ êîíñòðóêöèè îïðåäåëåíèÿ «ìàñòåðñêàÿ». Â ñëîâà «Ìàñòåð-
ñêàÿ» è «Äåìàðø» îíè âêëàäûâàþò îäèí è òîò æå ñìûñë, õîòÿ 
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñëîâó «äåìàðø», ïîêàçûâàÿ, ÷òî èõ çàíÿòèÿ 
âûñòðîåíû èíà÷å, ÷åì óðîê, íà èíûõ ïðèíöèïàõ, ïîðîþ, ïðÿìî 
ïðîòèâîïîëîæíûõ: ñëåïîå ïîä÷èíåíèå — ñâîáîäà, «ïîãëîùå-
íèå» ãîòîâîãî çíàíèÿ — ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðîåííîå çíàíèå, 
ïåäàãîãèêà çàïðåòîâ — ïåäàãîãèêà âûáîðà, òåõíîêðàòè÷åñêàÿ 
ïàðàäèãìà — ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. «Ìàñòåðñêàÿ..., — ïè-
øåò È.À. Ìóõèíà, — ýòî òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, 
êîòîðàÿ ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ âîñõîæäåíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà 
ê íîâîìó çíàíèþ è íîâîìó îïûòó ïóò¸ì ñàìîñòîÿòåëüíîãî èëè 
êîëëåêòèâíîãî îòêðûòèÿ»1. «Ìàñòåðñêàÿ, — ñ÷èòàåò Æ.Î. Àí-
äðååâà, — ýòî ôîðìà îðãàíèçàöèè ìíîãîìåðíîãî, ìíîãîóðîâíå-
âîãî äèàëîãà, ñîçäàþùåãî åäèíîå ýìîöèîíàëüíîå è ñìûñëîâîå 
ïîëå, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ìîæåò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå 
äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ, ñòðóêòóðó áóäóùåãî çíàíèÿ èëè òîëüêî 
ñîçäàòü ìîòèâ»2. Íåñòàíäàðòíîñòü ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàþùåé òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó, 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò íà ìàñòåðñêîé, îòìå÷àåò Ã.Â. Ñòåïà-
íîâà3. Í.È. Áåëîâà ïèøåò î ìàñòåðñêîé êàê î òåõíîëîãè÷íîé 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ

МАСТЕРСКАЯ

1 Ïåäàãîãè÷åñêèå ìàñòåðñêèå: Òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Ñîñòàâèòåëè Í.È. Áåëîâà, È.À. Ìóõèíà. — ÑÏá. 1998. — Ñ. 302. 
2 Òàì æå. — Ñ. 117.
3 Òàì æå.— Ñ. 169.
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ðåôëåêñèâíîé ôîðìå ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà4. «Äëÿ 
íàñ ìàñòåðñêàÿ — ýòî òåõíîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ îò ïðåïîäàâàòåëÿ ïåðåõîäà íà ïîçèöèè 
ïàðòí¸ðñòâà ñ ó÷àùèìèñÿ, íåíàñèëèÿ, áåçîöåíî÷íîñòè...è ïðèîðèòåòà ïðîöåññà íàä 
ðåçóëüòàòîì; ýòà òåõíîëîãèÿ íàïðàâëåíà íà «ïîãðóæåíèå» ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêîé 
â ïðîöåññ ïîèñêà, ïîçíàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ» — íà òàêîé ïîçèöèè, íå ïðîòèâîðå-
÷àùåé ïðåäûäóùèì ïîïûòêàì ðàñêðûòü ñìûñë ìàñòåðñêîé, ñòîÿò Ì.Ò. Åðìîëàåâà è 
Æ.Î. Àíäðååâà5. Î ìàñòåðñêîé êàê îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè ïèøåò òàêæå Ò.Ê. Ñå-
ëåâêî: «Ìàñòåðñêàÿ, êàê ëîêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, îõâàòûâàåò áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ 
÷àñòü ó÷åáíîé äèñöèïëèíû. Îíà ñîñòîèò èç ðÿäà çàäàíèé, êîòîðûå íàïðàâëÿþò 
ðàáîòó ðåáÿò â íóæíîå ðóñëî, íî âíóòðè êàæäîãî çàäàíèÿ øêîëüíèêè àáñîëþòíî 
ñâîáîäíî)6. Ò.Ê. Ñåëåâêî ïðèâîäèò êëàññèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèè 
ìàñòåðñêèõ:

Ïî óðîâíþ ïðèìåíåíèÿ: ëîêàëüíàÿ + ÷àñòè÷íî ïðåäìåòíàÿ. 
Ïî îñíîâíîìó ôàêòîðó ðàçâèòèÿ: ñîöèîãåííàÿ + ïñèõîãåííàÿ. 
Ïî óñâîåíèþ: àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ + èíòåðèîðèçàòîðñêàÿ. 
Ïî îðèåíòàöèè íà ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû: ÑÓÄ +ÑÓÌ. 
Ïî õàðàêòåðó ñîäåðæàíèÿ: ïðîíèêàþùàÿ, ïðèñïîñàáëèâàþùàÿñÿ. 
Ïî òèïó óïðàâëåíèÿ: ñèñòåìà ìàëûõ ãðóïï + «ðåïåòèòîð». 
Ïî îðãàíèçàöèîííûì ôîðìàì: àëüòåðíàòèâíàÿ. 
Ïî ïîäõîäó ê ðåá¸íêà: ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ïî ïðåîáëàäàþùåìó ìåòîäó: ïðîáëåìíî-ïîèñêîâàÿ + äèàëîãè÷åñêàÿ. 
Ïî íàïðàâëåíèþ ìîäåðíèçàöèè: àëüòåðíàòèâíàÿ. 
Ïî êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ: ïðîäâèíóòîãî îáðàçîâàíèÿ7.  
Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïîïûòêè îïðåäåëèòü «ìàñòåðñêóþ» äîïîëíÿþò äðóã äðó-

ãà, ðàñêðûâàþò å¸ ïðèçíàêè, îïðåäåë¸ííûå ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèåé 
GFEN. ×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ìàñòåðñêîé êàê òåõíîëîãèè, äàííîé Ò.Ê. Ñåëåâ-
êî, òî â îñíîâíîì å¸ ìîæíî ïðèíÿòü. Äåéñòâèòåëüíî, ïî êîíöåïöèè óñâîåíèÿ îíà 
àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ, òàê êàê îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ â åãî ñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ 
àññîöèàöèé — ïðîñòûõ è ñëîæíûõ, è â òî æå âðåìÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà èíòåðèîðèçà-
òîðñêàÿ, ÷òî âíåøíèå äåéñòâèÿ ñ âíåøíèìè ïðåäìåòàìè ïðåîáðàçóþòñÿ â óìñòâåííûå — 
èíòåðèîðèçóþòñÿ, ïðîéäÿ ýòàïû ñîöèàëèçàöèè, ðåôëåêñèè, ïîäâåðãàÿñü îáîáùåíèþ, 
ñîêðàùåíèþ, ñòàíîâÿñü ãîòîâûìè ê äàëüíåéøåìó âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ.

Âûøå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñèñòåìà ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîççðåíèé GFEN ïðè-
çíà¸ò ÷åëîâåêà êàê öåííîñòü, ïðèçíà¸ò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, åãî ïðàâî íà ñâîáîäó, 
ñ÷àñòüå, ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå âñåõ ñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó ïî îñíîâíîìó ôàêòîðó ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèÿ ìàñòåðñêèõ, â êîòîðîé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ñàìèì ÷åëîâåêîì, åãî ïðåäøåñòâóþùèì ÷óâñòâóþùèì îïûòîì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîãåííûì + ñîöèîãåí-
íûì òåõíîëîãèÿì. 

Ìîæíî ñîãëàñèòñÿ ñ Ò.Ê. Ñåëåâêî, ÷òî ïî îðèåíòàöèè íà ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû òåõíî-
ëîãèÿ ìàñòåðñêèõ äåëàåò àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ óìñòâåííûõ äåéñòâèé (ÑÓÄ) 
è íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîóïðàâëÿþùèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè (ÑÓÌ), íî â òî æå âðåìÿ 
ïðèîðèòåò îòäà¸òñÿ ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, âîêðóã ýòîãî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
âñå äåéñòâèå ìàñòåðñêîé. Îäíàêî òðóäíî ïðèíÿòü óòâåðæäåíèå Ò.Ê. Ñåëåâêî, ÷òî ïî òèïó 
óïðàâëåíèÿ ýòî «ñèñòåìà ìàëûõ ãðóïï» + «ðåïåòèòîð». Ñìûñë, âêëàäûâàåìûé àâòîðîì 
â ñëîâî ðåïåòèòîð «(öèêëè÷íîå, íàïðàâëåííîå, ðó÷íîå) — èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå»8, 
íå ñîîòâåòñòâóåò ôèëîñîôèè «Íîâîãî îáðàçîâàíèÿ». Óïðàâëåíèå íà ìàñòåðñêîé ãîðàçäî 
òîíüøå, îíî ñî÷åòàåò èíäèâèäóàëüíóþ, ïàðíóþ, ãðóïïîâóþ ðàáîòó ñ âíóòðåííåé è âíåø-
íåé ðåôëåêñèåé, ñ ñîöèàëèçàöèåé. 

4 Ïåäàãîãè÷åñêèå 
ìàñòåðñêèå ïî ëèòåðà-
òóðå. — ÑÏá.: Êîðè-
ôåé. 2000. — Ñ. 28.
5 Äîðîãà ê ñîãëàñèþ / 
Ïîä ðåäàêöèåé 
Í.È. Áåëîâîé. — ÑÏá. 
Êîðèôåé. 1999. — 
Ñ. 13.
6 Ñåëåâêî Ò.Ê. Ñîâðå-
ìåííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå òåõíîëîãèè. — Ì.: 
Íàðîäíîå îáðàçîâà-
íèå. 1998. — Ñ. 162. 
7 Òàì æå. — Ñ. 161.
8 Òàì æå. — Ñ. 28.
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Ïî ïîäõîäó ê ðåá¸íêó òåõíîëîãèÿ ìàñòåðñêèõ ñêîðåå òåõíîëîãèÿ ñâîáîäíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ÷åì ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïî ïðåîáëàäàþùåìó ìåòîäó — ñêîðåå äèàëîãè÷å-
ñêàÿ, à ïîòîì óæå ïðîáëåìíî-ïîèñêîâàÿ. 

Íèêàê íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî «ïî êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ òåõíîëîãèÿ ìàñòåðñêèõ 
åñòü òåõíîëîãèÿ ïðîäâèíóòîãî îáðàçîâàíèÿ», èáî ñàìà ôèëîñîôèÿ «Íîâîãî îáðàçîâà-
íèÿ» ïðîòèâ ôàòàëüíîñòè, ïðîòèâ ðàçäåëåíèÿ ðåáÿò íà ðàçëè÷íûå êëàññû ïî ñïîñîáíî-
ñòÿì, ïî óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ. 

Ìàñòåðñêàÿ êàê ñïîñîá ðàáîòû è â ìàññîâîé øêîëå, è â êëàññàõ êîìïåíñèðóþùåãî 
îáó÷åíèÿ, ñ òðóäíûìè è îäàð¸ííûìè äåòüìè, íåîäíîêðàòíî è â Ðîññèè, è âî Ôðàíöèè, 
è â Áåëüãèè, è â Äàíèè, è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïîêàçàëà ñåáÿ êàê ýôôåê-
òèâíûé, ðàçâèâàþùèé, òâîð÷åñêèé, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîáóæäåíèþ ñâîåãî «ß», âåðû 
â ñåáÿ, â ëþäåé, äèàëîãè÷íûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, óòâåðæäàþùèé âåðó ïåäàãîãà â ñâîåãî 
ó÷åíèêà. 

Íåîáõîäèìî óêàçàòü åù¸ íà îäíó íåòî÷íîñòü êëàññèôèêàöèîííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè òåõíîëîãèè ìàñòåðñêèõ Ò.Ê. Ñåëåâêî: «ïî óðîâíþ ïðèìåíåíèÿ — ëîêàëüíàÿ-
÷àñòíîïðåäìåòíàÿ». Òåõíîëîãèþ ìàñòåðñêèõ ñëåäóåò îòíåñòè ê îáùåïåäàãîãè÷åñêèì 
òåõíîëîãèÿì. 

Ìàñòåðñêèå ïèñüìà, ìàñòåðñêèå êîíñòðóèðîâàíèÿ çíàíèé ýôôåêòèâíû äëÿ ó÷è-
òåëåé, äëÿ ðîäèòåëåé, äëÿ ðàáî÷èõ, ñòóäåíòîâ, øêîëüíèêîâ, âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ 
ñàäîâ. Êîëëåãè èç GFEN èäóò ñ ìàñòåðñêèìè ïèñüìà íà çàâîäû è ôàáðèêè, è ðàáî÷èå 
ïîñëå ñìåíû ïèøóò òåêñòû, ñî÷èíÿþò ñòèõè; èäóò â êëèíèêè è ìàñòåðñêèå ïèñüìà 
ëå÷àò áîëüíûõ ñëîâîì, ïîãðóæàÿ èõ â ìèð ëèòåðàòóðû, ïîýçèè, òâîð÷åñòâà. Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ðîäèëîñü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ». Ñ 1990 ãîäà 
ó÷èòåëÿìè Ðîññèè ñîñòàâëåíî áîëåå 1000 ìàñòåðñêèõ ïî ëèòåðàòóðå, èñòîðèè, áèî-
ëîãèè, õèìèè, àíãëèéñêîìó è ôðàíöóçñêîìó ÿçûêàì, ìàòåìàòèêå, ôèçèêå, ìóçûêå, 
ïî ïðåäìåòàì, èçó÷àåìûì â íà÷àëüíîé øêîëå (ìàòåìàòèêà, ðàçâèòèå ðå÷è, ïðèðîäî-
âåäåíèå, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî).

Äèðåêòîðà è çàâó÷è øêîë âûñòðàèâàëè íà ìàñòåðñêèõ ñâî¸ ïîíèìàíèå: äåìîêðàòè-
çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; ïîíÿòèé: àâòîðèòåò è àâòîðèòàðíîñòü, âëàñòü è ñâî-
áîäà â øêîëüíîì êîëëåêòèâå. Ó÷èòåëÿ ðàçíûõ ïðåäìåòîâ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, ðàáîòàÿ â ìàñòåðñêèõ ðàñêðûâàëè íîâûé ñìûñë ñâîåé ðîëè è äåÿòåëüíîñòè 
â êëàññå, ïî èíîìó ðàñêðûâàëè ïðèíöèïû ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñó-
ùåñòâëÿëè ìó÷èòåëüíûé ïåðåõîä îò àâòîðèòàðíîé ïàðàäèãìû ê ãóìàíèòàðíîé, ðàáîòà 
â ìàñòåðñêèõ ñïîñîáñòâîâàëà ñìåíå ìåíòàëèòåòà. Ââèäó ñêàçàííîãî âûøå, òåõíîëîãèþ 
ìàñòåðñêèõ ñëåäóåò îòíåñòè ê îáùåïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì. 

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè Ïåäàãîãè÷åñêîé ìàñòåðñêîé

Î Ïåäàãîãè÷åñêîé ìàñòåðñêîé íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàçíîé 
ëèòåðàòóðû, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè9. Îáðàòèì âíèìàíèå 
÷èòàòåëÿ íà íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ íþàíñîâ ýòîé òåõíîëîãèè.

Ïðèíöèïû ðàáîòû ìàñòåðà:
1. Ôîðìóëèðîâàòü çàäàíèÿ (à íå çàäàâàòü âîïðîñû);
2. Îðãàíèçîâûâàòü äèàëîãîâîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé (à íå ôðîíòàëüíóþ ðàáîòó);
3. Âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè â ïðîöåññå ðàâíîïðàâíîé äåÿòåëüíîñòè (à íå íàâÿçûâàòü 

ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íå ïîä÷èíÿòü ìíåíèÿ äåòåé ñâîåìó ïîíèìàíèþ);
4. Ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ îøèáîê (à íå èñïðàâëÿòü èõ);
5. Ðàçâèâàòü ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå äðóã äðóãà, òîëåðàíòíîñòü, ñíèñõîäèòåëüíîñòü 

(à íå áðàíèòü, íå ïîîùðÿòü, íå ïîäâîäèòü èòîã);

À . À .  Î ê ó í å â

Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê È É  Ñ Ì Û Ñ Ë  Ï Î Í ß Ò È ß  « Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À ß  Ì À Ñ Ò Å Ð Ñ Ê À ß »

9 Ìàñòåðñêàÿ: Ïîèñê 
ðåøåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. 
Ìåòîäè÷åñêîå ïî-
ñîáèå / Ïîä ðåä. 
À.À.Îêóíåâà. — ÑÏá.: 
ÑÏáÀÏÏÎ, 2007. — 
220 ñ.
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6. Áûòü èìïðîâèçàòîðîì, ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà íþàíñû ðàçâîðà÷èâàíèÿ ìàñòåð-
ñêîé, ïðèãëàøàÿ ó÷åíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó è òâîð÷åñòâó (à íå ïîäàâëÿòü, 
íå «ðóëèòü»)10;

7. Çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ êàê íåîáõîäè-
ìîì óñëîâèè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (à íå ïîñòîÿííî îöåíèâàòü ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü 
øêîëüíèêîâ)11.

Â ìàñòåðñêîé âàæåí è ñàì ïðîöåññ, è åãî ðåçóëüòàò. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 
àíàëèç ñîãëàñíî àëãîðèòìó ïðèíÿòûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ëîãèêå ðàçâîðà÷èâàíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ. 

1. Àíàëèç ãëàâíûõ ýòàïîâ ìàñòåðñêîé:
1.1. Èíäóêòîð: 
à) Îñíîâàí íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðåá¸íêà;
á) Ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ðàçíûõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ (âèçóàëüíîãî, àóäèî, 

êèíåñòåòè÷åñêîãî);
â) Ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé. 
1.2. Èçó÷åíèå íîâîãî ìàòåðèàëà 
(ïðèãëàøåíèå ê èññëåäîâàòåëüñêîé èëè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè)
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.
Àôèøèðîâàíèå èëè ñìåííûå ïàðû.
Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
Ñîöèàëèçàöèÿ
1.3. Ðåôëåêñèÿ: 
à) Æåëàòåëüíî âûñêàçàòüñÿ êàæäîìó.
á) Îòñòðàí¸ííûé àíàëèç ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
â) Îòñóòñòâèå îöåíî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. 

2. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ:
2.1. Ïîäáîð ìàòåðèàëà. 
À) Ïîëèôîíèÿ ñìûñëîâ.
Á) Ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ìûñëè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,ïðîòèâîðå÷èâîñòü, îò ïðîñòîãî 

ê ñëîæíîìó è îò ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó).
Â) Ñæàòîñòü òåêñòîâ, êîìïàêòíîñòü (îò îäíîãî àáçàöà äî îäíîé ñòðàíèöû).
2.2. Ðàçðûâ. Îòêàç îò ñòàðîãî çíàíèÿ (Àíðè Áàññèñ) è ïðèîáðåòåíèå íîâîãî.
2.3. Îáðàçíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñîäåðæàíèÿ. Âûÿâëåíèå ãëóáèííûõ ñìûñëîâ èçó÷àå-

ìîãî ìàòåðèàëà, ïîèñê àëüòåðíàòèâ, ñðàâíåíèé, àíàëîãèé12.

3. Àíàëèç ðåçóëüòàòà: 
3.1. Âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðåçóëüòàòà: 
à) ïðè îçâó÷èâàíèè â ïðîöåññå ðåôëåêñèè; 
á) ïðè ñîçäàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè â ìàñòåðñêîé13; 
â) ïðè ïîäòâåðæäåíèè ãîòîâíîñòè ðàáîòàòü â ñëåäóþùèõ ìàñòåðñêèõ.
3.2. Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîâåðêà ëè÷íîãî ðåçóëüòàòà 

íà êà÷åñòâî ïî ñóùåñòâóþùèì êðèòåðèÿì. 
3.3. Íåïðåäñêàçóåìîñòü ðåçóëüòàòà. Îïðåäåëÿåò óðîâåíü òâîð÷åñêîñòè.

10 Îêóíåâ À.À. 
Ñïàñèáî çà óðîê, 
äåòè! (Oò óðîêà ê ìà-
ñòåðñêîé). — ÑÏá., 
2010. — 163 ñ.
11 Îêóíåâ À.À. 
Ðå÷åâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå øêîëüíèêà 
è âçðîñëîãî â ñòðóê-
òóðå Íîâîãî îáðàçî-
âàíèÿ. — ÑÏá.: Èç-
äàòåëüñòâî «Ñêèôèÿ», 
2006. — 464 ñ.
12 Þíã Ê.Ò. ×åëîâåê 
è åãî ñèìâîëû. — 
ÑÏá., 1996.
13 Õàéäåãåð Ì. 
Îñíîâíûå ïðîáëåìû 
ôåíîìåíîëîãèè. — 
ÑÏá.: Ó÷åá. Èç-âî, 
2001. — 445 ñ.
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Ìàñòåðñêàÿ «Óëûáêà»

Âçäîõ åñòü óïð¸ê íàñòîÿùåìó, óëûáêà ïðîøåäøåìó.

Ï. Äåêóðñåëü

Ìîùü óëûáêà íåñ¸ò.

Í.Ê. Ðåðèõ

Êîììåíòàðèé: î÷åíü áû õîòåëîñü, ÷òîáû ïîñëå ýòîé ìàñòåðñêîé êàæäûé å¸ 
ó÷àñòíèê ñòàë õîòü íà êàïåëüêó äîáðåå, âíèìàòåëüíåå ê îêðóæàþùèì, íàó÷èëñÿ áû 
âîçðàæåíèå, îêðàøåííîå àãðåññèåé, ïåðåâîäèòü â âîïðîñ, à â òðóäíóþ äëÿ ñåáÿ ìè-
íóòó óëûáíóòüñÿ ñàìîìó ñåáå è ñ áîëüøåé ë¸ãêîñòüþ ñïðàâèëñÿ ñ ñèòóàöèåé, â êî-
òîðóþ ïîïàë.

1. Ïîñòàðàéòåñü íàðèñîâàòü òàêóþ êàðòèíêó, ÷òîáû ïîñìîòðåâ íà íå¸, õîòåëîñü óëûá-
íóòüñÿ.

2. Àôèøèðîâàíèå ðàáîò. Âñå õîäÿò, ñìîòðÿò, íà ìàëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ ïèøóò ñâî¸ îò-
íîøåíèå ê óâèäåííîìó íà ðèñóíêå è ïðèêðåïëÿþò åãî ðÿäîì ñ ðèñóíêîì.

3. Ñîáèðàþòñÿ â ãðóïïû ïî 5 ÷åëîâåê, èç ñâîèõ ðèñóíêîâ ñîñòàâëÿþò êîëëàæ, èëè ðè-
ñóþò íîâûé ðèñóíîê, ÷òîáû îí ó âñåõ âíîâü âûçâàë óëûáêó.

4. Ñâîè ðàáîòû ïåðåäàþò â ãðóïïó, íàõîäÿùóþñÿ ñëåâà. Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü 
âíèìàòåëüíî ðèñóíîê è â þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå, ïîäìå÷àÿ â í¸ì âñ¸ ñìåøíîå, íàïèñàòü 
ê íåìó ìàëåíüêóþ àííîòàöèþ.

5. Âûâåøèâàþò ðèñóíêè è ãðóïïà êîììåíòèðóåò åãî.
6. Îïèøèòå ðîëü óëûáêè ïðè îáùåíèè. Âñïîìíèòå êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ èç æèçíè, 

êîãäà óëûáêà ñïàñëà ùåêîòëèâîå ïîëîæåíèå (æåëàþùèå îçâó÷èâàþò).
7. Ðàçðåêëàìèðóéòå óëûáêó (êàæäàÿ ãðóïïà ðàáîòàåò íàä ñâîåé ðåêëàìîé).
Êîììåíòàðèé: Êîãäà ãðóïïà ðàáîòàåò íàä ðåêëàìîé, îíà ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ 

ìàòåðèàëîì, êîòîðûé åé äà¸ò âåäóùèé, èëè, êîòîðûé îíè ïîäîáðàëè äîìà, ãîòîâÿñü 
ê ýòîìó êëàññíîìó ÷àñó: ñòèõè, ïîãîâîðêè, âûñêàçûâàíèÿ, ñóæäåíèÿ, îòðûâêè èç õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû è íàó÷íîé. 

8. Êàæäàÿ ãðóïïà ðåêëàìèðóåò «Óëûáêó».
9. Ðåôëåêñèÿ (îò íàñòðîåíèÿ ñ êîòîðûì ïðèø¸ë(à) íà ìàñòåðñêóþ äî íàñòðîåíèÿ 

íà «ñåé÷àñ»).

Ìàñòåðñêàÿ «Ýìîöèÿ»

Áëàãîðîäñòâî ÷óâñòâ íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ

áëàãîðîäñòâîì ìàíåð.

Î. Áàëüçàê

Êîììåíòàðèé: ïîæàëóé, ýòî îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ìàñòåðñêèõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîíÿòèÿ «ýìîöèÿ». Ýìîöèÿ «êàê âûñøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé, êàê 
è ìûøëåíèå, îòðàæàåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäå, íî â îòëè÷èå 
îò ìûøëåíèÿ, ýòî îòíîøåíèå — ñóáúåêòèâíîå»14. 

1. Ïåðåä êàæäûì èç ðåáÿò ÷èñòûé ëèñò áóìàãè. Èì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü âèäåî-
ôèëüì «Ïðî ¸æèêà». Ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà, èõ ïðîñÿò ïåðå÷èñëèòü, íàïèñàâ íà ëèñòå 
áóìàãè, òå ýìîöèè, êîòîðûå îíè ïåðåæèâàëè, ïîêà ø¸ë ôèëüì.

2. Ïîõîäèòü â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà, íå îáùàÿñü ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ãðóïïû, è ïîïîë-
íèòü ñâîé ñïèñîê òåìè ýìîöèÿìè, ÷òî çàïèñàíû ó äðóãèõ.

3. Ñåñòü â ãðóïïû è íà îòäåëüíûé ëèñò âûïèñàòü âñå òå ýìîöèè, êîòîðûå áûëè çàïèñà-
íû ó êàæäîãî, íî áåç ïîâòîðîâ. Íà ìàëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ íàðèñîâàòü êàæäóþ èç ýìîöèé 

À . À .  Î ê ó í å â

Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê È É  Ñ Ì Û Ñ Ë  Ï Î Í ß Ò È ß  « Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À ß  Ì À Ñ Ò Å Ð Ñ Ê À ß »

14 Ãðàíîâñêàÿ Ð.Ì. 
Ýëåìåíòû ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 
2-å èçä. — Ë.: Èçäà-
òåëüñòâî Ëåíèíãðàä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
1988. — Ñ. 227.
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(ðèñóþò âñ¸ ïî îäíîé, ïî äâå, êàê ïîëó÷èòñÿ äîãîâîðèòüñÿ), çàòåì íà áîëüøîì ëèñòå ñîç-
äàòü êîëëàæ. 

4. Âûâåøèâàþò êîëëàæè. Âñå õîäÿò, ñìîòðÿò. Íà ìàëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ ñ ëèïêèì êðà-
åì ïèøóò óãàäàííóþ ýìîöèþ è ïðèêëåèâàþò ê êîëëàæó. Ïðåäñòàâèòåëè îò ãðóïï ìîë÷à 
íàáëþäàþò çà ïðîèñõîäÿùèì, ÷òîáû çàòåì ïðîêîììåíòèðîâàòü, íàñêîëüêî äðóãèå ãðóï-
ïû ïîíÿëè èõ çàìûñåë.

5. Ãðóïïû ïî î÷åðåäè âûõîäÿò ê ñâîèì êîëëàæàì è êîììåíòèðóþò îòíîøåíèå äðóãèõ 
ãðóïï ê íåìó.

6. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò òåêñòû ñ îïèñàíèåì ýìîöèé. Çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè, à çàòåì 
â ãðóïïàõ îáñóæäàþò, ÷òî íîâîãî ïî òåìå «Ýìîöèÿ» îíè óñïåëè óçíàòü. 

7. Ãðóïïà âî âðåìÿ æåðåáü¸âêè âûòàñêèâàåò êàðòî÷êó, íà êîòîðîé íàïèñàíà îäíà 
èç ýìîöèé. Ãîòîâÿò âûñòóïàþùåãî ñ èíôîðìàöèåé, ðàñêðûâàþùåé ñóòü âûáðàííîé 
ýìîöèè.

8. Íàðèñîâàòü ãðàôèê èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ìàñòåðñêîé.
9. Ðåôëåêñèÿ — ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîé ãðàôèê èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.
Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êàðòî÷åê èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èç êóðñîâîé ðàáîòû «Ýìîöèè 

â æèçíè ÷åëîâåêà» ñòóäåíòêè Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà Ì. Ñòàðûãèíîé.

Êàðòî÷êà ¹ 1. Èíòåðåñ

Èíòåðåñ — íàèáîëåå ÷àñòî èñïûòûâàåìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíûì âèäîì ìîòèâàöèè â ðàçâèòèè çíàíèé, íàâûêîâ, èíòåëëåêòà. Èíòå-
ðåñ — ýòî åäèíñòâåííàÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó 
íîðìàëüíûì îáðàçîì. Îí íåîáõîäèì äëÿ òâîð÷åñòâà. Èíòåðåñ ìîæåò âîçáóæäàòüñÿ âî-
îáðàæåíèåì è ïàìÿòüþ â îòñóòñòâèå âíåøíåé ñòèìóëÿöèè. Ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷èíîé 
ýìîöèè èíòåðåñà ÿâëÿþòñÿ ãåíåðèðóåìûå èíäèâèäîì âîîáðàæàåìûå îáðàçû, ñâÿçàííûå 
ñ äîñòèæåíèåì öåëåé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé èíäèâèä.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé èíòåðåñ òðóäíî îïðåäåëèòü òî÷íî, ïîñêîëüêó 
âûðàæåíèÿ ëèöà ïðè èíòåðåñå íå ñòîëü îïðåäåë¸ííû, êàê ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ýìîöè-
ÿõ. Èíñòèíêòèâíûì ïðè ýòîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ë¸ãêîå ïðèïîäíèìàíèå èëè îïóñêàíèå 
áðîâåé, íåáîëüøîå ðàñøèðåíèå èëè ñóæåíèå âåê, ë¸ãêèé íàêëîí ãîëîâû ê ïëå÷ó. 
Â öåëîì çàèíòåðåñîâàííûé ÷åëîâåê âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî îí ïðèñìàòðèâàåòñÿ èëè 
ïðèñëóøèâàåòñÿ. ×åëîâåê îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè ëþáîïûòñòâà è çàõâà÷åííîñòè, ïðè 
èíòåíñèâíîì èíòåðåñå ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî âîîäóøåâëåíèå è îæèâëåíèå. Èìåííî 
ýòî îæèâëåíèå îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü èíòåðåñà ñ ïîçíàâàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ.

Çíà÷åíèå ýìîöèè èíòåðåñà â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè öèâèëèçàöèè è â èíäèâèäó-
àëüíîì ðàçâèòèè èíäèâèäà òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ñ. Òîìêèíñà «Áåç èíòåðåñà 
ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è êîíöåïòóàëüíîãî àïïàðàòà áûëî áû ñåðü¸çíî íàðóøåíî. Âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó èíòåðåñîì è ôóíêöèÿìè ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè ñòîëü îáøèðíû, ÷òî îòñóò-
ñòâèå àôôåêòèâíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû èíòåðåñà óãðîæàåò ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà íå 
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàçðóøåíèå òêàíè ìîçãà. ×òîáû äóìàòü íóæíî ïåðåæèâàòü, áûòü 
âîçáóæä¸ííûì, ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü ïîäêðåïëåíèå. Íåò íè îäíîãî íàâûêà, êîòîðûì ìîæ-
íî áûëî áû îâëàäåòü áåç óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà» (Tomkins, 1962, ð. 343).

Èíòåðåñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ âðîæä¸ííûõ ýìîöèé è ñ÷èòà-
åòñÿ äîìèíèðóþùåé èç âñåõ ýìîöèé ó íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî ýìîöèÿ èíòåðåñà ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ñîçíàíèè 
è ÷òî èìåííî îíà âìåñòå ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ñòðóêòóðàìè è îðèåíòàöèÿìè íàïðàâëÿåò 
âîñïðèÿòèå, ïîçíàíèå è äåéñòâèå. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå êëþ÷åâûìè äåòåðìèíàíòàìè 
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èíòåðåñà ÿâëÿþòñÿ íîâèçíà è èçìåíåíèå. Èñòî÷íèêîì èçìåíåíèé è íîâèçíû ìîãóò áûòü 
êàê îêðóæàþùàÿ ñðåäà, òàê è âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü è ìûøëåíèå. Ýìîöèÿ èíòåðåñà ïîä-
äåðæèâàåò èññëåäîâàíèå, èçó÷åíèå è êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ìåæëè÷íîñòíûå 
è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ óìåíèé è èíòåëëåêòà èíäèâèäà, èãðàåò âåäó-
ùóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè15.

Êàðòî÷êà ¹ 2. Ðàäîñòü

Ðàäîñòü — ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îùóùåíèåì óâåðåííîñòè, 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè è ëè÷íîé çíà÷èìîñòè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷óâñòâî ðàäîñòè ãàðìîíè-
çèðóåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íàñûùàÿ åãî ñàìîóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ, óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ 
îêðóæàþùèì åãî ìèðîì è ìèðîñîçäàíèåì â öåëîì, ýìîöèÿ ýòà, ïî îáúåêòèâíûì ïðè-
÷èíàì, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîé, ïîäâåðæåííîé ñìåíå äðóãèìè ýìîöèî-
íàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Âûðàæåíèå ðàäîñòè óíèâåðñàëüíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûì ðàñòÿãèâàíèåì 
è èñêðèâëåíèåì ãóá (óëûáêîé), ìèìè÷åñêèì ñóæåíèåì ãëàç ñ îáðàçîâàíèåì ëó÷èñòûõ 
ìîðùèíîê.

Èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî äîñòàòî÷íî íåïðîñòî ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ 
ðàäîñòè, ïîñêîëüêó å¸ ïåðåæèâàíèå íåîáÿçàòåëüíî ñëåäóåò èç ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè 
èëè äåéñòâèÿ. Ñêîðåå, ýòî ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ. 
Ðàäîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü íà ðàçëè÷íîé ñòàäèè ðàáîòû, îò óäîâëåòâîðåíèÿ äîñòèãíóòûì 
ðåçóëüòàòîì, îò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îò óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, ëèáî âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ, óìåíüøàþùèõ èëè íèâåëèðóþùèõ îòðèöàòåëüíûå 
ëè÷íîñòíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè óçíàâàíèè ÷åãî-òî çíàêîìîãî, âî âðåìÿ ìå÷òàíèé èëè äðóãèõ 
ôîðì âîîáðàæåíèÿ è ïîçíàíèÿ.

Ðàäîñòü èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îáëåã÷àÿ è óñèëè-
âàÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íî-
ñòè, è îáîçíà÷àÿ îñâîáîæäåíèå îò íåãàòèâíîé ñòèìóëÿöèè è íàïðÿæ¸ííûõ ñîñòîÿíèé. 
Èñïûòûâàåìàÿ ÷åëîâåêîì, ýòà ýìîöèÿ îáëåã÷àåò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ïîâòîðÿÿñü, ðà-
äîñòü ïðèâíîñèò ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, äîñòèãàòü öåëåé, ñïîñîáñòâó-
åò óâåðåííîñòè è, ÷òî íåìàëîâàæíî, óñïîêàèâàåò ÷åëîâåêà, ñíèæàÿ åãî íàïðÿæ¸ííûå 
ñîñòîÿíèÿ16.

Êàðòî÷êà ¹ 3. Óäèâëåíèå

Óäèâëåíèå — íå èìåþùàÿ ÷¸òêî âûðàæåííîãî ïîëîæèòåëüíî ïîëîæèòåëüíîãî èëè îò-
ðèöàòåëüíîãî çíàêà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âíåçàïíî âîçíèêàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. 
Óäèâëåíèå òîðìîçèò âñå ïðåäûäóùèå ýìîöèè, íàïðàâëÿÿ âíèìàíèå íà îáúåêò, åãî âû-
çâàâøèé, è ìîæåò ïåðåõîäèòü â èíòåðåñ17.

Óäèâëåíèå ïîðîæäàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì íåðâíîé ñòèìóëÿöèè, åãî âíåøíåé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå è íåîæèäàííîå ñîáûòèå. Ýòà ýìîöèÿ äëèòñÿ íåäîëãî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îùóùåíèåì îòñóòñòâèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâîì íåîïðåäåë¸ííîñòè.

Âíåøíåå âûðàæåíèå óäèâëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäíÿòèåì áðîâåé, ìîðùèíàìè 
íà ëáó, ðàñøèðåíèåì è îêðóãëåíèåì ãëàç, ïðèîòêðûòèåì ðòà, óñòðåìëåíèåì òåëà âïåð¸ä.

Â ñòðîãîì ñìûñëå óäèâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè ïîëîæèòåëüíûì, íè îòðèöàòåëüíûì. 
Íî åñëè ÷åëîâåê îòíîñèòåëüíî ÷àñòî èñïûòûâàë ïðèÿòíîå óäèâëåíèå, òî îí ïðèä¸ò ê åãî 
ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå, åñëè îòíîñèòåëüíî ÷àñòî èñïûòûâàë íåïðèÿòíîå óäèâëåíèå, îí 
ìîæåò ïðèéòè ê åãî îòðèöàòåëüíîé îöåíêå è õóæå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, âûçûâàþ-
ùèìè ýòî ÷óâñòâî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü áîÿçëèâûì è íåýôôåêòèâ-
íûì â ïðèñóòñòâèè ÷åãî-ëèáî íîâîãî è íåîáû÷íîãî, äàæå íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîÿâèëîñü 
ýòî íåîæèäàííî èëè íåò.
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Óäèâëåíèå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðåõîäÿùèì ÷óâñòâîì. Îíî áûñòðî íàñòóïàåò è áûñòðî 
ïðîõîäèò, íå ìîòèâèðóÿ ïîâåäåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ôóíêöèÿ óäèâëåíèÿ 
ñîñòîèò â ïîäãîòîâêå èíäèâèäà ê óñïåøíûì äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ íîâîãî âíåçàïíîãî ñî-
áûòèÿ, â ïðèñïîñîáëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû ê âíåøíèì èçìåíåíèÿì. Ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè 
çðåíèÿ ãîòîâíîñòü èìåòü äåëî ñ íåîæèäàííîñòÿìè è óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ 
âíåçàïíî ïîÿâëÿþùèõñÿ îïàñíîñòåé èìååò íåîöåíèìîå çíà÷åíèå18.

Êàðòî÷êà ¹ 4. Ñòðàäàíèå

Ñòðàäàíèå — âàæíàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ, ÿðêî îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ, èãðàþùàÿ çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà è ïðîäîëæàþùàÿ èñïîëíÿòü âàæíûå áèîëîãè÷å-
ñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ñòðàäàíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ óíûíèå, êàê ñèíîíèì, íî 
ñ ìåíåå àêòèâíî âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé, ãîðå, êîòîðîå ñâîäèòñÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì ê ñòðàäàíèþ, óíûíèþ, ëèáî ê èõ êîìáèíàöèè, è ÿâëÿþùåìóñÿ, â îñíîâíîì, ðåàê-
öèåé íà ïîòåðþ, äåïðåññèÿ, êàê ñëîæíûé êîìïëåêñ ýìîöèé, â êîòîðûé íàðÿäó ñî ñòðàäà-
íèåì âõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïîòðåáíîñòíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñòðàäàíèå âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîãî 
óðîâíÿ ñòèìóëÿöèè.

Ïåðâîé ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêò ðîæäåíèÿ, ôèçè÷åñêîå îòäåëåíèå ðåá¸íêà 
îò ìàòåðè. Îò÷óæäåíèå, ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå, îñòà¸òñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
æèçíè îäíîé èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå îáùèõ ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ.

Äðóãîé âàæíîé ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷à, êàê ðåàëüíàÿ, òàê è âîîáðà-
æàåìàÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè.

Èñïûòûâàÿ ñòðàäàíèå, ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü îäèíî÷åñòâî, èçîëèðîâàííîñòü, 
îòîðâàííîñòü, ïîðàæåíèå è ÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè, êàê èñòèííîå, òàê è âîîáðàæàåìîå, 
à òàêæå íåäîâîëüñòâî ñîáîé è áåññèëèå.

Ññûëàÿñü íà Òîìêèíñà, Èçàðä ïðèâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñòðàäàíèÿ:
âî ïåðâûõ, ñòðàäàíèå ñîîáùàåò ñàìîìó ÷åëîâåêó è åãî îêðóæåíèþ, ÷òî åìó ïëîõî;• 
âî-âòîðûõ, ñòðàäàíèå ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ñîâåðøèòü îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ, • 

óìåíüøàþùèå ñòðàäàíèÿ, óñòðàíèòü åãî ïðè÷èíó èëè èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê åãî 
ïðè÷èíå;

â-òðåòüèõ, ñòðàäàíèå îáåñïå÷èâàåò íåãàòèâíóþ ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ äî íåêîòîðîé • 
ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà ðåøàòü ïðîáëåìû. Õîòÿ, åñëè 
ïðîáëåìà ìó÷èòåëüíà, ÷åëîâåê áóäåò èçáåãàòü å¸, à íå ïðåîäîëåâàòü;

â-÷åòâ¸ðòûõ, ñòðàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ ëþäåé âíóòðè ñîöèàëüíûõ ãðóïï.• 
Òàêèì îáðàçîì, ñòðàäàíèå — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ, 

ÿâëÿþùàÿñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè ãîðå è äåïðåññèè, ìîãóùàÿ ñëóæèòü êîíñòðóêòèâíûì öå-
ëÿì, ìîòèâèðóÿ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü19.

Êàðòî÷êà ¹ 5. Ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðåçðåíèå

Ãíåâ, îòâðàùåíèå è ïðåçðåíèå — ðàçëè÷íûå ôóíäàìåíòàëüíûå ýìîöèè. Îíè ðàçëè÷-
íû êàê ïî ïðîÿâëåíèÿì, òàê è ïåðåæèâàíèÿì. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàçäðà-
æ¸ííûì ïðè ãíåâå, ïåðåæèâàòü ãëóáîêîå íåóäîâîëüñòâèå ïðè îòâðàùåíèè è áûòü õîëîä-
íûì è îòñòðàí¸ííûì ïðè ïðèçðåíèè. Îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãíåâ, îòâðàùåíèå 
è ïðåçðåíèå êàæóòñÿ ÷àñòî âîçíèêàþùèìè âìåñòå. Ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçûâàþò îäíó 
èç ýòèõ ýìîöèé, ÷àñòî âûçûâàþò è äðóãèå.

Îäíîé èç ïðè÷èí ãíåâà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðå-
ïÿòñòâèÿ — ôèçè÷åñêèå ïîìåõè, ïðàâèëà, çàêîíû èëè ñîáñòâåííàÿ íåñïîñîáíîñòü. Åñëè 
ïðåïÿòñòâèÿ íåçíà÷èòåëüíû èëè íåî÷åâèäíû, íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò â ãíåâå 

18 Êýððîë Å. Èçàðä. 
Ýìîöèè ÷åëîâåêà. 
Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî — 
Ì.: Èçäàòåëüñòâî 
Ìîñêîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, 1980. — 
Ñ. 244–250.
19 Òàì æå — 
Ñ. 251–258, 287.
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è íå âûðàæàòüñÿ, îäíàêî ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî ìåøàåò äîñòèæåíèþ ñòðàñòíî æåëàåìîé 
öåëè, ãíåâ ðàíî èëè ïîçäíî îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò. Íèçêèå óðîâíè ãíåâà ìîæíî ïî-
äàâëÿòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ èçâåñòíûì âðåäîì äëÿ çäîðî-
âüÿ è ñ ðèñêîì êðàéíåãî âçðûâà ãíåâà. Äðóãèå ïðè÷èíû ãíåâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëè÷íîå 
îñêîðáëåíèå, ïðåðûâàíèå ñèòóàöèé èíòåðåñà èëè ðàäîñòè, îáìàí, ïðèíóæäåíèå ñäåëàòü 
÷òî-òî ïðîòèâ æåëàíèÿ. Ýòè ïðè÷èíû âûçûâàþò ãíåâ ó ìíîãèõ ëþäåé, õîòÿ ñóùåñòâóþò 
äðóãèå, èíäèâèäóàëüíûå è çàâèñÿùèå îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðè÷èíû ãíåâà.

Èíäèâèäóàëüíûå âûðàæåíèÿ ãíåâà ìîãóò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü, íî íà ëèöå èíäè-
âèäà â ñîñòîÿíèè ãíåâà ïî÷òè âñåãäà ìîæíî âèäåòü õîòÿ áû íåêîòîðûå èç åñòåñòâåííûõ 
êîìïîíåíòîâ åãî ïðîÿâëåíèÿ: äâèæåíèå ìûøö ëáà âíóòðü è âíèç, íàõìóðåííîå è óãðîæà-
þùåå âûðàæåíèå ãëàç, ôèêñèðóþùèõñÿ íà îáúåêòå ãíåâà, ðàñøèðåíèå íîçäðåé, ïîäíÿòèå 
êðûëüåâ íîñà, ïîêðàñíåíèå ëèöà.

Ïðè ãíåâå ó ÷åëîâåêà íàïðÿæåíû ìûøöû è ãîðèò ëèöî. ×åëîâåê îùóùàåò ñâîþ 
ñèëó è õî÷åò íàïàñòü íà èñòî÷íèê ãíåâà. ×åì ñèëüíåå ãíåâ, òåì áîëåå ñèëüíûì è ýíåð-
ãè÷íûì ÷óâñòâóåò ñåáÿ èíäèâèä, è òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì äåéñòâèè. 
Ãíåâ çàñòàâëÿåò èñïûòûâàòü ñèëüíîå íàïðÿæåíèå è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ÷óâñòâîì 
èìïóëüñèâíîñòè.

Â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ãíåâ èìåë âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ. Îíî îáúÿñíÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòüþ ìîáèëèçîâàòü ýíåðãèþ èíäèâèäà è ñäåëàòü åãî ãîòîâûì ê àêòèâíîé ñà-
ìîçàùèòå. Ïðè ðàçâèòèè öèâèëèçàöèè íåîáõîäèìîñòü ýòîé ôóíêöèè ãíåâà ñòàëà ñòîëü 
ðåäêîé, ÷òî áîëüøèíñòâîì ó÷¸íûõ îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîìåõà, à íå ïðåèìóùåñòâî. 
Òåïåðü, çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ñëó÷àåâ, íàïàäåíèå â ãíåâå ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèåì þðèäè÷åñêîãî è ýòè÷åñêîãî êîäåêñîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåáîëüøîé ïî èíòåíñèâ-
íîñòè, ðåãóëèðóåìûé ãíåâ ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëû (âåðû â ñåáÿ), 
êîòîðàÿ áûâàåò íåîáõîäèìà â ðÿäå æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå, ÷òî íåâîçìîæíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì ñïðàâåäëèâûé ãíåâ ìîæåò ìåøàòü ÿñíîìó ìûøëåíèþ, óõóäøàòü îòíîøåíèÿ è ïðèâî-
äèòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì20.

Êàðòî÷êà ¹ 7. Îòâðàùåíèå

Ýòî îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçûâàåìîå îáúåêòàìè (ïðåäìåòàìè, 
ëþäüìè, îáñòîÿòåëüñòâàìè è äð.), ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êîòîðûìè (ôèçè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå, êîììóíèêàöèÿ â îáùåíèè è ïð.) âñòóïàåò â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ èäåîëîãè-
÷åñêèìè, íðàâñòâåííûìè èëè ýñòåòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè èëè óñòàíîâêàìè ñóáúåêòà21. 
Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ îòâðàùåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ãíåâîì, îäíàêî îíî îáëàäàåò 
ðÿäîì îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò. Ñàìî ïî ñåáå îíî íå òàê îïàñíî, êàê ãíåâ. Îùóùåíèå îòâðà-
ùåíèÿ ïîäîáíî îùóùåíèþ òîøíîòû è ñêâåðíîãî âêóñà. ×åëîâåê ñòðåìèòüñÿ óñòðàíèòü 
îáúåêò îòâðàùåíèÿ èëè îòñòðàíèòüñÿ îò íåãî. Åñëè îòâðàùåíèå èíòåíñèâíî, îíî äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò âûçâàòü ðâîòíûé ðåôëåêñ.

Êîãäà ÷òî-òî âûçûâàåò îòâðàùåíèå, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óñòðàíèòü ýòîò îáúåêò èëè èç-
ìåíèòü åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ïåðåñòàë âûçûâàòü îòâðàùåíèå. Â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè îòâðàùåíèå, âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâîâàëî ïîääåðæàíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäû 
è ïðåäîòâðàùàëî óïîòðåáëåíèå èñïîð÷åííîé ïèùè è âîäû. Âîçìîæíî, ÷òî îòâðàùåíèå 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïîìèìî ýòîãî îòâðàùåíèå ìîæåò 
áûòü íàïðàâëåíî íà èäåþ èëè ëè÷íîñòü, âêëþ÷àÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Îòâðàùåíèå, ñîïðÿ-
æ¸ííîå ñ ãíåâîì ìîæåò áûòü î÷åíü îïàñíûì, ïîñêîëüêó ãíåâ ìîæåò âûçâàòü àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå è íàïàäåíèå, à îòâðàùåíèå — æåëàíèå ôèçè÷åñêîãî èçáàâëåíèå îò êîãî-ëèáî 
èëè ÷åãî-ëèáî. Îòâðàùåíèå, êàê è ãíåâ, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ñàìîãî èíäèâèäà, ïî-
íèæàÿ ñàìîîöåíêó è âûçûâàÿ ñàìîîñóæäåíèå. Ñîâîêóïíîñòü ãíåâà è îòâðàùåíèÿ â îòíî-
øåíèè ñåáÿ, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé22.

À . À .  Î ê ó í å â
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Êàðòî÷êà ¹ 8. Ïðåçðåíèå

Ýòî îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ è ïîðîæäàåìîå ðàññîãëàñîâàíèåì æèçíåííûõ ïîçèöèé, âçãëÿäîâ è ïî-
âåäåíèÿ ñóáúåêòà ñ àíàëîãè÷íûìè êàòåãîðèÿìè, ïðèñóùèìè îáúåêòó ÷óâñòâà23. Èñïû-
òûâàþùèé ýòó ýìîöèþ ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ïðèïîäíèìàåò áðîâü, ó íåãî âûòÿãèâàåòñÿ 
ëèöî, ïðèïîäíèìàåòñÿ ãîëîâà, êàê áóäòî îí ñìîòðèò ñâåðõó âíèç. Â òîæå âðåìÿ ñóáúåêò 
îòñòðàíÿåòñÿ, ñîçäà¸ò ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîáîé è îáúåêòîì ÷óâñòâ. ×óâñòâî ïðåçðåíèÿ — 
ýòî ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä êåì-ëèáî, öåëîé ãðóïïîé èëè ïðåäìåòîì. Ïðåçðåíèå, 
êàê ãíåâ è îòâðàùåíèå, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì âðàæäåáíîñòè. ×åëîâåê íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ 
ê òîìó, â îòíîøåíèè êîãî (÷åãî) îí èñïûòûâàåò ýòó ýìîöèþ.

Â ýâîëþöèè ïðåçðåíèå ìîãëî èãðàòü êîíñòðóêòèâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñàìîîáîðîíû, 
îäíàêî êîãäà ïðåçðåíèå îáðàùåíî íà äðóãèõ ëþäåé (èëè íà ñåáÿ) òðóäíî îáíàðóæèòü 
â ýòîé ýìîöèè ÷òî-ëèáî ïîëîæèòåëüíîå èëè àäàïòèâíîå. Âîçìîæíî, ÷òî ïðåçðåíèå óìå-
ðåííîé ñèëû ñëóæèò êîíñòðóêòèâíûì öåëÿì, åñëè îíî íàïðàâëåíî ïðîòèâ îáúåêòèâíî 
àñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì ëåãêî îïðåäåëèòü îòðèöàòåëüíûå ôóíêöèè ýòîé 
ýìîöèè. Ïðåçðåíèå — îñíîâíàÿ ýìîöèÿ âî âñåõ âèäàõ ïðåäðàññóäêîâ. Èç òð¸õ ýìîöèé 
âðàæäåáíîñòè — ãíåâà, îòâðàùåíèÿ è ïðåçðåíèÿ — ïðåçðåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå õî-
ëîäíîé ýìîöèåé.

Ïðåçðåíèå — ýòî îòñòðàí¸ííîå ïåðåæèâàíèå, ïîáóæäàþùåå ê àãðåññèè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â âûñîêîìåðèè, õèòðîñòè è îáìàíå24.

Ãíåâ, îòâðàùåíèå è ïðåçðåíèå — ýòî ðàçíûå ýìîöèè, íî â æèçíè îíè ÷àñòî âçàè-
ìîäåéñòâóþò. Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ ýòèõ òð¸õ ýìîöèé ñîñòàâëÿåò îñíîâíîé àôôåêòèâíûé 
êîìïîíåíò âðàæäåáíîñòè. Óïðàâëåíèå ãíåâîì, îòâðàùåíèåì è ïðåçðåíèåì ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Íåðåãóëèðóåìîå âëèÿíèå ýòèõ ýìîöèé íà ìûøëåíèå 
è äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñîçäàòü ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè25.

Êàðòî÷êà ¹ 9. Ñòðàõ

Ñòðàõ ðàíî èëè ïîçäíî èñïûòûâàþò âñå ëþäè. Ñâÿçàííûå ñ íèì ïåðåæèâàíèÿ ëåãêî 
âîñïðîèçâîäÿòñÿ è ìîãóò ïðîðûâàòüñÿ â ñîçíàíèå âî âðåìÿ ñíà. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
îïàñíîé èç âñåõ ýìîöèé. Èíòåíñèâíûé ñòðàõ ïðèâîäèò äàæå ê ñìåðòè. Íî ñòðàõ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî çëîì. Îí ìîæåò ñëóæèòü ïðåäóïðåæäàþùèì ñèãíàëîì è èçìåíÿòü íàïðàâ-
ëåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèå. Ñ ýâîëþöèîííî — áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ ñòðàõ ìîæåò óñèëèâàòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè, âêëþ÷àòü êîëëåêòèâíóþ çàùèòó.

Â ñîâðåìåííûõ öèâèëèçàöèÿõ ñóùåñòâóåò âñ¸ áîëåå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî îáúåêòîâ, 
ñîáûòèé, óñëîâèé è ñèòóàöèé, êîòîðûå ïóãàþò èëè ìîãóò áûòü ïóãàþùèìè. Ïîíèìàíèå 
ñòðàõà íå èçáàâëÿåò îò îïàñíûõ èëè ïóãàþùèõ ñèòóàöèé, íî îíî ìîæåò îáåñïå÷èòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ ìåðó êîíòðîëÿ íàä ýòîé ýìîöèåé.

Ïðè÷èíàìè ñòðàõà ìîãóò áûòü ñîáûòèÿ, óñëîâèÿ èëè ñèòóàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñèãíàëîì 
îïàñíîñòè. Óãðîçà ìîæåò áûòü êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ïðè÷èíîé ñòðàõà 
ìîæåò áûòü êàê ïðèñóòñòâèå ÷åãî-òî óãðîæàþùåãî, òàê è îòñóòñòâèå ÷åãî-òî, ÷òî îáúåêòà, 
îáåñïå÷èâàþùåãî áåçîïàñíîñòü, íàïðèìåð, ìàòü äëÿ ðåá¸íêà.

Èíîãäà ñòðàõ íå ñâÿçàí ñ ÷åì-òî êîíêðåòíûì, òàêèå ñòðàõè ïåðåæèâàþòñÿ êàê áåñ-
ïðåäìåòíûå. Ñòðàõ ìîæåò âûçûâàòüñÿ ñòðàäàíèåì, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äåòñòâå ñôîð-
ìèðîâàëèñü ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ÷óâñòâàìè. Èç-çà ÷àñòîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñòðàäàíèÿ 
ñâÿçü åãî ñî ñòðàõîì âûçûâàåò íåâðîçû «òðåâîæíîñòè». Ïðè÷èíû ñòðàõà ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà 4 êëàññà: âíåøíèå ñîáûòèÿ èëè ïðîöåññû, âëå÷åíèÿ è ïîòðåáíîñòè, ýìîöèè, êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû ñóáúåêòà. Ïðè÷èíû, îòíîñÿùèåñÿ ê êàæäîìó èç ýòèõ êëàññîâ, ìîãóò 
áûòü êàê âðîæä¸ííûå, òàê è ïðèîáðåò¸ííûå.

23 Ðîãîâ Å.È. Ýìîöèè 
è âîëÿ. — Ì.: Âëàäîñ, 
2001. — Ñ. 73. 
24 Êýððîë Å. Èçàðä. 
Ýìîöèè ÷åëîâåêà. 
Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî — 
Ì.: Èçäàòåëüñòâî 
Ìîñêîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, 1980. — 
Ñ. 297–300.
25 Òàì æå — 
Ñ. 311–312.
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Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèåé áîëüøîé ñèëû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò çàìåòíîå âîçäåéñòâèå 
íà âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ýìîöèÿìè 
îíà îêàçûâàåò íàèáîëåå ñäåðæèâàþùåå âëèÿíèå. Ïðè ñòðàõå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîñïðèÿ-
òèå, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ôóíêöèîíàëüíî íåâîñïðèèì÷èâûì. Ñòðàõ ìîæåò çàìåäëèòü 
ìûøëåíèå, ñäåëàòü åãî áîëåå óçêèì ïî îáú¸ìó. Îí ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ ìóñêóëîâ, 
à ïðè óæàñå ñóáúåêò ìîæåò îñòîëáåíåòü è ñòàòü ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûì. Ñòðàõ î÷åíü 
ñèëüíî ñîêðàùàåò ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû â ïîâåäåíèè.

Ñòðàõ â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðåä÷óâñòâèå, íåóâå-
ðåííîñòü, ïîëíàÿ íåçàùèù¸ííîñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåäîñòàòî÷íîé íàä¸æíîñòè, 
÷óâñòâî îïàñíîñòè è íàäâèãàþùåãîñÿ íåñ÷àñòüÿ. ×åëîâåê îùóùàåò óãðîçó ñâîåìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê óãðîçà ñâîåìó òåëó, ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ß 
èëè òîìó è äðóãîìó âìåñòå. 

Ñòðàõ çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì ìîìåíòîì óäèâëåíèÿ è êî-
íå÷íûì ñïåöèôè÷åñêè àäàïòèâíûì ïîâåäåíèå. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà íàùóïûâàåì 
â òåìíîòå, íåîáõîäèìûì ïåðåä òåì, êàê ïðîèçîéä¸ò óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà îïàñ-
íîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòðàõ èçíà÷àëüíî ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè â îòíîøåíèè 
èñòèííîé ïðèðîäû îïàñíîñòè è òîãî, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé îïàñíîñòüþ.

Íàïðÿæ¸ííîñòü èìååò áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå â ñèòóàöèè ñòðàõà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñèòóàöèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñ-
íîé èç âñåõ ýìîöèé. Ïðè ñëàáîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè îò ÷àñòî âçàèìîäåéñòâóåò è 
ñ ïîëîæèòåëüíûìè è ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ñòðàõ âîçáóæäàåòñÿ ðåçêèì âîçðàñ-
òàíèåì ÷àñòîòû íåéðîííîé èìïóëüñàöèè. Íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñòðàõ èìååò 
íåêîòîðûå êîìïîíåíòû, îáùèå ñ óäèâëåíèåì è âîçáóæäåíèåì, âî âñÿêîì ñëó÷àå â ïåðâî-
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåññà.

Ñóùåñòâóþò êàê âðîæä¸ííûå (ïðèðîäíûå), òàê è ïðèîáðåò¸ííûå (êóëüòóðíûå) ïðè-
÷èíû èëè ñòèìóëû äëÿ ñòðàõà. Ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà, òàê æå êàê è ïîðîãè âîç-
íèêíîâåíèÿ äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé, íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíûõ 
ðàçëè÷èé, èìåþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà è îáùåãî ñîöèîêóëü-
òóðíîãî êîíòåêñòà ïðîèñõîäÿùåãî.

Âðîæä¸ííûå ïóñêîâûå ìåõàíèçìû èëè åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû ñòðàõà âêëþ÷àþò îäè-
íî÷åñòâî, íåçíàêîìîñòü, âûñîòó, íåîæèäàííîå ïðèáëèæåíèå, íåîæèäàííîå èçìåíåíèå 
ñòèìóëà è áîëü. Øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ áîÿçíü æèâîòíûõ, íåçíàêîìûõ îáúåêòîâ è íå-
çíàêîìûõ ëþäåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê ïðîèçâîäíûå îò åñòå-
ñòâåííûõ ïðè÷èí.

Ìíîãèå èç ïðèîáðåò¸ííûõ èëè ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðàõ èëè 
îêàçûâàþò íà íåãî âëèÿíèå, íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê ñâÿçè ñ âðîæä¸ííûìè èëè åñòåñòâåí-
íûìè ïðè÷èíàìè èëè èõ íåïîñðåäñòâåííûìè ïðîèçâîäíûìè. Ñòðàõè, âûçûâàåìûå ñîöèî-
êóëüòóðíûìè ïðè÷èíàìè, ìîãóò áûòü ïðèîáðåòåíû â ïðîöåññå òðàâìàòè÷åñêîãî îáóñëîâëè-
âàíèÿ èëè æå ïóò¸ì ïîäðàæàíèÿ âçðîñëîìó, êîòîðûé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìîäåëè ñòðàõà.

Ïðè÷èíû ñòðàõà òàêæå âêëþ÷àþò íåêîòîðûå ïîòðåáíîñòåé ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, 
áîëü, è äðóãèå ýìîöèè. Ñòðàõ â ðåçóëüòàòå íàó÷åíèÿ ìîæåò âûçâàòü ëþáàÿ ýìîöèÿ. Ñòðàõ 
ìîæåò âûçûâàòüñÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé îäèí èç èñòî÷íèêîâ áåñïðåäìåòíîãî ñòðàõà.

Îùóùåíèå ñòðàõà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íåïðèÿòíîãî ïðåä÷óâñòâèÿ äî óæàñà. Ïðè 
ñòðàõå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü, íåçàùèù¸ííîñòü è íàâèñøóþ óãðîçó.

Âçàèìîäåéñòâèå ñòðàõà ñ äðóãèìè ýìîöèÿìè ìîæåò òàêæå îêàçûâàòü áîëüøîå âëèÿ-
íèå íà ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñòðàõîì è ñòðàäàíèåì ìîæåò óñè-
ëèòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, è çàòîðìîçèòü å¸ ðàçâèòèå. 
Ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòðàõîì è ñòðàäàíèåì ìîæåò ñíèçèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñî÷óâ-
ñòâîâàòü ñòðàäàíèþ äðóãèõ ëþäåé.

À . À .  Î ê ó í å â
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Âçàèìîäåéñòâèå ñòðàõà è ïðåçðåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâåðèþ â ñåáÿ è äàæå áîÿçíè 
ñåáÿ. Ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòðàõîì è ñòûäîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàðàíîèäàëüíîé øèçîô-
ðåíèè.

Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ñíèæåíèÿ è êîíòðîëÿ ñòðàõà. Îíè îñíîâûâàþòñÿ â îñíîâíîì 
íà òåîðèè íàó÷åíèÿ26.

Êàðòî÷êà ¹ 10. Ñòûä

Ñòûä — îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùååñÿ â îñîçíàíèè íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííûõ ïîìûñëîâ, ïîñòóïêîâ è âíåøíîñòè íå òîëüêî îæèäàíèÿì 
îêðóæàþùèõ, íî è ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîäîáàþùåì ïîâåäåíèè è âíåøíåì 
îáëèêå27.

Äàðâèí è ìíîãèå äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñòûäà îòìå÷àëè, ÷òî, ñòûäÿñü, ÷åëîâåê èñ-
ïûòûâàåò ïîâûøåííûå ÷óâñòâà ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ. Ïðè ñòûäå 
âñ¸ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà çàïîëíÿåòñÿ èì ñàìèì. Îí îñîçíà¸ò òîëüêî ñåáÿ èëè òå ÷åðòû, 
êîòîðûå êàæóòñÿ åìó ñåé÷àñ íåàäåêâàòíûìè, íåïðèëè÷íûìè. Êàê áóäòî ÷òî-òî, ñêðûâàå-
ìîå îò ïîñòîðîííèõ ãëàç, íåîæèäàííî îêàçàëàñü âûñòàâëåííûì íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. 
Â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâóåòñÿ îáùàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, íåêîìïåòåíòíîñòü. Ëþäè çàáûâàþò 
ñëîâà, äåëàþò íåâåðíûå äâèæåíèÿ. Ñòûäÿùèéñÿ ÷åëîâåê íåðåäêî çàèêàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ 
íåóêëþæèì, ïðåóâåëè÷åííî ãðèìàñíè÷àåò. Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê áîëüøå 
íå ìîæåò íè âîñïðèíèìàòü, íè äóìàòü, íè äåéñòâîâàòü. Ñòûäÿñü, ÷åëîâåê âèäèò â äðóãèõ 
èñòî÷íèê íàñìåøêè è ïðåçðåíèÿ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî òå ïðåïÿòñòâèÿ âûçûâàþò ñòûä, êî-
òîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò íåóäà÷ó â îòíîøåíèè ß — èäåàëà, ñòûä âîçíèêàåò òîëüêî ïðè 
íàëè÷èè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ÷üè ìíåíèÿ è ÷óâñòâà çíà÷èìû 
äëÿ èíäèâèäà. Ïðåçðåíèå, íàñìåøêà ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü ÷óâñòâî ñòûäà. Äàðâèí 
ñ÷èòàë, ÷òî ñòûä íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåòñÿ êðèòèêîé, íî ìîæåò âîçíèêíóòü è â îòâåò 
íà ïîõâàëó.

Òàê æå êàê è ñ îñòàëüíûìè ýìîöèÿìè. Äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå 
ñòûä, ðàçëè÷íû. Òî, ÷òî âûçûâàåò ó îäíîãî ñòûä, äðóãîãî áóäîðàæèò, òðåòèé ñåðäèòñÿ 
è ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì, ó êîãî-òî ïîÿâèòñÿ ñòðàõ è ñîñòðàäàíèå. Äàæå îäèí è òîò æå 
÷åëîâåê â îäíîé ñèòóàöèè ëèøü èñïûòûâàåò ñòûä, à ïðè íåñêîëüêî èçìåíèâøèõñÿ óñëî-
âèÿõ äàñò äðóãóþ ðåàêöèþ.

Òàê êàê ýìîöèè — ïðîäóêò ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêîãî íàñëåäñòâà, åñòåñòâåííî 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êàæäàÿ ýìîöèÿ âûïîëíÿåò âðîæä¸ííî àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ 
â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðîëü íåêîòîðûõ ýìîöèé ïîíÿòü äîâîëüíî 
ëåãêî, íî ðîëü ñòûäà íå òàê î÷åâèäíà. Ñòûä, âîçìîæíî, âûïîëíÿåò íåêîòîðûå æèçíåííî 
âàæíûå ôóíêöèè äëÿ èíäèâèäà.

Ïðåæäå âñåãî, ñòûä äåëàåò ÷åëîâåêà ñåíñèòèâíûì ê ÷óâñòâàì è îöåíêàì îêðó-
æàþùèõ, ÷òî íàïðàâëåíî íà ñáëèæåíèå ñîîáùåñòâà. Èçáåãàíèå ñòûäà ìîæåò áûòü 
äîâîëüíî ìîùíûì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ. Ñèëà åãî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî âûñîêî 
÷åëîâåê öåíèò ñâî¸ äîñòîèíñòâî è ÷åñòü. Óãðîçà ñòûäà äàæå çàñòàâëÿåò ìíîæåñòâî 
ëþäåé ðèñêîâàòü ñâîåé æèçíüþ. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíîé çàêðåïëåíèÿ ñòûäà â ýâîëþöèè 
áûëà åãî ðîëü â ðàçâèòèè íàâûêîâ è óìåíèè, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ èíäèâèäà 
è îáùåñòâà. 

Âî èçáåæàíèå ñòûäà îò îñîçíàíèÿ ñâîåé áåñïîëåçíîñòè, èíäèâèä ðàçâèâàåò ñâîè 
ñïîñîáíîñòè. Èíäèâèäû ñ áîëåå âûñîêèìè è ðàçíîñòîðîííèìè ñïîñîáíîñòÿìè ñîäåé-
ñòâóþò ïðîöâåòàíèþ è óñèëåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè îáùåñòâà. Óâåëè÷èâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èíäèâèäà ê ìíåíèÿì è ÷óâñòâàì äðóãèõ, ñòûä ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Êðîìå òîãî ýìîöèÿ ñòûäà èãðàåò ðîëü â ðåãóëÿöèè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è â îá-
ëåã÷åíèè ðàçâèòèÿ óìåíèÿ è êîìïåòåíòíîñòè.

26 Êýððîë Å. Èçàðä. 
Ýìîöèè ÷åëîâåêà. 
Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî — 
Ì.: Èçäàòåëüñòâî 
Ìîñêîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, 1980. — 
Ñ. 313–325, 336–338.
27 Ðîãîâ Å.È. Ýìîöèè 
è âîëÿ. — Ì.: Âëàäîñ, 
2001. — Ñ. 74. 
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Ïðîòèâîáîðñòâî è ïîáåäà íàä ñòûäîì ìîãóò óâåëè÷èâàòü ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé èäåí-
òè÷íîñòè è ñâîáîäû. Äëÿ áîðüáû ñî ñòûäîì ëþäè èñïîëüçóþò çàùèòíûå ìåõàíèçìû îò-
ðèöàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. ×àñòî ïåðåæèâàåìûé ñòûä ìîæåò âåñòè ê ñòðà-
äàíèþ è äåïðåññèè.

Óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ñòûäà î÷åíü øèðîêî âàðüèðóþòñÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Äîëæ-
íûì îáðàçîì ïðåîäîë¸ííûé ñòûä ìîæåò èãðàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ñàìîðàçâèòèè 
è ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïîñêîëüêó îí ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ß èëè íåêîòîðûì 
àñïåêòàì ß, ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ïåðåæèâàíèÿ ñòûäà ìîãóò óâåëè÷èòü ñàìîïîçíà-
íèå ß28.

Äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, äëÿ òåõ, êòî ÷èòàåò áûñòðî

Ñîâðåìåííàÿ èñòîðèÿ ýìîöèé íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ â 1884 ã. Ñòàòüè èçâåñòíîãî 
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ó. Äæåéìñà «×òî òàêîå ýìîöèÿ?». Ó. Äæåéìñ (1842–1910) è íå-
çàâèñèìî îò íåãî Ã. Ëàíãå ñôîðìóëèðîâàëè òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé âîçíèêíîâåíèå 
ýìîöèé ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè êàê â ïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðå, òàê è â ñôåðå, íå ïîä÷èíÿþùåéñÿ ñîçíàíèþ (â ñåðäå÷íîé, ñîñóäèñòîé, ñåêðåòîðíîé 
äåÿòåëüíîñòè). Òî, ÷òî ìû îùóùàåì ïðè ýòèõ èçìåíåíèÿõ, è åñòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Ïî Äæåéìñó, «ìû ïå÷àëüíû ïîòîìó, ÷òî ïëà÷åì; áîèìñÿ ïîòîìó, ÷òî äðîæèì; ðà-
äóåìñÿ ïîòîìó, ÷òî ñìå¸ìñÿ». Åñëè ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü íàøè ïåðåæèâàíèÿ ñ ïîçèöèé 
ýòîé òåîðèè, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ìû ãîâîðèì íåïðàâèëüíî. Òàê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: 
«ß óâèäåë áîëüøóþ ñîáàêó, èñïóãàëñÿ è ïîáåæàë», íàäî ãîâîðèòü, ïîìåíÿâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñîáûòèé: «ß óâèäåë áîëüøóþ ñîáàêó, ïîáåæàë è èñïóãàëñÿ». 

Ìû íåðåäêî ñ÷èòàåì, ÷òî ýìîöèè è ÷óâñòâà — ýòî îäíî è òî æå. Ýìîöèè, â ñòðîãîì 
çíà÷åíèè ñëîâà, — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå, âðåìåííîå ïåðåæèâàíèå êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà. 
Ïîýòîìó ïîíÿòèå «ýìîöèÿ» óæå, ÷åì ïîíÿòèå «÷óâñòâî».

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ýìîöèè âîçíèêëè êàê ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå æèâûì ñóùå-
ñòâàì îïðåäåëÿòü áèîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà è âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé. Ýìîöèè ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìó âèäîâîãî îïûòà: îðèåíòè-
ðóÿñü íà íèõ, èíäèâèä ñîâåðøàåò íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, èçáåãàåò îïàñíîñòè, 
ïðîäîëæàåò ðîä), öåëåñîîáðàçíîñòü êîòîðûõ îñòà¸òñÿ äëÿ íåãî ñêðûòîé. Ýìîöèè âàæíû 
è äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Â ýòîì ñëó÷àå ýìîöèè âûçûâàþòñÿ ñèòóà-
öèÿìè è ñèãíàëàìè, ïðåäøåñòâóþùèìè ïðÿìûì âûçûâàþùèì ýìîöèè âîçäåéñòâèÿì, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó çàáëàãîâðåìåííî ê íèì ïîäãîòîâèòüñÿ.

ßâëÿÿñü ñóáúåêòèâíîé ôîðìîé âûðàæåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ýìîöèè ïðåäøåñòâóþò äåÿ-
òåëüíîñòè ïî èõ óäîâëåòâîðåíèþ, ïîáóæäàÿ è íàïðàâëÿÿ å¸.

Ó ÷åëîâåêà ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ýìîöèÿì ìû ëó÷-
øå ïîíèìàåì äðóã äðóãà, ìîæåì, íå ïîëüçóÿñü ðå÷üþ, ñóäèòü î ñîñòîÿíèÿõ äðóã äðóãà 
è ëó÷øå ïðåäíàñòðàèâàòüñÿ íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå. Çàìå÷àòåëüíûì, 
íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì êóëüòóðàì, ñïîñîáíû 
áåçîøèáî÷íî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü âûðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà. Îíè ñïîñîáíû 
îïðåäåëÿòü ïî íåìó òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ðàäîñòü, ãíåâ, ïå÷àëü, ñòðàõ, îò-
âðàùåíèå, óäèâëåíèå.

Âòîðîé âàæíåéøåé ôóíêöèåé ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèâíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ, 
îíà æå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ.

Ýìîöèè âûñòóïàþò êàê âíóòðåííèé ÿçûê, êàê ñèñòåìà ñèãíàëîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé 
ñóáúåêò óçíàåò î ïîòðåáíîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî.

×àñòü ýìîöèîíàëüíî-ýêñïðåññèâíûõ âûðàæåíèé ÿâëÿåòñÿ âðîæä¸ííîé, íåêîòîðûå, 
êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ïðèîáðåòàþòñÿ ïðèæèçíåííî â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äàííûé âûâîä îòíîñèòñÿ ê æåñòàì êàê ñïîñîáó êóëüòóðíî îáó-
ñëîâëåííîãî âíåøíåãî âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

À . À .  Î ê ó í å â

Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê È É  Ñ Ì Û Ñ Ë  Ï Î Í ß Ò È ß  « Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À ß  Ì À Ñ Ò Å Ð Ñ Ê À ß »

28 Êýððîë Å. Èçàðä. 
Ýìîöèè ÷åëîâåêà. 
Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî — 
Ì.: Èçäàòåëüñòâî 
Ìîñêîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, 1980. — 
Ñ. 339–367.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ýìîöèè äåëÿòñÿ íà ñòåíè÷åñêèå 
è àñòåíè÷åñêèå. Ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü, óâåëè÷èâàþò ýíåðãèþ 
è íàïðÿæåíèå ñèë ÷åëîâåêà, ïîáóæäàþò åãî ê ïîñòóïêàì, âûñêàçûâàíèÿì. Ïîä âëèÿíèå 
òàêèõ ýìîöèé èíäèâèäó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ïðîìîë÷àòü, îñòàòüñÿ áåçäåéñòâóþùèì, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü «ãîðû ñâåðíóòü». È íàîáîðîò, èíîãäà ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàþò ñâîåî-
áðàçíóþ ñêîâàííîñòü, ïàññèâíîñòü — òîãäà ðå÷ü èä¸ò îá àñòåíè÷åñêèõ ýìîöèÿõ. 

Ýìîöèè îòíîñèòåëüíî ñëàáî ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíåøíåì ïîâåäåíèè, èíîãäà èçâíå âî-
îáùå íåçàìåòíû äëÿ ïîñòîðîííåãî ëèöà, åñëè ÷åëîâåê óìååò õîðîøî ñêðûâàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà. Îíè, ñîïðîâîæäàÿ òî èëè èíîé ïîâåäåí÷åñêèé àêò, äàæå íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ, õîòÿ 
âñÿêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ ýìîöèÿìè, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíî íà óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà ãîðàçäî øèðå, ÷åì îïûò åãî èíäèâèäóàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé29.

Ýìîöèè ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííî 
â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå. Ñîáñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà õóäîæíèêà îòðàæàåò-
ñÿ â âûáîðå ñþæåòîâ, â ìàíåðå ïèñüìà, â ñïîñîáå ðàçðàáîòêè èçáðàííûõ òåì è ñþæåòîâ. 
Âñ¸ ýòî âìåñòå âçÿòîå ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå õóäîæíèêà30.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ê.Å. Èçàðä âûäåëèë ñëåäóþùèå îñíîâíûå, èëè, êàê îí èõ 
íàçûâàë, «ôóíäàìåíòàëüíûå» ýìîöèè, îïðåäåëÿþùèå âñå îñíîâíûå: èíòåðåñ, ðàäîñòü, 
óäèâëåíèå, ñòðàäàíèå, ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðåçðåíèå, ñòðàõ, ñòûä. Èç ñîåäèíåíèÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ýìîöèé âîçíèêàþò êîìïëåêñíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê, íà-
ïðèìåð, òðåâîæíîñòü, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ñòðàõ, ãíåâ, âèíó è èíòåðåñ. Êàæäàÿ èç óêàçàí-
íûõ ýìîöèé ëåæèò â îñíîâå öåëîãî ñïåêòðà ñîñòîÿíèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (íàïðèìåð, ðàäîñòü — óäîâëåòâîðåíèå, âîñòîðã, ëèêîâàíèå, ýêñòàç è ò.ä.)31.

29 Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõî-
ëîãèÿ. Îáùèå îñíîâû 
ïñèõîëîãèè. — 
Ì.: Âëàäîñ, ÈÌÏÝ 
èì. À.Ñ. Ãðèáîåäîâà, 
2002. — Ñ. 440.
30 Òàì æå — 
Ñ. 454–455.
31 Ðîãîâ Å.È. Ýìîöèè 
è âîëÿ. — Ì.: Âëàäîñ, 
2001. — Ñ. 70–74.


