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Â ÔÎÊÓÑÅ ËÅÒÀ — ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 

ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ!

À.À. ÊÈÐÅÅÂÀ

«Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî æèçíü, 

çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü äåòåé 

ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò îêðóæàþùèõ 

èõ âçðîñëûõ».

Ñîãëàñíî ïîïðàâêàì ê ïðîåêòó Êîíñòèòóöèè Ðîññèè 2020 ãîäà 
«Äåòè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì äîñòîÿíèåì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïîýòîìó çíàíèå è ñîáëþäåíèå îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè äåòåé — íàóêà äëÿ âçðîñëûõ, ÷òîáû äåòÿì îñòàòüñÿ 
â æèâûõ.

Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íè÷åãî íå îìðà÷àëî ëåòíåãî íàñòðîåíèÿ 
è îòäûõà íè äåòÿì, íè ðîäèòåëÿì, íè Âàì, êàê ðóêîâîäèòåëþ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ? Îñîáåííî ïîñëå îáùåãî îñëîæíåíèÿ ðàáî-
òû â ñèòóàöèè ñîõðàíåíèÿ ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíîâèðóñà. 
Èìåííî ýòîìó ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ.

Ñîãëàñíî «Ðåêîìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû îðãàíèçàöèé 
îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ ðèñêîâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ COVID-19. (ÌÐ 3.1/2.4.0185-20 îò 25 ìàÿ 2020 ãîäà), 
ðàçðàáîòàííûõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû 
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ÷¸òêî îáîçíà÷åí ïî-
ðÿäîê ðàáîòû îðãàíèçàöèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ ñ äíåâíûì ïðå-
áûâàíèåì äåòåé è ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëå-
íèÿ. Êàæäîìó ðóêîâîäèòåëþ äàííûõ îðãàíèçàöèé âìåñòå ñî ñâîèìè 
êîëëåêòèâàìè íåîáõîäèìî ÷¸òêî îñìûñëèòü çîíó ïåðñîíàëüíîé 
è êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ðàáîòå. Â äîêóìåíòå îáîçíà÷åí 
ïîðÿäîê äåéñòâèé êàæäîãî ïîäðàçäåëåíèÿ äåòñêîé îðãàíèçàöèè 
ïðè çàåçäå äåòåé, èõ ïðåáûâàíèè â ñìåíå è ðàçúåçäå ïîñëå îòäû-
õà. Äàííûé ïîðÿäîê äîëæåí áûòü íå òîëüêî ãðàìîòíî îáåñïå÷åí, 
íî è ïåðåä çàåçäîì äåòåé îòðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè îðãàíèçàöèè. 
Íå íàäî öèòèðîâàòü îáîçíà÷åííûé âûøå äîêóìåíò, íåîáõîäèìî 

ТЕХНОЛОГИЯ

И ИНСТРУМЕНТАРИЙ



òåõíîëîãèè è èíñòðóìåíòàðèé

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    2 / 20

[ 5 – 24 ]

Ìåòîäîëîãèÿ 

è âîñïèòàíèå

26

àäàïòèðîâàòü âñå åãî ïîëîæåíèÿ ê ñâîåìó îçäîðîâèòåëüíîìó ëàãåðþ, îòðàáîòàòü âñå åãî 
ïîçèöèè ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè. Îðãàíèçîâàòü ýòî âîçìîæíî ïðè ïîìîùè äåëîâûõ èãð 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ, ãäå îòðàáàòûâàþòñÿ âñå ýòàïû ðàáîòû. Ïîÿâèâøèåñÿ âîïðîñû ïîëó÷àþò 
îòâåòû îò ñïåöèàëèñòîâ, à ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñîîáùà, êîîðäèíèðóÿ äåéñòâèÿ, èëè âû-
íîñÿòñÿ íà ðåøåíèå ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè, êîòîðûé ñîãëàñîâûâàåò èõ ñ âûøåñòîÿ-
ùèìè èíñòàíöèÿìè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ìû âñå âïåðâûå íà÷èíàåì ðàáîòó â ýòèõ ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, íî ýòî 
íå îñâîáîæäàåò íàñ îò îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé. 

Íî ýòî òîëüêî òî, ÷òî êàñàåòñÿ ñèòóàöèè ñîõðàíåíèÿ ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ COVID-
19. Íåëüçÿ çàáûâàòü è î òðàäèöèîííûõ ðèñêàõ ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþùèõ äåòñêèé îò-
äûõ. Îáðàòèì íà íèõ îñîáîå ôîêóñíîå âíèìàíèå.

Àíàëèç äåòñêîãî òðàâìàòèçìà â îçäîðîâèòåëüíûõ äåòñêèõ ëàãåðÿõ ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî òðàâìû ñëó÷àþòñÿ â õîäå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (23%). Íà äîëþ òðàâìû 
ðóê ïðèõîäèòñÿ 58,3%. Êîëè÷åñòâî òðàâì óâåëè÷èâàþòñÿ áëèæå êî 2-é ïîëîâèíå äíÿ, 
îñîáåííî ñ 16.00 äî 18.00 ÷àñîâ. Áîëüøå âñåãî òðàâìàòèçìà çàôèêñèðîâàíî â êîðïóñàõ 
äåòñêèõ ëàãåðåé (54%). Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû òðàâìàì ïîäðîñòêè 11–13 ëåò (58%), ãäå 
îñíîâíîå êîëè÷åñòâî òðàâì ïðèõîäèòñÿ íà ìàëü÷èêîâ (77%). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
êàæäàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîýòîìó è ñâîé âèä òðàâ-
ìàòèçìà. Äëÿ ïîäðîñòêîâ 11–12 ëåò õàðàêòåðíû òðàâìû, ïîëó÷åííûå â äðàêàõ, ïîäâèæ-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîäðîñòêè 13–14 ëåò òàêæå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíî-
ñòè ïðè âûÿñíåíèè îòíîøåíèé äðóã ñ äðóãîì, îñîáåííî â õîäå è â ðåçóëüòàòå ñïîðòèâíûõ 
ñîðåâíîâàíèé ìàññîâîãî õàðàêòåðà. Ñòàðøèì ïîäðîñòêàì 15–16 ëåò ñâîéñòâåííî ïî-
ëó÷åíèå ðàçëè÷íûõ òðàâì ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïåðåìåùåíèè ïî êîðïóñó è òåððèòîðèè 
îçäîðîâèòåëüíîãî äåòñêîãî ëàãåðÿ. 

Äàííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ñèòóàöèè ïîìîãàåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â îçäîðîâèòåëüíîì äåòñêîì 
ëàãåðå íåîáõîäèìà ÷¸òêàÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå âñåõ åãî ñîòðóäíè-
êîâ. Ñèñòåìà, ïîòîìó ÷òî ðàçíûå ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ëàãåðÿ îòâå÷àþò çà çäîðîâüå, ïè-
òàíèå, àêòèâíûé îòäûõ è ò.ä. äåòåé â òå÷åíèå âñåé ñìåíû. Ýòó ñèñòåìó ñîçäà¸ò, îáåñïå÷è-
âàåò, êîíòðîëèðóåò íà÷àëüíèê äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âàæíî ïðàâèëüíî 
âûñòðîèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ, îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó ñîòðóäíèêîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèå 
äðóã ñ äðóãîì (òå ñàìûå «ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå» ñâÿçè). Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî âñåì ñîòðóäíèêàì äåòñêîãî ëàãåðÿ ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â îáùåì äåëå ïî ïîä-
ãîòîâêå ê ïðè¸ìó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. «Ïîãðóæåíèå» â æèçíü êîíêðåòíîãî äåòñêîãî ëàãå-
ðÿ, â åãî ïðàâèëà æèçíè, çíàêîìñòâî ñ òåððèòîðèåé, îñîáåííîñòÿìè æèçíåííîãî óêëàäà, 
çíàêîìñòâî ñ ñîòðóäíèêàìè ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ó÷åáíîé «Ïîæàðíîé 
òðåâîãè», ãäå êàæäûé òî÷íî çíàåò çîíó ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè: çà ÷òî è êîãî îòâå÷àåò, 
êàêèå åãî ëè÷íûå äåéñòâèÿ, êàê îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èìåííî 
îáùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîäãîòîâêå äåòñêîãî ëàãåðÿ ê çàåçäó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñáëè-
çèò âñåõ ñîòðóäíèêîâ: è âîæàòûõ, è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë, è ìåäèêîâ, è ðóêîâîäèòåëåé. 
À ïîäîáíûå ó÷åáíûå «Ïîæàðíûå òðåâîãè» âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé ïîìîãóò èõ íà-
ñòðîèòü, ìîáèëèçîâàòü ñèëû è âíèìàíèå íà ôàêòîð îïàñíîñòè, âðåìåíè, ñîñðåäîòî÷èòü 
íà ïðèîáðåòåíèå ïîëåçíûõ íàâûêîâ æèçíè â îáùåñòâå ëþäåé.

Êàê ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü ðàññêàæåì íà ïðèìåðå ðàáîòû Âñåðîññèéñêîãî äåòñêîãî 
öåíòðà «Îðë¸íîê». Ïðåäñòàâèì â âèäå ñõåìû ñèñòåìó ðàáîòû âñåõ ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî 
ëàãåðÿ. Íà íàø âçãëÿä, áëàãîïîëó÷èå äåòåé è ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èõ áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòèêó (ïðåäóïðåæäåíèå) äåòñêîãî òðàâìàòèçìà. 
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ïðåäñòàâèì ñåáå ñõåìó 
â âèäå äåòñêîé èãðóøêè ïèðàìèäêè. Â å¸ ñòåðæíå (ñåðäöåâèíå) — îáùåå ïîíèìàíèå 
ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è äîãîâîð¸ííîñòè ìåæäó âñåìè îòäåëàìè è ñëóæáàìè 
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äåòñêîãî ëàãåðÿ î ãëàâíîé öåííîñòè îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ: äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ, 
à ñîõðàíåíèå èõ æèçíè è çäîðîâüÿ — îñíîâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãî 
êîëëåêòèâà ñîòðóäíèêîâ. Îáåñïå÷èâàåò ýòó ðàáîòó íà÷àëüíèê äåòñêîãî ëàãåðÿ. Âî-
ïðîñû îáåñïå÷åíèÿ ãðàìîòíîãî þðèäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàáîòû äåòñêîãî ëàãåðÿ 
âàæíû ïðè ïîäãîòîâêå âñåõ îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ è çàêëþ÷åíèè äîãîâîðîâ î ïîäãîòîâêå 
è ðàáîòå ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ, ïîâàðîâ, ðàáîòíèêîâ òåõíè÷åñêèõ ñëóæá. Òåìàòè÷åñêèå ñî-
âåùàíèÿ ïî ïîäãîòîâêå, ñòàðòó, àíàëèçó õîäà ñìåí, ïîäâåäåíèþ èòîãîâ ðàáîòû äåòñêîãî 
ëàãåðÿ îïðåäåëÿò ïåðñïåêòèâû ðàáîòû, ñòðàòåãèþ åãî ðàçâèòèÿ, à åæåäíåâíûå óòðåí-
íèå ïëàí¸ðêè («ëåòó÷êà», «ïÿòèìèíóòêà») ïîìîãóò íà÷àëüíèêó äåòñêîãî ëàãåðÿ âëàäåòü 
«ðàçâèòèåì ñèòóàöèè»: îïðåäåëåíèþ âîçìîæíûõ ïðîáëåì â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè 
è óñòðàíåíèþ èõ ïðè÷èí, êîíêðåòíûõ ñîòðóäíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýòîò ïðîöåññ. Äàëü-
íåéøèé ëè÷íûé êîíòðîëü ÷åðåç ðàáîòó çàìåñòèòåëåé ïî âîñïèòàòåëüíîé è õîçÿéñòâåí-
íîé ðàáîòàì ïîìîæåò íàëàäèòü áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó âñåãî êîëëåêòèâà ñîòðóäíèêîâ. 

Ñëåäóþùèé ýëåìåíò ïèðàìèäû: îñíîâà — ýòî ðàáîòà òåõíè÷åñêèõ ñëóæá âî ãëà-
âå ñ çàìåñòèòåëåì ïî õîçÿéñòâåííîé ðàáîòå. Ãîòîâíîñòü âñåõ îáúåêòîâ, ïðîâåðêà èõ 
íàä¸æíîñòè è ïðî÷íîñòè, ñîîòíåñåíèå ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè äîêóìåíòàìè, îáå-
ñïå÷åííîñòü íàëè÷èÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè. 
Íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ëàãåðÿ íå äîëæíû ðàñòè êîëþ÷èå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè, à òàêæå 
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ (ïëîäû, ëèñòüÿ, ñòâîëû), èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè äåòñêîãî 
ëþáîïûòñòâà è òðàâì. Åæåäíåâíàÿ óáîðêà, îáðåçêà, ñêàøèâàíèå òðàâû, îáëàãîðàæè-
âàíèå öâåòíèêîâ — çàëîã óñïåõà. Ñïîðòèâíîå è èãðîâîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî áûòü 
áåçîïàñíûì è ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó è ðîñòó äåòåé. Äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñåðòèôèêàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèå òåõíè÷åñêîé êîìèññèè íà ñîîòâåòñòâèå èõ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðàâèëàì è ÃÎÑÒó (áåçîïàñíîñòü ìàòåðèàëîâ, ïîêðûòèÿ, íà-
ä¸æíîå çàêðåïëåíèå). Ñîñòîÿíèå âñåõ ñïîðòèâíûõ è èãðîâûõ ïëîùàäîê íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî ïðîâåðÿòü è óñòðàíÿòü íàðóøåíèÿ (ôóòáîëüíîå ïîëå äîëæíî áûòü õîðîøî 
óòðàìáîâàíî, äðåíèðîâàíî, èìåòü òðàâÿíîé ïîêðîâ). Ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâì óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðè ñïîðòèâíûõ èãðàõ íà ñûðûõ ïëîùàäêàõ. Íåîáõîäèìî äàòü ïðîñîõíóòü ïîâåðõ-
íîñòè è ïðîâåðèòü ïîâòîðíî ïåðåä ñïîðòèâíûìè èãðàìè îòñóòñòâèå âûáîèí, íåðîâíî-
ñòåé, ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ. Çà êàæäûì ñïîðòèâíûì èëè èãðîâûì îáúåêòîì äîëæåí 
áûòü çàêðåïë¸í ñîòðóäíèê, îòâåòñòâåííûé çà åãî ýêñïëóàòàöèþ. Ýòî íå òîëüêî ðàáîòíèê 
òåõíè÷åñêèõ ñëóæá, íî è èíñòðóêòîðû ïî ñïîðòó. Èìåííî îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü 
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çà ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ: ñòðåìëåíèå äåòåé ê ïîñòî-
ÿííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàíî è îáåñïå÷åíî 
âçðîñëûìè ïðîôåññèîíàëàìè. È òàê ðàáîòàåò êàæäûé ýëåìåíò ïèðàìèäêè: âîñïèòàòåëè, 
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ðàáîòíèêè ñòîëîâîé è ò.ä. 

Ðàçðàáîòàííûé è óòâåðæä¸ííûé ïðèêàçîì äèðåêòîðà ÂÄÖ «Îðë¸íîê ñáîðíèê èí-
ñòðóêöèé «Î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ è äåòåé â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ 
â ÂÄÖ «Îðë¸íîê» îïðåäåëÿåò ïîíèìàíèå è çîíó îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ñîòðóäíèêà 
â îáùåé ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
â ÂÄÖ «Îðë¸íîê». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì â êàæäîì îòäåëå è ñëóæáå âûñòðàèâàåòñÿ ïîðÿ-
äîê îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàæäûå äâà ãîäà òâîð÷åñêîé ãðóïïîé ðóêîâîäèòåëåé âñåõ îòäåëîâ è ñëóæá 
ñîäåðæàíèå ñáîðíèêà äîïîëíÿåòñÿ, êîððåêòèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîïîëíåíèÿìè 
è èçìåíåíèÿìè â çàêîíîäàòåëüñòâå ÐÔ. 

Â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêàìè âîñïèòàòåëüñêîãî îòäåëà è îòäåëà 
ïî îõðàíå òðóäà è îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçðàáîòàí, óòâåðæä¸í è èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå 
æóðíàë èíñòðóêòàæåé ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì áåçîïàñíîñòü æèçíè 
è çäîðîâüÿ äåòåé. Ñ íèì ðàáîòàþò âîñïèòàòåëè îòðÿäîâ. Â í¸ì ñîäåðæàòñÿ òåêñòû âñåõ 
èíñòðóêöèé, ñ êîòîðûìè ïåäàãîãè äîëæíû îçíàêîìèòü êàæäîãî ïîäðîñòêà, äîñòóïíî, 
ïîíÿòíî äîíåñÿ äî êàæäîãî ðåá¸íêà ïðàâèëà äåòñêîãî ëàãåðÿ, åäèíûå ïåäàãîãè÷åñêèå 
òðåáîâàíèÿ, çîíó ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Èòîã èíñòðóêòàæà — ïîäïèñè ïîäðîñòêîâ, 
êîòîðûå íå íåñóò þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, íî ôèêñèðóþò ôàêò îçíàêîìëåíèÿ 
äåòåé ñ åãî òðåáîâàíèÿìè. Æóðíàë óäîáåí â ðàáîòå, òàê êàê îòðûâíûå ëèñòû ïîçâîëÿþò 
íå äóáëèðîâàòü ôàìèëèè äåòåé è ñäåëàòü òåêñòû èíñòðóêöèé äîñòóïíûìè â ïîíèìàíèè 
ïîäðîñòêîâ.

Ñèñòåìíàÿ, âçàèìîñâÿçàííàÿ, îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà êàæäîãî ðàáîòíèêà îçäîðî-
âèòåëüíîãî ëàãåðÿ ïðèíîñèò óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïðåáûâàíèåì â ä/ëàãåðå íå òîëüêî 
ñàìèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è âñåõ ñîòðóäíèêîâ áîëüøîãî êîëëåêòèâà îçäîðîâèòåëü-
íîãî ëàãåðÿ.

Îòäåëüíî óäåëèì âíèìàíèå âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ëàãåðåé öåíòðà. Èìåííî îíè íå-
ïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþò ñ ðåáÿòàìè, îòâå÷àþò çà çàáîòó, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå, 
îñâåäîìë¸ííîñòü î ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññàõ â äåòñêîì êîëëåêòèâå: çäîðîâüå êàæäîãî, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáÿò, íàñòðîåíèå, èíôîðìèðîâàííîñòü î ñîáûòèÿõ ñìåíû, êàæäîãî 
äíÿ, àêòèâíîñòü ðåáÿò â îòðÿäíîé è îáùåëàãåðíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. âñå ñîñòàâëÿþùèå 
áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èìåííî áëàãîïîëó÷èå äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòðÿäà 
ñî âñåìè å¸ ñîñòàâëÿþùèìè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàþò âîñïèòàòåëè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èõ 
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ðåá¸íêà âîçíèêàåò ó âîñïèòàòåëÿ ñ ìîìåíòà 
ïðèíÿòèÿ åãî â äåòñêîì ëàãåðå è ðåãèñòðàöèè â êíèãå çàåçäà äåòñêîãî ëàãåðÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêîì äíåâíèêå, îáåñïå÷èâàåòñÿ âîñïèòàòåëÿìè-íàïàðíèêàìè ïî îòðÿäó â ñîâìåñòíîé 
ðàáîòå ñ äåòñêèì êîëëåêòèâîì äî ñàìîãî îòúåçäà.

Êëþ÷åâûå äåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ: çàáîòà î äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ îòðÿäà, âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê èõ ïðîáëåìàì, çäîðîâüþ îñâåäîìë¸ííîñòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ïîäðîñòêàìè îòðÿäà. 

Îñíîâíûå äîêóìåíòû äëÿ ôèêñàöèè äàííîé ðàáîòû: ïåäàãîãè÷åñêèé äíåâíèê 
è æóðíàë èíñòðóêòàæåé ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü æèçíè 
è çäîðîâüÿ äåòåé (äàëåå — æóðíàë èíñòðóêòàæåé). Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü 
âñå èíñòðóêöèè â í¸ì, äî çàåçäà äåòåé óòî÷íèòü ó àäìèíèñòðàòèâíîé ãðóïïû, êóðàòîðà 
èëè îïûòíûõ âîñïèòàòåëåé ñâîè âîïðîñû, îáäóìàòü ïîëó÷åííûå ðàçúÿñíåíèÿ. Îáãîâî-
ðèòü ñ íàïàðíèêîì ïî îòðÿäó: êòî, êîãäà, êàê, êàêèå èíñòðóêòàæè áóäåò ïðîâîäèòü ñ ðåáÿ-
òàìè îòðÿäà.



Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 39 – 56 ]

29

À . À .  Ê è ð å å â à

Â  Ô Î Ê Ó Ñ Å  Ë Å Ò À  —  Á Å Ç Î Ï À Ñ Í Î Ñ Ò Ü  Ä Å Ò Å É  È  Ï Î Ä Ð Î Ñ Ò Ê Î Â !

Ðàññìîòðèì âåñü îáÿçàòåëüíûé àëãîðèòì äåéñòâèé âîñïèòàòåëÿ ïî îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè â ëîãèêå ñìåíû.

1. Äî çàåçäà äåòåé: 
ðàáîòà íà óñòàíîâî÷íîì ñîâåùàíèè ïî ïðåäñòîÿùåé ñìåíå, ñ âîñïèòàòåëåì-• 

íàïàðíèêîì ïî îòðÿäó â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû äåë îòðÿäà ïî îáåñïå÷åíèþ áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé;

ñîáåñåäîâàíèå ñ àäìèíèñòðàòèâíîé ãðóïïîé äåòñêîãî ëàãåðÿ ïî ñèñòåìå îòðÿäíîé • 
äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèå ñîâåòîâ, ðåêîìåíäàöèé;

êîððåêòèðîâêà ôîðì, ñîäåðæàíèÿ îòðÿäíûõ äåë ïî áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðî-• 
âüÿ äåòåé è èõ ïîäãîòîâêà: õîçñáîðà, îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå äîãîâîðà (äåêëàðàöèè, ñâî-
äà çàêîíîâ, îñíîâíûõ ïðàâèë) îòðÿäà, îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, ïðîâåäåíèé èíñòðóêòàæåé, 
èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä;

ïðîõîæäåíèå èíñòðóêòàæà ïî çàåçäó ïîäðîñòêîâ â äåòñêèé ëàãåðü, ïîëó÷åíèå æóð-• 
íàëà èíñòðóêòàæåé íà îòðÿä.

2. Îðãàíèçàöèîííûé ïåðèîä ñìåíû: 
çíàêîìñòâî ïîäðîñòêîâ ñ äåòñêèì ëàãåðåì, «Îðë¸íêîì», åãî çàêîíàìè è òðàäèöèÿ-• 

ìè, ïîÿñíåíèÿ ïðàâèë æèçíè â äåòñêîì ëàãåðå;
ïðîâåäåíèå äëÿ äåòåé ââîäíîãî èíñòðóêòàæà ñ ïîÿñíåíèÿìè, óòî÷íåíèÿìè, ôèêñà-• 

öèåé ïîäïèñåé ðåáÿò â æóðíàëå èíñòðóêòàæåé; 
ïðîâåäåíèå îòðÿäíîãî èëè ó÷àñòèå â îáùåëàãåðíîì õîçÿéñòâåííîì ñáîðå ñ ïðåäú-• 

ÿâëåíèåì è ïîÿñíåíèåì åäèíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé;
ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííîãî ñáîðà îòðÿäà, ãäå ïðîõîäèò ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå • 

è ïðèíÿòèå äîãîâîðà (äåêëàðàöèè, ñâîäà ïðàâèë) îòðÿäà; 
ðàáîòà ñ ðåáÿòàìè îòðÿäà íà îáùåëàãåðíûõ äåëàõ ñ ïîÿñíåíèÿìè ïðàâèë ïîâåäå-• 

íèÿ â çàëå äâîðöà êóëüòóðû è ñïîðòà, ïëîùàäÿõ, ñòàäèîíå, äîðîãàõ öåíòðà; 
äëÿ ñòàðøèõ îòðÿäîâ â ýòè äíè âîçìîæíî äåæóðñòâî ïî ñòîëîâîé è òåððèòîðèè, • 

ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ èíñòðóêòàæåé ñ ôèêñàöèåé â æóðíàëå 
èíñòðóêòàæåé.

3. Îñíîâíîé ïåðèîä: 
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì äåòüìè òðåáîâàíèé è äîãîâîð¸ííîñòåé;• 
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ äåòñêèìè îðãàíàìè ñàìîóïðàâëåíèÿ îòðÿäà: äàëüíåéøåå • 

ðàçúÿñíåíèå è òðåáîâàíèå ñëåäîâàíèþ ïðàâèë âçàèìîäåéñòâèÿ, àíàëèç æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îòðÿäà ïî ñîáëþäåíèþ ïðèíÿòîãî äîãîâîðà (äåêëàðàöèè, ñâîäà ïðàâèë) íà âå÷åð-
íèõ ñáîðàõ îòðÿäà, îãîíüêàõ àíàëèçà äíÿ, òåìàòè÷åñêèõ îãîíüêàõ; 

ïðîâåäåíèå íà îòðÿäå îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé, äåëîâûõ è ðîëåâûõ èãð ïî íàó÷å-• 
íèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çíàíèþ ðèñêîâ äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, óìåíèþ ïðåäîòâðàùàòü 
è ïðàâèëüíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå êîíôëèêòíûå ñïîðòèâíûå è áûòîâûå ñèòóàöèè;

ó÷àñòèå ñ îòðÿäîì â äåëîâîé èãðå «Ïîæàðíàÿ òðåâîãà», íàó÷åíèå ãîòîâíîñòè ê íåî-• 
æèäàííîñòÿì, áûñòðûì è ãðàìîòíûì äåéñòâèÿì â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ; 

ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå ðåáÿò îòðÿäà â òåìàòè÷åñêèõ îáùåëàãåðíûõ êîíêóðñàõ, àêöè-• 
ÿõ ïî áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

âîçìîæíî îáñóæäåíèå è ðàçðàáîòêà ïðàâèë ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè (çíàþ ðèñêè äëÿ • 
ñâîåãî çäîðîâüÿ, óìåþ ïðåäîòâðàùàòü èëè ïðàâèëüíî ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, 
èìåþ âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü ê íåîæèäàííîñòÿì, äåéñòâóþ áûñòðî è ãðàìîòíî, âåðíî 
îöåíèâ îáñòàíîâêó);

ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ èíñòðóêòàæåé ïåðåä ïðîâåäåíèåì îáùåëàãåðíûõ äåë • 
(ñîãëàñíî òåìàòèêå èíñòðóêöèé â æóðíàëå èíñòðóêòàæåé);

ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè çà áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñò-• 
êîâ ñ ôèêñàöèåé â æóðíàëå ïîñëå ïðèâîäà èõ íà çàíÿòèÿ â øêîëó, îòäåë äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà è ò.ä.
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4. Èòîãîâûé ïåðèîä:
íà èòîãîâîì ñáîðå îòðÿäà — ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ðåáÿòàìè îò-• 

ðÿäà, îöåíêà ïîëó÷åííûõ çíàíèé è îïûòà ïîäðîñòêîâ; 
îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî ïðàâèëàì ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è âîçìîæíîñòü • 

èñïîëüçîâàíèÿ èõ â áóäóùåé æèçíè. 
5. Ïîñëå îòúåçäà äåòåé:

àíàëèç äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíè • 
è çäîðîâüÿ äåòåé ñ âîñïèòàòåëåì-íàïàðíèêîì ïî îòðÿäó;

çàïèñü àíàëèçà ñìåíû â ïåäàãîãè÷åñêîì äíåâíèêå;• 
âäóì÷èâàÿ ðàáîòà íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåùàíèè äåòñêîãî ëàãåðÿ ïî èòîãàì ñìåíû • 

â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé: àíàëèç ïðîæèòîé ñìåíû, 
îáìåí èíòåðåñíûì îïûòîì ðàáîòû, ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ 
è ôîðì ðàáîòû;

ñäà÷à àêêóðàòíî çàïîëíåííûõ äîêóìåíòîâ àäìèíèñòðàòèâíîé ãðóïïå: ïåäàãîãè÷å-• 
ñêîãî äíåâíèêà è æóðíàëà èíñòðóêòàæåé

Åñëè ñîáëþä¸í àëãîðèòì äåéñòâèé âñåìè ÷ëåíàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, òî ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
áóäóò ïîëîæèòåëüíûìè.

Äëÿ ïîäãîòîâêè âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ëàãåðåé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì «Îð-
ë¸íêà» ïîäãîòîâëåíû òåìàòè÷åñêèå ïàìÿòêè, ñáîðíèêè ïî ôîðìàì ðàáîòû ñ äåòüìè 
è ïîäðîñòêàìè, ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-êëàññû è ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ 
îáó÷åíèÿ â øêîëå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, èíñòðóêòèâíî — ìåòîäè÷åñêèõ êóðñîâ 
ïî ïîäãîòîâêå âîñïèòàòåëåé ëåòíåãî ñîñòàâà äëÿ ðàáîòû â äåòñêèõ ëàãåðÿõ öåíòðà. 

Ïðåäñòàâëÿåì íåêîòîðûå èç òåìàòè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïàìÿòîê.

Êàê âîæàòîìó îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà 
â äåòñêîì ëàãåðå
(Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ — ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ñìåíû)

Äîðîãîé äðóã! 
Ðîäèòåëè äîâåðÿþò îòðÿäíûì âîñïèòàòåëÿì ñàìîå äîðîãîå — ñâîèõ äåòåé è çàäà÷à 

âîñïèòàòåëÿ â òîì, ÷òîáû íèêîãäà íå çàáûâàòü îá îòâåòñòâåííîñòè çà äîâåðåííûõ èì 
äåòåé. Ïîýòîìó íà âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ ðåá¸íêîì âñåé ñìåíû âàæíóþ ðîëü âûïîëíÿåò îò-
ðÿäíûé âîñïèòàòåëü, öåëüþ êîòîðîãî íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñ âðåìåííûì äåòñêèì êîëëåêòèâîì. 

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñìåíû è äî å¸ îêîí÷àíèÿ îòðÿäíûé âîñïèòàòåëü äîëæåí ñëåäîâàòü 
÷¸òêîìó àëãîðèòìó èíòåðàêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðåäóïðå-
æäåíèþ äåòñêîãî òðàâìàòèçìà, îòñþäà äåìîíñòðàöèÿ äåòÿì â ïðàêòè÷åñêîé ôîðìå ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè Öåíòðà, ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîñòè, îáó÷åíèå äåéñòâè-
ÿì â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è ïðîïàãàíäà ÇÎÆ. 

Îñíîâíûå ïðàâèëà: 
ïðåæäå âñåãî, äåòÿì íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â äåòñêîì ëàãåðå • 

è äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë; 
â ëàãåðå óñòàíîâëåí ðåæèì äíÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ ïîäú¸ìà, îòáîÿ, ïðè¸ìà • 

ïèùè, è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð; 
âîæàòûé îòâå÷àåò çà áåçîïàñíîñòü ðåá¸íêà, ïîýòîìó ðåá¸íîê äîëæåí âûïîëíÿòü • 

ðàñïîðÿæåíèÿ âîæàòîãî, íå äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèòü çà òåððèòîðèþ ëàãåðÿ èëè 
ê áåðåãó ìîðÿ; 

âðåìÿ è ïðàâèëà êóïàíèÿ äåòñêèõ ãðóïï îïðåäåëåíî íîðìàòèâíûìè àêòàìè. • 
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Âîæàòûé, ïîìíè îñíîâíûå ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîôèëàêòèêè 
òðàâìàòèçìà:

ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äåòåé â Öåíòðå;• 
ïðàâèëà ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè; • 
ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ è òóðèñòè÷åñêèõ äåë;• 
ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ìîðñêèõ êóïàíèé; • 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ìàññîâûõ îáùåëàãåðíûõ äåë;• 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà àâòîáóñíûõ ýêñêóðñèÿõ; • 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïåøåõîäíûõ ïðîãóëîê (ýêñêóðñèé, ïîõîäîâ); • 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ìîðñêèõ ïðîãóëîê íà êàòåðàõ. • 

Îñíîâíûå ñîâåòû îòðÿäíîìó âîñïèòàòåëþ

Â íàèáîëüøåé áåçîïàñíîñòè òîò,

êòî íà ÷åêó, äàæå êîãäà íåò îïàñíîñòè.

Ñîâåò ïåðâûé — «Ðåáÿòà äîëæíû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ». Äóìàåòñÿ, ÷òî ïåäàãîã âïðàâå ïîïðîñèòü ðåáÿò ñîáëþäàòü 
ýòè ïðàâèëà, ñïðîñèâ, íåò ëè ó íèõ êàêèõ ëèáî ñîìíåíèé â èõ îáîñíîâàííîñòè, öåëå-
ñîîáðàçíîñòè. Ïðîñòîòà è ñåðü¸çíîñòü òîíà ðàçãîâîðà äîëæíà óáåäèòü ðåáÿò â òîì, ÷òî 
â ëþáîì ìåñòå ÷åëîâåêà ìîãóò ïîäñòåðåãàòü ðèñêè è îïàñíîñòè, íî íå íàäî ïàíèêîâàòü, 
íóæíî ïðîñòî äóìàòü î òîì, êàê ñîõðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå è æèçíü. Ëåéòìîòèâ ìîæåò áûòü 
òàêîé — «Êàæäûé ìîæåò îñòàòüñÿ çäîðîâûì, åñëè áóäåò ïî÷àùå äóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ 
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé».

Âòîðîé ñîâåò: «Ïîçíàêîìüòåñü ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè, äåòåé, ïðèåõàâøèõ ê âàì 
â îòðÿä». Çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü òàêèìè, ÷òî ïîäðîñòêàì íåóäîáíî îá ýòîì ãîâîðèòü ìà-
ëîçíàêîìûì âçðîñëûì ëþäÿì, à èìåííî òàê îí âîñïðèíèìàåò âîæàòîãî â ïåðâûå äíè ñìåíû. 
Ïðè çàåçäå âàæíî òàêæå ïåðåãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè î çäîðîâüå èõ äåòåé. Öåëåñîîáðàçíî 
òàêæå íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì î òîì íàñêîëüêî îíè ïðåäóñìîòðåëè âñå âàðèàíòû ïîãîäû. Çà-
åçä ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â æàðó, à áóêâàëüíî íà òðåòèé äåíü ñìåí ìîãóò çàðÿäèòü äîæäè. 
Åù¸ îäèí ìîìåíò, êàñàþùèéñÿ ìëàäøèõ ðåáÿò, íà ýòàïå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ 
â ëàãåðå, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Âîæàòîìó íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì 
ê æàëîáàì è ïðîñüáàì îòâåñòè ìàëûøåé ê âðà÷ó. Íèêàêèå ñàìûå íåîòëîæíûå äåëà íå ìîãóò 
áûòü îïðàâäàíèåì, åñëè áîëüíîé ðåá¸íîê íå ïîëó÷èò íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òðåòèé ñîâåò — «Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ïëîùàäêè, íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ âîñ-
ïèòàííèêè». Îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàøè äåòè ïîä÷àñ íàõîäÿò ïðèêëþ÷åíèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùèìè òðàâìàìè òàì, ãäå âçðîñëîìó ïðîñòî íå ïðèä¸ò â ãîëîâó çàëåçòü, óñåñòüñÿ, 
ïðèñëîíèòüñÿ, è ïðî÷. Î÷åíü âàæåí ýòîò ñîâåò, åñëè ðåøåíî ïðîâåñòè òóð-ýñòàôåòó, òðî-
ïó èñïûòàíèé èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.

×åòâ¸ðòûé ñîâåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíüøå áåñïîêîèòüñÿ îá îáåñïå÷åíèè æèçíè 
è çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ âàæíî â êàæäûé ìîìåíò ñìåíû çíàòü ãäå íàõîäÿòñÿ ðåáÿòà. 
Êîíòðîëü ìåñòà íàõîæäåíèÿ äåòåé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí äîãîâîð¸ííîñòÿìè ñ âîñïèòàí-
íèêàìè î òîì, ÷òî îíè ñîáëþäàåò òàêèå ïðàâèëà êàê:

íàõîäèòñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñî âñåìè ðåáÿòàìè;• 
ïðè íåîáõîäèìîñòè îòëó÷èòüñÿ íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå • 

îò âîæàòîãî;
íå ïîñåùàòü îïàñíûå äëÿ æèçíè ìåñòà — ðåêà, ìîðå, õîçÿéñòâåííûé äâîð;• 

Íå ñòåñíÿéòåñü ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñ÷èòûâàòü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ (äëÿ ýòîé öåëè ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû, ìîæíî ïðèäóìàòü åù¸ ìàññó, íî äåëî â òîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü, 
ãäå â äàííûé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ âàøè âîñïèòàííèêè).

À . À .  Ê è ð å å â à
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Ïÿòûé ñîâåò. Ñîáèðàÿñü íà êàêîå-ëèáî äåëî (âå÷åðíèé êîñò¸ð, âå÷åðíÿÿ ëèíåé-
êà ëè ñáîð) âàæíî ïðîâåðèòü êàê îäåòû äåòè. Âîîáùå ó íåêîòîðûõ âîæàòûõ èìååòñÿ 
èëëþçèÿ, ÷òî ñòàðøèå ïîäðîñòêè, ñòàðøåêëàññíèêè óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûå, ÷òîáû 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, ãèãèåíîé è ïðî÷. Ïðåäóïðåäèòü ðåáÿò 
î òîì, êàê ëó÷øå îäåòüñÿ, íóæíî çà 10–15 ìèíóò, íàïîìíèòü íàèáîëåå íåâíèìàòåëüíûì. 
Íå ïîìåøàåò êîðîòêîå íàïîìèíàíèå î òîì: êóäà èä¸ì è î ÷¸ì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òîáû 
íå çàáîëåòü. 

Âî âçðîñëûõ îòðÿäàõ åñòü åù¸ òàêàÿ îñîáåííîñòü êàê ðàáîòà ñ äåâóøêàìè. Òðóäíî, 
åñëè ñ îòðÿäîì ñòàðøåêëàññíèêîâ ðàáîòàåò þíîøà âîæàòûé, êîòîðûé åù¸ íå îñîçíà¸ò 
âàæíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Øåñòîé ñîâåò — «Îïàñíîñòü äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñîñòàâëÿþò ëþäè, îêàçàâøèåñÿ 
íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíêöèé!». Êàêèì áû çàáîðîì íå áûë îãî-
ðîæåí ëàãåðü, ïîïàäàíèå ÷óæèõ íà òåððèòîðèþ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïî÷òè íå âîçìîæ-
íî. Â ýòîé ñâÿçè âàæíà ïîçèöèÿ âñåõ âçðîñëûõ — «Ïðîñòèòå, Âû ê êîìó-òî ïðèåõàëè? 
Ê êîìó? Çäåñü — òåððèòîðèÿ äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà è íàõîäèòüñÿ áåç ñïåöè-
àëüíîãî ðàçðåøåíèÿ çàïðåùàåòñÿ. 

Äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàþò 
ðîäèòåëè, ïðèåõàâøèå çà ðåá¸íîê. Äóìàþ, ÷òî âîæàòîìó íàäî ñîîáùèòü îá ýòîì íåïî-
ñðåäñòâåííûì íà÷àëüíèêàì, íî íå äîâåðÿòü èì ðåá¸íêà. 

Ñåäüìîé ñîâåò — «Âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî åäÿò è ïüþò äåòè, âíå ñòåí 
ñòîëîâîé». Èñòî÷íèêîì îïàñíîñòåé äëÿ âîñïèòàííèêîâ ìîæåò ñëóæèòü ïèùà è ïèòüå. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî òå çàïàñû åäû è íàïèòêîâ, êîòîðûå ðåáÿòà ïðèâîçÿò ñ ñîáîé. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïðîäóêòîâ óæå íà âòîðîé äåíü ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå íåïðèãîäíà äëÿ óïîòðå-
áëåíèÿ â ïèùó. 

Îáúåêò îñîáîãî âíèìàíèÿ ðîäèòåëüñêèå ãîñòèíöû, ïðèâåç¸ííûå â âîñêðåñíûå è ñóá-
áîòíèå äíè, à òàêæå â ðîäèòåëüñêèé äåíü. Òàêæå íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà äåòüìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèé ðàçëè÷íûõ ýêñêóðñèé è ò.ä.

Âîñüìîé ñîâåò — «Îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, 
ïî âîçìîæíîñòè íå ïàíèêîâàòü!». Íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî â îòðÿäå åñòü òàêèå ïåðñî-
íàæè, êîòîðûå óìóäðÿþòñÿ çàëåçòü íà ïîäîêîííèê âòîðîãî ýòàæà ñïàëüíîãî êîðïóñà, 
ñ êíèæêîé, çà÷èòàòüñÿ è óïàñòü ñî âòîðîãî ýòàæà â êóñò øèïîâíèêà. Áîðîòüñÿ ñ ýòèìè 
íàðóøèòåëÿìè ñïîêîéñòâèÿ íå âîçìîæíî, ïðîñòî íåîáõîäèìî äåðæàòü èõ â ïîëå çðåíèÿ 
è âðåìÿ îò âðåìåíè òèõîíüêî «ïðèâîäèòü â ÷óâñòâà». Â öåëîì æå, ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñèòóàöèé äåéñòâîâàòü áûñòðî, ñïîêîéíî.

Äåâÿòûé ñîâåò — Ïðîèçîøëî ×Ï. Ïåðâîå ÷òî íàäî ñäåëàòü ïîñëå òîãî, êàê Âû 
ïî âîçìîæíîñòè ñäåëàëè âñ¸, ÷òî ìîãëè â íåïîñðåäñòâåííîé ïîìîùè ðåá¸íêó — êðàéíå 
íåîáõîäèìî áûñòðî ñîîáùèòü î ñèòóàöèè ÷ëåíàì àäìèíèñòðàòèâíîé ãðóïïû ëàãåðÿ. 

Êàê ïðîâîäèòü ñ äåòüìè èíñòðóêòàæè ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, 
îáåñïå÷èâàþùèì áåçîïàñíîñòü èõ æèçíè è çäîðîâüÿ

1. Èíñòðóêöèÿ — ýòî ñâîä ïðàâèë, óñòàíàâëèâàþùèõ ïîðÿäîê è ñïîñîá îñóùåñòâëå-
íèÿ, âûïîëíåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïîäðîñòêàìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè 
è çäîðîâüÿ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ëàãåðå. Èíñòðóêòèðîâàòü — çíà÷èò äàâàòü 
ïîäðîñòêàì ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ êàê ýòî äåëàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

2. Èíñòðóêòàæè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ââîäíûé (îáùèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè äåòåé, òðå-
áîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè, äåéñòâèÿ â àâàðèéíûõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ) è òåìàòè÷å-
ñêèå (ïåðåä êîíêðåòíûì ñîáûòèåì): äåæóðñòâî ïî ñòîëîâîé, ïî òåððèòîðèè, îðãàíèçàöèÿ 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåíèå ýêñêóðñèé ïåøèõ èëè íà àâòîòðàí-
ñïîðòå, ïðåáûâàíèå â øêîëå, îòäåëå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìåðî-
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ïðèÿòèé, ïðàçäíèêîâ, ìîðñêèõ êóïàíèé è îêóíàíèé, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé, òðåíèðîâîê 
â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ÄÊèÑ, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ, ýêñïåäè-
öèé, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî íà÷àëüíîé àëüïèíèñòñêîé ïîäãîòîâêå è ñêàëîëàçàíèþ.

Ïðîâåäåíèå êàæäîãî èíñòðóêòàæà ñîîòâåòñòâóåò ïëàíó ðàáîòû äåòñêîãî ëàãåðÿ 
íà ñìåíó, çàíîñèòñÿ âîñïèòàòåëåì â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû è ïëàí ðàáîòû îòðÿäà 
íà äåíü. 

Ñîâåòû âîñïèòàòåëÿì:
èíñòðóêòàæ — äåëî ñåðü¸çíîå, ïîýòîìó íå «çàèãðàéòåñü» ñ ðåáÿòàìè, ÷¸òêî ïî-• 

ÿñíèòå ñìûñë è íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ðåáÿò ìëàäøåãî 
âîçðàñòà íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü êàê ýòî íàäî äåëàòü. Ñ ðåáÿòàìè ñðåäíåãî, 
îñîáåííî ñòàðøåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü, äîãîâîðèòüñÿ î íîðìàõ è ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ, ïðåäëîæèòü èì ñàìèì ïîÿñíèòü ñìûñë ïðàâèë è ïîêàçàòü êàê ýòî íåîáõîäè-
ìî äåëàòü. Ïîðàññóæäàòü ñ ðåáÿòàìè î âîçìîæíûõ íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. ×åì ÿð÷å 
ïðåäñòàâèòå êàðòèíó, òåì òî÷íåå áóäóò îòâåòû äåòåé;

ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà äîëæíî áûòü óäîáíûì äëÿ ðàçãîâîðà íà ñåðü¸çíóþ • 
òåìó (áåç ïîñòîðîííèõ øóìîâ, çâóêîâ...). Åñëè Âû èñïîëüçóåòå âèäåîðîëèêè, òî ïîìåùå-
íèå äîëæíî áûòü çàòåìíåíî;

íå òîðîïèòåñü, ãîâîðèòå ÷¸òêî è âíÿòíî: îò ýòîãî çàâèñèò óñâîåíèå ñóòè ïðàâèë • 
ïîäðîñòêàìè è äåòüìè;

çàðàíåå ïðîäóìàéòå íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ýêðàí, âèäåîïðîåêòîð, íîóòáóê; • 
ïîìîæåò è ðåêâèçèò: âàòìàí, öâåòíàÿ áóìàãà, ôëîìàñòåðû è ò.ä.

Àëãîðèòì ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà äî çàåçäà äåòåé è ïîäðîñòêîâ:
äîãîâîðèòüñÿ î åäèíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ñî âñåìè âîñïèòàòåëÿìè;• 
èçó÷èòü âñå èíñòðóêöèè â æóðíàëå èíñòðóêòàæåé ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, îáåñïå-• 

÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé;
èçó÷èòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíîì äåòñêîì ëàãåðå;• 
ðàñïðåäåëèòü ñ íàïàðíèêîì ïî îòðÿäó ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ • 

èíñòðóêòàæåé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ïîäãîòîâêà èíñòðóêòàæà:

ïðîäóìàòü ôîðìó ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà;• 
ïîäãîòîâèòü ïðè¸ìû è ñïîñîáû óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ (ïëàêàòû, âèäåîðîëèêè, • 

ÿðêèå ïðèìåðû,..); 
îáîçíà÷èòü âîïðîñû è çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò óáåäèòüñÿ â óñâîåíèè ïðàâèë • 

ïîâåäåíèÿ êàæäûì ðåá¸íêîì;
ïîäãîòîâèòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà.• 

Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà:
ðåáÿòàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàêàíóíå êàêîãî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèò èíñòðóêòàæ • 

(äåæóðñòâî ïî ñòîëîâîé, ïî òåððèòîðèè, ýêñêóðñèåé è ò.ä.);
ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â äåòñêîì • 

ëàãåðå; 
îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî ïîäðîñòêà çà ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, çäîðîâüÿ • 

è áåçîïàñíîñòü îêðóæàþùèõ ñâåðñòíèêîâ;
ïîñëåäñòâèÿ íåñîáëþäåíèÿ äåòüìè ïðàâèë è èíñòðóêöèé, âëåêóùèõ çà ñîáîé àäìè-• 

íèñòðàòèâíîå, óãîëîâíîå íàêàçàíèÿ âîñïèòàòåëåé è âûøåñòîÿùèõ ëèö;
÷¸òêî ðàññêàçàòü î òðåáîâàíèÿõ è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïîÿñíåíèåì • 

êàæäîé ïîçèöèè;
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ïðîãîâîðèòü ñ ðåáÿòàìè î òîì, êàê îíè ïîíÿëè ïðàâèëà, êàê ñìîãóò èõ ïðèìåíèòü • 
íà äåëå, êàêèå ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü è êàê èõ èçáåæàòü;

îáûãðàéòå ñ ðåáÿòàìè ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ;• 
åñëè Âû óáåäèëèñü â óñâîåíèè ïîäðîñòêàìè ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, òî êàæäûé ðåá¸-• 

íîê ñòàâèò ñâîþ ëè÷íóþ ïîäïèñü â Æóðíàëå èíñòðóêòàæåé â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èì èíñòðóêòàæà è îñâîåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.

àíàëèç óñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èíñòðóêòàæà äåòüìè è ïîäðîñòêàìè: ïðîâåäåíèå • 
òåñòà èëè èãðû ñ âîïðîñàìè, çàäàíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðîÿâèòü óñâîåííûå ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ êàæäûì ðåá¸íêîì.

Ïîñëåäåéñòâèå:
âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ïîäðîñòêàìè â õîäå ñîáûòèÿ, äåëàéòå ñåáå íåîáõîäè-• 

ìûå ïîìåòêè;
åñëè íåîáõîäèìî, òî åù¸ ðàç ïîÿñíèòå ïðàâèëà ðåáÿòàì, ïîêàæèòå êàê ýòî íåîáõî-• 

äèìî äåëàòü ïðàâèëüíî è áåçîïàñíî;
íà àíàëèçå äíÿ êîðîòêî ðàññêàæèòå î íèõ ðåáÿòàì, äàéòå íåîáõîäèìûå ñîâåòû.• 

Ðåêîìåíäàöèè îòðÿäíîìó âîñïèòàòåëþ ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ÂÄÖ «Îðë¸íîê»

Äëÿ ïîäðîñòêîâ 11–12 ëåò 
1. Ýêñêóðñèÿ «Ðàçâåäêà áîåì»
Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ýêñêóðñèÿìè ïî äåòñêîìó ëàãåðþ è «Îðë¸íêó», êîòîðûå 

ïðîâîäÿòñÿ ïî îôèöèàëüíûì äîðîãàì, ìîæíî ïðîâåñòè ýêñêóðñèþ è ïî òðàâìîîïàñíûì 
òðîïèíêàì, ò.ê. ÷àùå âñåãî, íàõîäÿñü áåç âîñïèòàòåëÿ, ïîäðîñòêè ïîëüçóþòñÿ èìåííî 
èìè, ïîëó÷àÿ òàì áûòîâûå òðàâìû. «Ïðåäóïðåæä¸í — âîîðóæ¸í», ïîýòîìó ðàññêàæèòå 
è ïîêàæèòå òå ìåñòà, ãäå ðèñê ïîëó÷èòü òðàâìó âîçðàñòàåò.

Ðåáÿòà, ïîëó÷èâ çàäàíèÿ â âèäå îòäåëüíîãî ôðàãìåíòà êàðòû òåððèòîðèè äåòñêîãî 
ëàãåðÿ èëè «Îðë¸íêà», ïðîâîäÿò ðàçâåäêó «çîí ðèñêà», îïðåäåëÿÿ ìåðó èõ îïàñíîñòè 
è âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïîëó÷åíèÿ òðàâì. Ïî èòîãàì ðàçâåäêè îòðÿä ñîáèðàåòñÿ âìåñòå, ñî-
áèðàþòñÿ âñå ôðàãìåíòû êàðòû è ðàçâåäãðóïïû äîêëàäûâàþò î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ 
çàäàíèé, ïîäòâåðæäàÿ ñâîé ðàññêàç óáåäèòåëüíûìè ôàêòàìè è àðãóìåíòàìè.

Ñîâìåñòíî îòðÿä äåëàåò âûâîäû î òîì, ïî÷åìó ýôôåêòèâíåå è áåçîïàñíåå áûòü çäî-
ðîâûì è ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðåáûâàíèÿ â ÂÄÖ «Îðë¸íîê».

2. Ãàçåòà-ìîëíèÿ èëè ðàäèîãàçåòà «Âðåäíûå ñîâåòû ñåáå ëþáèìîìó»
Ïðîòèâîðå÷èòü âçðîñëûì — ýòî òðàäèöèîííî ëþáèìîå çàíÿòèå ïîäðîñòêîâ. Ïî÷åìó 

áû íå èñïîëüçîâàòü ýòî â ðàáîòå ñ íèìè. Ìîæíî âìåñòå ñ íèìè ïðîäóìàòü è ñäåëàòü òåìà-
òè÷åñêóþ ãàçåòó èëè ðàäèîâûïóñê, ÷åðåç êîòîðûå â èíòåðåñíîé ôîðìå ðàññêàçàòü î ïðà-
âèëàõ ïðåáûâàíèÿ â ÂÄÖ «Îðë¸íîê».

Ïðèìåðû «âðåäíûõ ñîâåòîâ»:
— Ó íàñ ìîæíî íå ñêâåðíîñëîâèòü.
— Ìîæåøü êóðèòü è ïîäðûâàòü ñâî¸ è òàê íåìîùíîå çäîðîâüå.
— Ó íàñ ìîæíî íå ëîìàòü ñâîè ðóêè è íîãè.
— Ìîæíî áåðå÷ü ñâîþ ãîëîâó: à âäðóã åù¸ ïðèãîäèòñÿ!
— Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ó òåáÿ åñòü ëèøíèå ïàëüöû íà íîãàõ è ðóêàõ, ìîæíî èõ 

íå áåðå÷ü: à âäðóã â ýòîì òâîÿ óíèêàëüíîñòü! 
Ãëàâíîå: íå «ïåðåãíóòü ïàëêó» è ñäåëàòü ñåðü¸çíûå, äîõîä÷èâûå äî ñîçíàíèÿ äåòåé, 

âûâîäû î ïðàâèëàõ ïðåáûâàíèÿ â ÂÄÖ «Îðë¸íîê».
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3. Áåñåäà-äèàëîã «Ýòî äîëæåí çíàòü êàæäûé»
Çàðàíåå íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü äèàëîã ñ äåòüìè, ïðîäóìàâ àðãóìåíòû è îòâåòû íà âî-

ïðîñû:
Äëÿ ÷åãî ïðèäóìàíû ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè «Îðë¸íêà», â äåòñêîì ëàãå-• 

ðå, ñòîëîâîé?
Îò ÷åãî îáåðåãàþò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå, ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ?• 
Çà÷åì êàæäîìó ïîäðîñòêó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà? è äð.• 

Íà ýòè âîïðîñû ìîãóò ãðàìîòíî, êâàëèôèöèðîâàííî îòâåòèòü íà÷àëüíèê äåòñêîãî 
ëàãåðÿ, ñòàðøèé âðà÷, íà÷àëüíèê ñòîëîâîé, çàìåñòèòåëè íà÷àëüíèêà ïî îáðàçîâàòåëüíîé, 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè, ñïåöèàëèñòû îòäåëîâ 
ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, îòäåëà îõðàíû òðóäà è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Èõ ìîæíî ïðèãëàñèòü íà ïðåññ-êîíôåðåíöèþ è ïîëó÷èòü îòâåòû íà ýòè âîë-
íóþùèå âîïðîñû.

4. Ìàñòåð-êëàññ ñïåöèàëèñòîâ ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîé âûñòàâêè «Ýòî äîëæåí çíàòü 
êàæäûé»

Ñïåöèàëèñòû ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîé âûñòàâêè ìîãóò ïðåäëîæèòü ñþæåòíî-ðîëåâóþ 
èãðó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäðîñòêàìè ñîáñòâåííîãî îïûòà ïî ïðåîäîëåíèþ îïàñíûõ ñèòóàöèé 
è ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Èãðà ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê âèð-
òóàëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷åáíûõ âèäåîðîëèêîâ, ìàêåòîâ, òàê è ðåàëüíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåêâèçèòà ïîæàðíûõ: çàùèòíîé îäåæäû, îãíåòóøèòåëÿ è ò.ä.

Èãðà ìîæåò ïðîõîäèòü êàê íà ïëîùàäêå, òàê è â ïîìåùåíèè, ñèëàìè îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ îòðÿäîâ. Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ ïîìîæåò ïîäðîñòêàì ïîíÿòü è ïðèíÿòü ïðàâèëà 
èãðû è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ëàãåðå.

Êðîìå òîãî, ýòè çíàíèÿ ìîãóò îòðàáàòûâàòüñÿ îòðÿäîì «Þíûé ïîæàðíûé» â òå÷å-
íèå ñìåíû, ïåðåäàâàòüñÿ èìè äðóãèì ïîäðîñòêàì äåòñêèõ ëàãåðåé, óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå 
â õîäå ñîñòÿçàíèé ïðèãîäÿòñÿ èì â áóäóùåé æèçíè. 

5. Êîíêóðñ íà ìîäåëèðîâàíèå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé «Øêîëà áåçîïàñíîñòè»
Èíñòðóêòàæ äåòåé ïî áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ ïðîèñõîäèò â ôîðìå óíèâåðñàëüíîé 

øêîëû áåçîïàñíîñòè, â êîòîðîé âîçìîæíî âèðòóàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèé è ïóòåé áåçîïàñíîãî âûõîäà èç íèõ. Îòðÿä ðàçáèâàåòñÿ íà 4 ãðóïïû, êàæäàÿ 
èç êîòîðûõ âûáèðàåò îäèí ëåïåñòîê ðîìàøêè ñ öâåòíûìè ëåïåñòêàìè. Íà êàæäîì ëå-
ïåñòêå íàïèñàí àëãîðèòì äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè:

ïîæàðå â êîðïóñå èëè òåððèòîðèè ä/ëàãåðÿ;• 
âîçíèêíîâåíèå óðàãàíîâ, áóðü, ñìåð÷åé;• 
âîçíèêíîâåíèå ñíåæíûõ çàíîñîâ, îáëåäåíåíèè;• 
çåìëåòðÿñåíèè.• 

Çà 10 ìèíóò êàæäàÿ ãðóïïà äåòåé ãîòîâèò òâîð÷åñêîå âûïîëíåíèå ñâîåãî çàäàíèÿ 
(6–8 ìèí.), çàòåì äåìîíñòðèðóåò åãî äëÿ âñåõ, ïîäâåäåíèå èòîãîâ (2 ìèí.). Îñíîâíîå 
ïðàâèëî ïîâåäåíèÿ — ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì îòðÿäà, èíôîðìèðî-
âàíèå åãî î ñâîåé öåëè è ìåñòîíàõîæäåíèè.

Çàäàíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî â ôîðìå ñöåíêè, ñòèõîâ, ïåñåíêè, ïëàêàòà, ïàíòîìè-
ìû. Îí äîëæåí ðàñêðûòü àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ â òîé èëè èíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 
è îáúÿñíèòü ñâîè äåéñòâèÿ, äàòü ñîâåòû ñâîèì äðóçüÿì.

6. Èãðà «Çàêîí è ïîðÿäîê»
Öåëü èãðû: ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ çíàíèé îñíîâ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ âî ÂÄÖ «Îðë¸íîê».
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Çàäà÷è:
Ðàçðàáîòêà ïîäðîñòêàìè ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè ïðàâèë ïî-• 

âåäåíèÿ íà òåððèòîðèè è â êîðïóñå ä/ëàãåðÿ, â ò.÷. ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèé.

Ñîçäàíèå ïîäðîñòêàìè êàðòû ïîìåùåíèé äåòñêîãî ëàãåðÿ ñ óêàçàíèåì âîçìîæíûõ • 
òðàâìîîïàñíûõ ìåñò.

Ñîçäàíèå ïîäðîñòêàìè áîëüøîé êàðòû «Îðë¸íêà» ñ îáîçíà÷åíèåì âîçìîæíûõ • 
òðàâìîîïàñíûõ ìåñò.

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ: èãðà ïî ñòàíöèÿì.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ 13–14 ëåò 
1. «Êóëà÷íûé áîé» èëè êàê ðåøàòü ïðîáëåìû ïî-äðóãîìó
Ïîäðîñòêè ñðåäíåãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ àïðîáèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ 

ñèë è âûáðîñà èçëèøíåé ýíåðãèè, ïîñòîÿííî âñòóïàþò â êîíôëèêòû äðóã ñ äðóãîì. Ïðè-
÷¸ì, â êîíôëèêòàõ ìîãóò æåñòîêî èçáèâàòü äðóã äðóãà, äàæå íå ñîâñåì äóìàÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ. Ïðîñòî ñëîâà çàïðåòà âçðîñëûõ óæå íå ïðèíèìàþòñÿ íà âåðó, ïîýòîìó ìîæíî 
íà÷èíàòü ðàçãîâîð ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè «ñ êîíöà», ò.å. îáûãðûâàÿ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ 
óæå ïðèâåëà ê òðàâìå.

Ðàñêðó÷èâàíèå ñèòóàöèè «À ÷òî áûëî áû, åñëè…» ïîìîãàåò âûñòóïèòü êàæäîìó ïîä-
ðîñòêó è â ðîëè ïîñòðàäàâøåãî, è â ðîëè ïîáåäèòåëÿ, õîòÿ â ðåàëüíîé æèçíè ïîáåäè-
òåëåé â êîíôëèêòàõ íåò: ïðîèãðàëè âñå ó÷àñòíèêè — êòî «çàïëàòèë» ñâîèì çäîðîâüåì, 
à êòî-òî — ïåðåæèâàíèÿìè, ðàññòðîéñòâîì îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè. 

2. «×åëîâåê â íåçíàêîìîì ìèðå»
Ýòî èãðà íà çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ïåðåäâèæåíèÿ ïî òåððèòîðèè «Îðë¸íêà», ïëÿæó, 

â ñòîëîâîé, ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, ñòàäèîíå. 
Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ìû ïîïàëè â ñèòóàöèþ, êîãäà òåìíî èëè íåîáõîäèìî âûïîë-

íÿòü äåéñòâèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âûïîëíÿÿ ðîëè (âåäóùåãî, ïðîâîäíèêà, «ñëåïî-
ãî», âåäîìîãî, èãðîêà-ïîáåäèòåëÿ, èãðîêà-ïðîèãðàâøåãî, òðåíåðà è ò.ä.), íåîáõîäèìî 
âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü è ïîíÿòü èíñòðóêöèè, âûïîëíÿòü èõ è ïîíèìàòü èõ ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì èãðû äîëæíî ñòàòü ïîíèìàíèå êàæäûì ïîäðîñòêîì íåîáõîäèìîñòè ñîç-
äàíèÿ íåêèõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãàþò îñâàèâàòü íåçíàêîìûå ïðîñòðàíñòâà, ïîäñêàçû-
âàþò ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, çíàòü ãðàíèöû ðèñêîâ. Ìîæíî ïðèäó-
ìàòü, îáãîâîðèòü è ïðèíÿòü ñâîè äîïîëíèòåëüíûå ïðàâèëà æèçíè îòðÿäà.

3. Êèíîëåêòîðèè «Ïàðòí¸ðñòâî ðàäè æèçíè»
Ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå êèíî- è âèäåîôèëüìîâ ñ èíòåðåñíûì ñþæåòîì, êàñàþùèìñÿ 

ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì ëàãåðå, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïîíèìàíèÿ 
è ïðèíÿòèÿ ïðàâèë. Ñþæåòû ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñíÿòü ñàìèì, çàðàíåå îáñóæäàÿ òåìó, 
õîä ñú¸ìêè, ðîëü àêò¸ðîâ.

Ïîñëå ïðîñìîòðà ìîæíî ïðåäëîæèòü âñòðå÷ó ñ òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì. Âîïðîñû, 
çàäàííûå çðèòåëÿìè, äàäóò âîçìîæíîñòü ïîÿñíèòü èõ àêò¸ðàìè, ðåæèññ¸ðîì, îïåðàòîðîì 
è ò.ä. Ïîÿñíåíèÿ ïðàâèë ñàìèìè ïîäðîñòêàìè äðóã äðóãó äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü 
íà ñëîæèâøèåñÿ ïðàâèëà ïîä «äðóãèì óãëîì», ò.å. ñ ïðèíÿòèÿ èõ, à íå îòâåðæåíèÿ.

4. ÊÂÍ «Ñäåëàòü íàì, äðóçüÿ, ïðåäñòîèò…»
Êîìàíäû ïîëó÷àþò çàäàíèÿ îáûãðàòü ïàíòîìèìîé ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ, 

òåððèòîðèè, ïëÿæå, ñòàäèîíå, ñòîëîâîé, à ñîïåðíèêàì íåîáõîäèìî íå òîëüêî èõ îòãàäàòü, 
à äàòü ïîÿñíåíèÿ èõ íåîáõîäèìîñòè.
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Ïðè ïîäãîòîâêå çàäàíèé êîìàíäàì íåîáõîäèìî íå òîëüêî çíàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, 
à äàòü èì ïîÿñíåíèÿ. Òàê êàê ýòî ÊÂÍ, îöåíèâàåòñÿ íå òîëüêî ÷óòêîñòü, íî è äîáðûé 
þìîð, àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî. Ãëàâíîå, ÷òî ïàìÿòü «óìà è òåëà» ïîìîãóò â ðåàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.

5. Îáó÷àþùåå çàíÿòèå «Òàáó».
Òåìà: îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â äåòñêîì ëàãåðå; ïðîôè-

ëàêòèêà äåòñêîãî òðàâìàòèçìà.
Öåëü: ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î òàêòèêå ïîâåäåíèÿ â òðàâìîîïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Çàäà÷è:

Çíàêîìñòâî è ñïëî÷åíèå êîìàíäû.• 
Îñîçíàíèå äåòüìè ïîíÿòèé «çàïðåò, ïðàâèëî, òàáó».• 
Ïîíèìàíèå äåòüìè, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå ïðåäìåòû ÿâëÿþòñÿ ïîëíûì òàáó íå òîëüêî • 

çäåñü, â ëàãåðå, íî è äîìà, â øêîëå, ãäå áû òî íè áûëî.
Íàáëþäåíèå âîñïèòàòåëåé çà äåòüìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû äåòåé, ñêëîííûõ ê íà-

ðóøåíèþ çàïðåòîâ è ïðàâèë, çà êîòîðûìè â òå÷åíèå ñìåíû íåîáõîäèì îñîáûé êîíòðîëü. 

Äëÿ ïîäðîñòêîâ 15–16 ëåò 
1. Çàñåäàíèå Ïàëàòû ïðàâ ÷åëîâåêà «Ìîé âûáîð»
Íà äàííîì çàñåäàíèè ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà è ïîäïèñàíèå Äåêëàðàöèÿ ïðàâ è îáÿ-

çàííîñòåé æèòåëåé ÂÄÖ «Îðë¸íîê» èëè êîíêðåòíîãî îòðÿäà äåòñêîãî ëàãåðÿ. Îòðÿä ìî-
æåò áûòü ïîäåëåí íà 2 ãðóïïû. Êàæäàÿ ïðîâîäèò çàñåäàíèå Ïàëàòû ïî ñâîåìó íàïðàâëå-
íèþ è ðàçðàáàòûâàåò:

ïðàâà æèòåëÿ «Îðë¸íêà»;• 
îáÿçàííîñòè æèòåëÿ «Îðë¸íêà».• 

Íà îáùåì çàñåäàíèè Ïàëàòû êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà ïðåäñòàâèòü ñâîè çàäàíèÿ è àð-
ãóìåíòèðîâàíî äîêàçàòü ÷åì îíè ïîëåçíû è íåîáõîäèìû äëÿ âñåõ. Ïîäðîñòêè îáñóæäàþò 
è ãîëîñóþò çà ïðåäëîæåíèÿ, çàòåì âñå ïðåäëîæåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â åäèíóþ Äåêëàðà-
öèþ, êîòîðàÿ è ñòàíåò íåêèì ñâîäîì çàêîíîâ äàííûõ ïîäðîñòêîâ îòðÿäà íà ñìåíó. Äå-
êëàðàöèÿ ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè ÷ëåíàìè îòðÿäà è âûâåøèâàåòñÿ íà îòðÿäíîì óãîëêå.

2. Òåìàòè÷åñêàÿ äèñêîòåêà 
Äàííàÿ äèñêîòåêà ìîæåò ñòàòü çàâåðøåíèåì Äíÿ «Ìû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè», 

êîòîðûé ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ íà 2–3 äåíü ñìåíû. Çàðàíåå êàæäîìó äåòñêîìó ëàãåðþ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñî÷èíèòü:

íåñêîëüêî ñëîãàíîâ è äåâèçîâ ïî áåçîïàñíîñòè è ïðåîäîëåíèþ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ;
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ïî òåìå äèñêîòåêè.
Îñíîâíûå óñëîâèÿ: íå ïîâòîðÿòüñÿ, èñïîëíÿòü âñåì âìåñòå è äðóæíî, ýòî äîëæíî 

áûòü íå òîëüêî óâëåêàòåëüíî è êðàñèâî, íî è ïîëåçíî, äîõîä÷èâî.

3. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà «Ó÷èñü æèòü â ìèðå»
Ôîðì ïðîâåäåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð â «Îðë¸íêå» íàêîïëåíî äîâîëüíî ìíîãî: 

«Ìîðñêîé áîé», «5õ5», «Èíòåëëåêòóàëüíîå ëîòî» è ò.ä. Â äàííîé ñèòóàöèè ïîäîéäóò âñå.
Âîïðîñû, êîòîðûå áóäóò ïðåäëàãàòüñÿ êîìàíäàì, áóäóò ïîñâÿùåíû óìåíèþ æèòü âìå-

ñòå, óìåíèþ äîãîâàðèâàòüñÿ î âàæíûõ è îáùèõ ïðîáëåìàõ. Èñòîðè÷åñêèå âîïðîñû ìîãóò 
êàñàòüñÿ òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå íàðóøèëè îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, ïðåäïðèÿòèÿ èëè öåëûå 
ãîñóäàðñòâà.

Âîïðîñû èãðû ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû è ïî îïàñíûì ðàñòåíèÿì èëè æèâîòíûì 
Êàâêàçà, ñ êîòîðûìè ðåáÿòà ìîãóò âñòðåòèòüñÿ â ïîõîäàõ è ïóòåøåñòâèÿõ. Ïðàâèëà îáðà-
ùåíèÿ ñ íèìè ðåáÿòàì ÿâíî ïðèãîäÿòñÿ. 
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4. Ñïîðòèâíûé ìàò÷ «Ôîðìóëà çäîðîâüÿ»
Èçëèøíþþ ýíåðãèþ èëè æåëàíèå «ïîìåðÿòüñÿ ñèëàìè» ìîæíî ïðèìåíèòü â ðàçëè÷-

íûõ ñïîðòèâíûõ âñòðå÷àõ. Ê íèì íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è òâîð-
÷åñêè:

ñëîãàíû â ïîääåðæêó ñâîåé êîìàíäû è êîìàíäû-ñîïåðíèöû;• 
îòäåëüíûå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ;• 
ñþðïðèçû äëÿ ïîáåäèòåëåé è ïðîèãðàâøèõ è ò.ä.• 

Íàçâàíèå ìàò÷à êàñàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé ñèëû, òðåíèðîâàííîñòè òåëà, íî 
è ñïîðòèâíîãî äóõà, ÷åñòè ñïîðòñìåíà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèãðàâøåé êîìàí-
äû. Åþ â æèçíè ìîæåò îêàçàòüñÿ êàæäûé, ãëàâíîå: äîñòîéíî ïðèíèìàòü ïðîèãðûø (áåç 
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ðóãàíè), áûòü äîñòîéíûì ïîáåäèòåëåì (óìåòü ïðîùàòü, «áûòü 
âûøå»). 

Âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ è áîëåëüùèêàì: èõ ïîääåðæêà ñâîèõ êîìàíä äîëæíà áûòü äî-
ñòîéíîé (ïîýòîìó è íåîáõîäèìû çàðàíåå ïðîäóìàííûå ñëîãàíû, äâèæåíèÿ, ñþðïðèçû), 
÷åñòíîé è íå ïîçâîëÿòü óíèæåíèÿ äîñòîèíñòâà áîëåëüùèêîâ è êîìàíäû-ñîïåðíèöû. 

Ìîæíî òàêæå îáúÿâèòü, ÷òî àóðà ñòàäèîíà íå âûíîñèò àãðåññèâíîñòè, ïðèìåíåíèÿ 
ãðóáîé ôèçè÷åñêîé ñèëû è íåöèâèëèçîâàííîé ëåêñèêè. Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíûå î÷êè 
ïðèíîñÿò ñâîèì êîìàíäàì è ñàìè áîëåëüùèêè. 
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