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ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÅÂ ÐÎÑÑÈÈ

Îëüãà À�àòîëüåâ�à Þðîâà,
методист управления образовательных программ ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок»

Ëþ��èëà Âèêòîðîâ�à Áèáèêîâà, 
начальник детского лагеря «Солнечный» ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок»

ËÈÃÀ 

Ãîòîâû ëè ïî�ðîñòêè 11–16 ëåò ñîâåðøàòü �îáðûå �åëà �ëÿ �ðóãèõ ëþ�åé? 
Íà ýòîò âîïðîñ �û îòâåòè� óâåðå��î: â áîëüøè�ñòâå ñèòóàöèé î�è ãîòîâû
îòêëèê�óòüñÿ è ïðèéòè �à ïî�îùü. Ïå�àãîãè �åòñêîãî ëàãåðÿ «Ñîë�å÷�ûé» 
Â�Ö «Îðë¸�îê» ðåàëèçóþò ïðîãðà��ó �îáðîâîëü÷åñêîé �àïðàâëå��îñòè 
«Ëèãà �îáðîâîëüöåâ», �àïðàâëå��óþ �à ôîð�èðîâà�èå ó ïî�ðîñòêîâ ñîöèàëü�îé
àêòèâ�îñòè è ïîïóëÿðèçàöèþ �îáðîâîëü÷åñòâà. 

� добровольческое движение � подростки � добровольческие инициативы
� социальные проекты � безвозмездная помощь

Ïочему они это делают? Есть возра-
стные особенности: желание само-
реализации, потребность в обще-
нии, поиск новых знакомств, поиск
своей референтной группы, помога-
ющие нам, педагогам, направлять
энергию растущего и ищущего чело-
века в доброе русло.

Основное количество участников
смены имеет довольно общее пред-
ставление о добровольчестве или
не имеет его вообще. Лишь 25%
подростков-участников програм-
мы — представители добровольчес-
ких организаций или дети, имеющие
опыт добровольческой деятельности. 

Основная идея программы, которая
вплетается в событийный ряд сме-
ны, — создание Лиги доброволь-
цев — сообщества активных, ответст-
венных, небезразличных молодых лю-
дей, желающих сделать мир лучше.
Ключевое пространство смены — ко-
ординационный добровольческий
центр (КДЦ) «Шаг в будущее» 

как прообраз организации в регионах.
Координаторами центра являются педаго-
ги, а затем управленческие функции берут
на себя сами подростки. 

На базе КДЦ проходит обучение под-
ростков основам добровольческой дея-
тельности, консультирование, информа-
ционный обмен, координация деятельнос-
ти, признание и поощрение добровольче-
ских инициатив. У каждого подростка
в течение всей смены есть выбор: прий-
ти в КДЦ со своей инициативой и с ко-
мандой единомышленников по её реали-
зации, либо посещать различные клубы
по интересам на базе КДЦ. В любой
момент, когда подросток осознаёт необ-
ходимость заниматься добровольческой
деятельностью, опытные координаторы
поддержат его. 

Ñîáûòèÿ â «Ñîëíå÷íîì»

Ïåðâûé ýòàï. С первого дня пребыва-
ния в лагере подросток окружён инфор-
мацией о направлениях работы лагеря,



(г. Туапсе), детского дома «Аверс»
(г. Краснодар), детского дома «Рождест-
венский» при храме Рождества Христова
(г. Краснодар), детского сада (пос. Ново-
михайловский). Для ребят детского лагеря
«Солнечный» были организованы «Экоре-
гата», «День спонтанного проявления доб-
роты», «Весенняя неделя добра» в «Ор-
лёнке», общеорлятский творческий кон-
курс «Город звёзд», Всероссийский кон-
курс «Космический фотокросс» в честь
Дня Космонавтики, Всероссийский кон-
курс, посвящённый Всемирному Дню
Земли.

Самые активные и подготовленные подро-
стки в рамках смены могут посетить до-
полнительное занятие, написать собствен-
ный социальный проект и защитить его.
Реализовать эти проекты подростки смо-
гут в своих регионах. Вот некоторые
из них:
� проекты по благоустройству территории:
«Красивые дворы для детворы», «Помо-
жем школьному двору вместе»; 
� проекты, направленные на пропаганду
здорового образа жизни: «Формула здо-
ровья», «Antismoking», «Делай, как я»;
� проект создания сайта для подростков,
где будет база данных о вузах Краснояр-
ского края «Путь в будущее»;
� проект «Мы в ответе за тех, кого при-
ручили», направленный на защиту без-
домных животных;
� проект «Марафон 10 игр» — дворовые
игры для детей города;
� «Лучик солнца» — игровые программы
для детей с ограниченными возможностями
здоровья.

Особая роль у клубов интересных дел.
Они открывают свои двери тем, кто
не готов включиться в активную добро-
вольческую деятельность. Подростки вы-
бирают для себя интересное дело и зани-
маются им в течение смены. Традицион-
ные интересы подростков-участников
смен — спорт, танцы, песни, театр, при-
кладное творчество, игры и просто нефор-
мальное общение. Под руководством
опытного педагога-руководителя клуба

педагогами, представляющими Координаци-
онный добровольческий центр «Шаг в буду-
щее». Для ребят проходит «Мозаика добрых
дел», демонстрирующая спектр событий, ко-
торые можно организовать для сверстников
своего лагеря и других лагерей «Орлёнка»,
взрослых и малышей. В эти дни проходит
презентация программы, где педагоги КДЦ
рассказывают о своей деятельности, пригла-
шают желающих ребят присоединиться, гово-
рят о значимости этой деятельности для
каждого подростка и общества в целом.
В компаниях-отрядах проходит сбор-целепо-
лагание «Вектор добровольчества», где каж-
дый подросток с помощью педагога форму-
лирует собственную цель пребывания в дет-
ском лагере, к достижению которой он будет
идти всю смену. Завершается этап творчес-
кими делами «Вечер знакомства» и «С днём
рождения, Лига!» В конце этого этапа под-
росток может уверенно ответить на ключевой
вопрос этапа: «Добровольчество. Почему это
важно?»

Âòîðîé ýòàï связан с обучением, а затем
с организацией собственных добрых дел. Все
участники смены проходят «Курс доброволь-
ца», состоящий из трёх обучающих занятий
по следующим темам: «История и принципы
добровольчества», «Имидж добровольца»,
«Пути решения проблем общества. Социаль-
ный проект». Активную деятельность начи-
нает КДЦ, он принимает в свои ряды ребят,
желающих совершать добрые дела. Подрост-
ки по желанию могут включиться в следую-
щие направления деятельности: социальное
патронирование детских домов или пожилых
людей, трудовая помощь, экологическая за-
щита, профилактика здорового и безопасного
образа жизни, спортивная и туристская под-
готовка, организация и проведение интеллек-
туальных конкурсов, организация творческих
мероприятий, конкурсов, праздников, экскур-
сионная деятельность, информационное обес-
печение. 

Самыми яркими событиями прошедших смен
стали акции «Дети — детям» для ребят
из реабилитационного центра «Надежда»

Î.À. Þðîâà, Ë.Â. Áèáèêîâà.  Ëèãà äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè
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подростки направляют свою деятельность в со-
циально значимое русло. Форма участия зави-
сит от возможностей и желания детей: помощь
в организации акций КДЦ, показ творческих
номеров, организация соревнований, проведе-
ние мастер-классов. В течение смены у каждо-
го подростка есть выбор: чем и с кем зани-
маться, возможность переходить из одного
пространства в другое. 

Ещё одно ключевое пространство — это ком-
пании-отряды, место, где создаётся атмосфера
семейственности и поддержки, где ребята орга-
низуют свой досуг, общаются, осмысляют про-
исходящие с ними события, на вечерних
«огоньках» говорят о дружбе, доброте, сопере-
живании, ответственности, честности. 

Òðåòèé ýòàï, последние три-четыре дня сме-
ны, — время подведения итогов. На итоговом
сборе лагеря «Я — доброволец России» на-
граждаются самые активные ребята-доброволь-
цы. Им вручаются «Личные книжки добро-
вольца «Орлёнка», в которые занесены все
достижения подростка в сфере добровольчес-
кой деятельности. В компаниях-отрядах прохо-
дят итоговые сборы и прощальный огонёк. Ре-
бята узнают адреса организаций, занимающих-
ся добровольческой деятельностью в регионах
России, выстраивают перспективы дальнейшей
работы.

Ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû

По наблюдениям педагогов и мнению детей,
существенно повышается уровень знаний
по теории добровольчества. Подростки получа-
ют опыт добровольческой деятельности, разра-
ботки социальных проектов, реализации акций
и других социально ориентированных дел. Бо-
лее 90% детей готовы продолжать доброволь-
ческую деятельность после отъезда из лагеря. 

Ещё один результат — разработка сайта
КДЦ, который свяжет педагогов и детей по-

сле смены. На этом сайте ребята смогут
рассказывать о своей добровольческой
деятельности, делиться опытом, сооб-
щать о реализации социальных проек-
тов, которые были разработаны в тече-
ние смены. Пока общение с подростка-
ми-участниками смен, запуск акций
и конкурсов происходит в группе
«ВКонтакте», которая называется «Ко-
ординационный добровольческий центр
«Шаг в будущее».

Уже более полутора тысяч подростков
от 11 до 16 лет из 63 регионов России
влились в ряды Лиги добровольцев
России. В их числе представители сле-
дующих добровольческих организаций:
� Добровольческое молодёжное движе-
ние «Феникс» (Красноярский край);
� Волонтёрский отряд «Новая волна»
(г. Омск);
� Волонтёрский отряд «Спасатель»
(г. Омск);
� Добровольческое движение «Зелёная
волна» (Новосибирская область);
� Волонтёрское движение «Альтернати-
ва» (г. Омск);
� Волонтёрский отряд «Счастливый би-
лет» (Республика Марий Эл);
� Волонтёрское движение «Вектор»
(Красноярский край);
� Школьное волонтёрское движение
«Время» (Приморский край);
� Волонтёрская организация «Рука
в руке» (Республика Марий Эл).

Смены заканчиваются, дети увозят ча-
стичку доброты и желание помогать
в разные стороны нашей необъятной
России. И даже если они не станут
представителями добровольческих орга-
низаций, они будут следовать главному
принципу добровольчества — безвоз-
мездная помощь тем, кто в ней нужда-
ется. ÍÎ


