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«ÇÀÐÍÈ×ÊÀ»

ÄËß Ó×ÀÙÈÕÑß 1–4-Õ ÊËÀÑÑÎÂ

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà, ãîòîâíîñòè äîñòîéíîãî ñëóæåíèÿ 
Îòå÷åñòâó.

Çàäà÷è
1. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ó÷àùèõñÿ.
2. Ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû.
3. Ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, ñïëî÷åíèå äåòñêîãî êîëëåêòèâà.

Îáîðóäîâàíèå: ñåêðåòíûå ïàêåòû, ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
Æåðåáüåâêà (äåëåíèå íà äâå êîìàíäû).
Èçãîòîâëåíèå ýìáëåì.
Âûáîð êîìàíäèðîâ, ñïåöíàçà, ðàçâåä÷èêîâ, ñàíèòàðîâ.
Ïîäãîòîâêà ó÷àñòêà (ìàðøðóòà) ê èãðå.
Èíñòðóêòàæ ïî ÒÁ.

Õîä èãðû

Âåäóùèé: Ïðèøëà çèìà! Ïðèøëà çèìà!
Îäåëèñü â áåëîå äîìà,
Ñòîÿò äåðåâüÿ â øàïêàõ áåëûõ.
Çèìà äëÿ ñèëüíûõ, ëîâêèõ, ñìåëûõ.

Âû ñèëüíûå?
Âû ëîâêèå?
Âû ñìåëûå?
Òîãäà íà÷èíàåì. 

(Ïîñòðîåíèå êîìàíä. Çíàêîìñòâî ó÷àùèõñÿ ñ ìàðøðóòîì.)

Ýòàïû çàðíè÷êè
1. Åôðåéòîð «Òóííåëü».
2. Ñåðæàíò «Ïîïàäè ñíåæêîì».
3. Ïðàïîðùèê «Ïåðåïðàâà».
4. Ëåéòåíàíò «Îêàæè ïîìîùü».
5. Êàïèòàí «Âîðîáüèíûé ìàðø».
6. Ìàéîð «Ñàíî÷íèêè».
7. Ãåíåðàë «Ïóòàíèöà».
8. Ìàðøàë «Ëîâêîñòü».

Âåäóùèé: Èçìåðåíèå ïóëüñà. Íîðìà: …
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Âåäóùèé: Çàäàíèå äëÿ ðàçâåä÷èêîâ. 
×òîáû ïðèñòóïèòü ê èãðå, íåîáõîäèìî ðàçâåä÷èêàì ïðîéòè ïóòü 

íà ëûæàõ è ïðåäîñòàâèòü çàäàíèå äëÿ ñïåöíàçà (äåòè ñ òðåòüåé 
ãðóïïîé çäîðîâüÿ).

Çàäàíèå. 
1. Ðàñøèôðóéòå ñëîâà, èñïîëüçóÿ àçáóêó Ìîðçå. (Ìèíà, òàíê.)

Àçáóêà Ìîðçå:

А Н ЬЪ

Б О Э

В П Ы

Г Р Ю

Д С Я

Е Т

Ж У

З Ф

И Х

Й Ц

К Ч

Л Ш

М Щ

2. Âûïîëíèòå ðèñóíîê ïî äàííîé òåìàòèêå.

Âåäóùèé: Çàãàäêè ñ êîëëåêòèâíûì îòâåòîì.

1. Çèìà âñ¸ â áåëîå îäåëà,
 Çèìîé ðåáÿòàì ìíîãî … (äåëà).

2. Ñêîðåé çà øàïêó è ïëàòîê,
 Áåðè êîíüêè è íà… (êàòîê).

3. Âîò íà êîíüêàõ áåæèò Ñåðåæà,
 Áåæèò, óïàë è åäåò … (ë¸æà).

4. À âîò êîìïàíèÿ Åãîðà,
 Çàáðàâ ñàëàçêè, ëåçåò … (â ãîðó).

5. Ãîðà êðóòà, áåëà, êàê òåñòî,
 Íàñåëè â ñàíè è íè … (ñ ìåñòà).

6. Ïîøëè ñàëàçêè åëå-åëå, 
 Íó à ïîòîì êàê… (ïîëåòåëè).
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7. Íàâñòðå÷ó âåòåð äóåò â ëîá,
 Ñâåðíóëè ñàíè è â … (ñóãðîá).

(Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ íàáëþäàòåëè âûñòàâëÿþò 
áàëëû âñåé êîìàíäå â ñïåöèàëüíûå òàáëèöû.)

ÇÅË¨ÍÛÅ ÑÈÍÈÅ

Ýòàïû:

1. Åôðåéòîð

2. Ñåðæàíò

3. Ïðàïîðùèê

4. Ëåéòåíàíò 

5. Êàïèòàí

6. Ìàéîð

7. Ãåíåðàë

8. Ìàðøàë

Ýòàïû:

1. Åôðåéòîð

2. Ñåðæàíò

3. Ïðàïîðùèê

4. Ëåéòåíàíò

5. Êàïèòàí

6. Ìàéîð

7. Ãåíåðàë

8. Ìàðøàë 

Ýòàïû çàðíè÷êè:

1. Åôðåéòîð «Òóííåëü»
Íàïðîòèâ êîìàíäû íàáëþäàòåëè äåðæàò ìàòåð÷àòûé ðóêàâ. 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà, ñòîÿùèå â íà÷àëå êîëîííû, áåãóò 
äî óêàçàòåëÿ-îðèåíòèðà, îáåãàþò åãî, ïîäáåãàþò ê «òóííåëþ» 
è ïðîïîëçàþò ÷åðåç íåãî. Âñòàþò, áåãóò ê êîìàíäå è ïåðåäàþò 
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.

Íàáëþäàòåëè ôèêñèðóþò âðåìÿ, çà êîòîðîå ïðîéä¸ò âñÿ êîìàíäà.

2. Ñåðæàíò «Ïîïàäè ñíåæêîì»
Ñ ðàññòîÿíèÿ 5–7 ì ïîïàñòü ñíåæêîì â êðóã äèàìåòðîì 10 ñì, 

íàðèñîâàííûé íà ôàíåðíîì ëèñòå. Äà¸òñÿ òðè ïîïûòêè.

3. Ïðàïîðùèê «Ïåðåïðàâà ñ îáðó÷àìè»
Â ðåêàõ ó íàïðàâëÿþùèõ ïî äâà îáðó÷à. Ïî ñèãíàëó îí êëàä¸ò 

îäèí îáðó÷ è ñòàíîâèòñÿ â íåãî, çàòåì íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé 
ðóêè êëàä¸ò âòîðîé è ïåðåïðûãèâàåò èç îäíîãî â äðóãîé, äîñòèãàåò 
óêàçàòåëÿ-îðèåíòèðà, îáîçíà÷àþùåãî ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã. 
Âñëåä çà íàïðàâëÿþùèì, ïåðåïðûãèâàÿ èç îáðó÷à â îáðó÷, ïåðå-
ïðàâëÿþòñÿ ñ áåðåãà íà áåðåã âñå ó÷àñòíèêè èãðû. Ïîñëåäíèé 
èãðîê ñîáèðàåò çà ñîáîé îáðó÷è.

Íàáëþäàòåëü ôèêñèðóåò âðåìÿ, çà êîòîðîå ïðîéä¸ò âñÿ 
êîìàíäà.
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4. Ëåéòåíàíò «Îêàæè ïîìîùü».
1) Ïåðåâÿçêà ïàëüöà ïðè ïîðåçå.
2) Êàêèå âû çíàåòå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ?
3) Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îá-

ðàáîòêå ðàíû?
4) Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü â ïîõîäíîé 

ìåäèöèíñêîé àïòå÷êå?

5. Êàïèòàí «Âîðîáüèíûé ìàðø»
Ðåáÿòà ñòðîÿòñÿ çà ëèíèåé ñòàðòà â êîëîííó ïî îäíîìó. Êàæ-

äîìó ó÷àñòíèêó ñâÿçûâàþò íîãè íèæå êîëåí. Ïî ñèãíàëó ïåðâûå 
íîìåðà íà÷èíàþò ïåðåäâèãàòüñÿ âïåð¸ä ïðûæêàìè. Äîñòèãíóâ 
ïîâîðîòíûõ ïóíêòîâ, íàõîäÿùèåñÿ îò ëèíèè ñòàðòà â 8–10 ì, îíè 
âîçâðàùàþòñÿ íàçàä è êàñàíèåì ðóêè ïîñûëàþò â ïóòü ñëåäóþùèõ 
ó÷àñòíèêîâ.

Íàáëþäàòåëè ôèêñèðóþò âðåìÿ, çà êîòîðîå ïðîéä¸ò âñÿ êîìàíäà.

6. Ìàéîð «Ñàíî÷íèêè»
Ñàíêè â ðóêàõ ó íàïðàâëÿþùèõ. Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèêè ëîæàòñÿ 

æèâîòîì íà ñàíêè è, îòòàëêèâàÿñü î ïîë ðóêàìè, ïåðåäâèãàþòñÿ 
ê óêàçàòåëþ-îðèåíòèðó. Êàê òîëüêî ðóêè îêàæóòñÿ íà ëèíèè ôè-
íèøà, èãðîêè ýñòàôåòû âñòàþò, áåðóò ñàíêè â ðóêè è áåãóò ê ñâîåé 
êîìàíäå. Âòîðîé ðåá¸íîê, ïðèíÿâ ñàíêè, âûïîëíÿåò òî æå çàäàíèå, 
÷òî è ïðåäûäóùèé ó÷àñòíèê, è ò.ä. 

Íàáëþäàòåëü ôèêñèðóåò âðåìÿ, çà êîòîðîå ïðîéä¸ò âñÿ êîìàíäà.

7. Ãåíåðàë «Ïóòàíèöà»
Ìåæäó äåðåâüÿìè íàòÿíóòà âåð¸âêà «çìåéêîé» íà âûñîòå 

50–60 ñì îò çåìëè. Ðåáÿòà äîëæíû ïåðåøàãíóòü âñþ ïóòàíèöó è 
íå çàäåòü âåð¸âêó.

8. Ìàðøàë «Ëîâêîñòü»
Âäîëü òðàññû ñïóñêà êëàäóò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû — êóáèêè 

è ò.ä. Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ñúåçæàþò ñ ãîðû íà ñàíêàõ, ñòàðàÿñü 
ïî ïóòè çàõâàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäìåòîâ. Ñïóñòèâøèñü 
ñ ãîðû, êàæäûé îòäà¸ò ñâîé óëîâ ñóäüå, òîò âïèñûâàåò êîëè÷åñòâî 
ñîáðàííûõ ïðåäìåòîâ â âåäîìîñòü è êëàä¸ò èõ íà ïðåæíåå ìå-
ñòî. Âûèãðûâàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ñîáðàëà íàèáîëüøåå ÷èñëî 
ïðåäìåòîâ.

Âåäóùèé: Êàïèòàíû óñòàíàâëèâàþò ôëàãè íà âåðøèíó ãîðû.

Âåäóùèé: Èçìåðåíèå ïóëüñà. Íîðìà: …
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Âåäóùèé: Ìîëîäöû ó íàñ ðåáÿòà: ñèëüíûå, óìåëûå,
Äðóæíûå, âåñ¸ëûå, áûñòðûå è ñìåëûå!
À òåïåðü îòâåòüòå ìíå íà âîïðîñû:
1. Äëÿ ÷åãî ìû èçìåðÿëè ïóëüñ?
2. Èçìåíèëñÿ ëè îí?
3. Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü?
4. ×òî íîâîãî ñåãîäíÿ óçíàëè?
5. Ïîíðàâèëàñü ëè âàì èãðà?

(Ñîîáùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èãðû. Îáúÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü.)

Âåäîìîñòü

Ýòàïû çàðíè÷êè
Âðåìÿ èëè áàëëû

Ñèíèå Çåë¸íûå

1. Åôðåéòîð «Òóííåëü»

2. Ñåðæàíò «Ïîïàäè ñíåæêîì»

3. Ïðàïîðùèê «Ïåðåïðàâà»

4. Ëåéòåíàíò «Îêàæè ïîìîùü»

5. Êàïèòàí «Âîðîáüèíûé ìàðø»

6. Ìàéîð «Ñàíî÷íèêè»

7. Ãåíåðàë «Ïóòàíèöà»

8. Ìàðøàë «Ëîâêîñòü»


