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Ñîäåðæàíèå

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò

II. Ââîäíàÿ áåñåäà 
Ïðèìå÷àíèå. Ó÷èòåëü çà÷èòûâàåò àôîðèçì.
«Óì îñâåùàåò ïóòü âîëå, à âîëÿ ïîâåëåâàåò äåéñòâèÿìè». Ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò 

âåëèêîìó ó÷¸íîìó, îñíîâàòåëþ ïåäàãîãèêè êàê íàóêè, ÷åøñêîìó ïåäàãîãó ßíó Àìîñó 
Êîìåíñêîìó.

Êàê ïîíèìàåòå ýòè ñëîâà? 

III. Îñíîâíàÿ ÷àñòü 
— Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òàêîå âîëÿ, î å¸ çíà÷åíèè, î âîëåâîì äåé-

ñòâèè. 
Âû, íàâåðíîå, ÷àñòî ñëûøàëè âûðàæåíèå «Îí áåçâîëüíûé, ó íåãî íåò ñèëû âîëè». 
À êàê âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå âîëÿ?
Âîëÿ — ýòî îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà, øêîëüíèêà óìåòü ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, 

äîñòèãàòü öåëè è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.
À òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è ïîäóìàéòå, åñòü ëè ó âàñ âîëÿ.
Êàê âû äóìàåòå, íà êîãî íàïðàâëåíà âîëÿ, íà ñàìîãî ñåáÿ èëè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà? 

À ïî÷åìó? 
Âîëÿ âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â âîëåâîì äåéñòâèè. Ýòî âîëåâîå äåéñòâèå ÷åëîâåê ñî-

âåðøàåò ïî ñîáñòâåííîìó ðåøåíèþ, òî åñòü âñÿêîìó âîëåâîìó ïîñòóïêó ïðåäøåñòâóåò 
îïðåäåë¸ííàÿ ìûñëü. ×òîáû ñîâåðøèòü âîëåâîå äåéñòâèå, íåîáõîäèìî âîëåâîå óñèëèå. 

×òî òàêîå âîëåâîå óñèëèå? 
Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ó÷åíèêó íàäî ïðèëîæèòü ìîðàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè-

÷åñêèå ñèëû
Îáðàòèìñÿ ê êîíêðåòíûì ïðèìåðàì.
Ïîñëóøàéòå ðàññêàç ïðî Âîâêó. 
Â øêîëå ïðîõîäèëà âñòðå÷à ñ ïóòåøåñòâåííèêîì, êîòîðûé îäèí ïðîæèë íà íåîáèòàå-

ìîì îñòðîâå öåëûé ãîä. Îí ìíîãî ðàññêàçûâàë î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ è ïðèêëþ÷åíèÿõ, 
î æèçíè íà îñòðîâå, î òðóäíîñòÿõ ñ êîòîðûìè åìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ. Âîâêà, ãëÿäÿ 
íà êðåïêîãî, ñèëüíîãî ìîëîäîãî ìóæ÷èíó, íå âûäåðæàë è ñïðîñèë:

— À ÷òî Âàì ïîìîãëî âûæèòü íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå?
«Ðîáèíçîí» ïîäóìàë è ñêàçàë:
— Ñèëà âîëè. Ïîýòîìó, — îí ïîõëîïàë Âîâêó ïî ïëå÷ó, — çàêàëÿé ñèëó âîëè ñ äåòñòâà.
Âîâêà ïðèø¸ë äîìîé è ñïðîñèë ó ìàìû:
— Ìà-à, à êàê íóæíî çàêàëÿòü ñèëó âîëè?
Ìàìà, êàê âñåãäà, áûëà çàíÿòà. Îíà îïÿòü áàðàáàíèëà ïî êëàâèàòóðå êîìïüþòåðà 

è ïèñàëà î÷åðåäíóþ ñòàòüþ äëÿ ñâîåãî æóðíàëà.
— Âîò, — ñêàçàëà ìàìà è ïðîòÿíóëà Âîâêå êíèãó. — Ïî÷èòàé ïîêà, à ïîòîì îáñóäèì.
Âîâêà âçÿë êíèæêó è ïîø¸ë â ñâîþ êîìíàòó.
— Ñåðãåé Ìèõàëêîâ, — ïðî÷¸ë Âîâêà. — «Ñèëà âîëè».
«Òàê, ýòî óæå èíòåðåñíî», — ïîäóìàë Âîâêà. Îí îòêðûë êíèæêó è ñòàë ÷èòàòü âñëóõ:
— ß îòêðîâåííî ïðèçíàþñü,

×òî â òåìíîòå ÿ ñïàòü áîþñü.

Êîãäà âîêðóã ìåíÿ òåìíî

È çàíàâåøåíî îêíî,

Ìíå òàê è õî÷åòñÿ âñêî÷èòü

È ïîñêîðåå ñâåò âêëþ÷èòü.
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ß ÷óâñòâà ýòîãî áîþñü,

Íî ñèëîé âîëè ñ íèì áîðþñü —

ß ãîâîðþ ñåáå: Ëåæè!

Ãëàçà çàêðûòûìè äåðæè!

È ÿ ëåæó, ëåæó, ëåæó,

Ãëàçà çàêðûòûìè äåðæó

È çàñûïàþ, íàêîíåö,

Íó, ðàçâå ÿ íå ìîëîäåö…

«Ïîíÿòíî, íóæíî íå áîÿòüñÿ òåìíîòû. Íî êàê-òî ñòðàííî ýòîò ìàëü÷èê ñèëó âîëè 
çàêàëÿë. Ëåæàë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïîêà íå óñíóë. ×åïóõà. Òàê ñèëó âîëè íå çàêàëÿ-
þò», — ïîäóìàë Âîâêà. Îí îòëîæèë êíèæêó, âûãëÿíóë â îêíî, ìàõíóë ðóêîé è ïîø¸ë ãó-
ëÿòü íà óëèöó, ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì.

Âî äâîðå Âîâêà âñòðåòèë Ïåòþ èç ñîñåäíåãî ïîäúåçäà.
— Ïåòÿ, òû òåìíîòû áîèøüñÿ?— ñïðîñèë Âîâêà.
— Íåò, — îòâåòèë Ïåòÿ, íî ïîòîì çàìÿëñÿ è ñêàçàë. — Åñëè ÷åñòíî, òî íåìíîãî 

áîþñü.
— È ÿ íåìíîãî áîþñü. Òîãäà äàâàé âìåñòå ñèëó âîëè çàêàëÿòü, ÷òîáû òåìíîòû íå áî-

ÿòüñÿ, — ïðåäëîæèë Âîâêà.
— Äàâàé, — ñîãëàñèëñÿ Ïåòÿ. — Òîëüêî êàê ìû å¸ çàêàëÿòü áóäåì?
— Ïîéä¸ì â ïîäâàë, — ñêàçàë Âîâêà.
— È ÷òî ìû áóäåì äåëàòü â ïîäâàëå?— ñïðîñèë Ïåòÿ.
— Íó, êàê ÷òî? — óäèâèëñÿ Âîâêà. — Ñèëó âîëè çàêàëÿòü.
— Â ïîäâàëå òåìíî è ñòðàøíî, — ïî¸æèëñÿ Ïåòÿ.
— Âîò ñàìîå ïîäõîäÿùåå ìåñòî, ÷òîáû ñ òåìíîòîé áîðîòüñÿ è ñèëó âîëè çàêàëÿòü, — 

ñêàçàë Âîâêà è óâåðåííî íàïðàâèëñÿ ê ïîäâàëó. Ïåòÿ ïîïë¸ëñÿ çà íèì.
Â ïîäâàëå äåéñòâèòåëüíî áûëî òåìíî, ïàõëî ñûðîñòüþ, ïîä ïîòîëêîì òÿíóëèñü êàêèå-

òî òðóáû, ãäå-òî êàïàëà âîäà. Âîâêà è Ïåòÿ äâèãàëèñü âäîëü ñòåíû, ÷òîáû íå ñïîòêíóòüñÿ 
è íå óïàñòü â òåìíîòå. Êîãäà âõîäíîé ïðî¸ì ñêðûëñÿ çà ïîâîðîòîì, Ïåòÿ ñêàçàë:

— ß äàëüøå íå ïîéäó. Äàâàé çäåñü ñèëó âîëè çàêàëÿòü.
Îíè ñåëè íà êèðïè÷è, êîòîðûå ëåæàëè ó ñòåíû è ñòàëè æäàòü, êîãäà ñèëà âîëè çàêà-

ëèòñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò Ïåòÿ çà¸ðçàë è òèõî ñïðîñèë:
— È äîëãî ìû òàê ñèäåòü çäåñü áóäåì?
— Ïîêà ñèëà âîëè íå çàêàëèòñÿ, — îòâåòèë Âîâêà.
— À ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà ó ìåíÿ óæå çàêàëèëàñü, — ïðîèçí¸ñ Ïåòÿ. — Ïîøëè.
— Íå ìîæåò ñèëà âîëè òàê áûñòðî çàêàëèòüñÿ, — âîçðàçèë Âîâêà.
Âäðóã òåìíîòó ðàçðåçàë ëó÷ ñâåòà è ïåðåä íèìè âûðîñ ñëåñàðü äÿäÿ Æîðà ñ ôîíàðè-

êîì â ðóêàõ. Îí óâèäåë ìàëü÷èøåê, óäèâèëñÿ è ñòðîãî ñïðîñèë:
— ×òî âû çäåñü äåëàåòå?
— Ñèëó âîëè çàêàëÿåì, — äðóæíî îòâåòèëè Âîâêà è Ïåòÿ.
Äÿäÿ Æîðà âçÿë èõ çà øèâîðîò è âûâåë èç ïîäâàëà.
— Èäèòå ñèëó âîëè çàêàëÿòü â äðóãîå ìåñòî, à ïî ïîäâàëàì íå÷åãî øàñòàòü, — ãðîìêî 

ñêàçàë äÿäÿ Æîðà è ïîãðîçèë èì ïàëüöåì.
Âîâêà è Ïåòÿ ïîøëè íà äåòñêóþ ïëîùàäêó. Ïîêàòàëèñü íà êà÷åëÿõ, íåñêîëüêî ðàç ñïó-

ñòèëèñü ñ ãîðêè.
— Ïîëåçëè íà ÷åðäàê, — âäðóã ñêàçàë Âîâêà. — Òîò æå ïîäâàë, òîëüêî ïîä êðûøåé.
— ß áîþñü âûñîòû, — çàìÿëñÿ Ïåòÿ.
— Íè÷åãî ñòðàøíîãî, — âåñåëî ñêàçàë Âîâêà. — Êàê ðàç è ñòðàõ âûñîòû ïîáîðåøü.
Îíè äðóæíî ïîáåæàëè ê Âîâêèíîìó ïîäúåçäó, ïîäíÿëèñü íà ïîñëåäíèé ýòàæ è ïî ìà-

ëåíüêîé ëåñòíèöå âûëåçëè íà ÷åðäàê. Íà ÷åðäàêå áûëî íå òàê òåìíî, êàê â ïîäâàëå, 
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ïàõëî ïûëüþ, à èç ÷åðäà÷íîãî îêîøå÷êà áûë âèäåí äâîð. Òîëüêî Âîâêà è Ïåòÿ ñîáðàëèñü 
ïîñìîòðåòü íà äâîð ñ ïòè÷üåãî ïîë¸òà, êàê ñíîâà ïîÿâèëñÿ ñëåñàðü äÿäÿ Æîðà.

Îí óâèäåë èõ è îñòîëáåíåë.
— Îïÿòü âû, — ðàññåðäèëñÿ äÿäÿ Æîðà.
Îí âçÿë Ïåòþ çà ðóêó, à ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ Âîâêó çà øèâîðîò è ïîòàùèë âíèç.
Ó Âîâêèíîé êâàðòèðû äÿäÿ Æîðà îñòàíîâèëñÿ è ïîçâîíèë. Äëÿ ýòîãî åìó ïðèøëîñü 

îòïóñòèòü Ïåòþ. Òîò âîñïîëüçîâàëñÿ ìîìåíòîì è âî âñþ ïðûòü ïîì÷àëñÿ âíèç ïî ëåñòíè-
öå. Âîâêà òîæå õîòåë óäðàòü, íî äâåðü ðàñïàõíóëàñü, è íà ïîðîãå ïîÿâèëñÿ ïàïà. Îí óäèâ-
ë¸ííî ïîñìîòðåë íà äÿäþ Æîðó, ïîòîì íà Âîâêó.

— Ïðèíèìàéòå, — ñêàçàë äÿäÿ Æîðà è ïåðåäàë Âîâêó ïàïå, ïîòîì êàøëÿíóë è íðà-
âîó÷èòåëüíî äîáàâèë. — Ñìîòðåòü çà äåòüìè íàäî, à òî îíè ó âàñ ïî ïîäâàëàì äà ïî ÷åð-
äàêàì øàñòàþò. À åñëè ÷òî ñëó÷èòñÿ. Êòî âèíîâàò áóäåò?
Çàêîí÷èâ ðå÷ü, äÿäÿ Æîðà ìàõíóë ðóêîé è ïîø¸ë ââåðõ ïî ëåñòíèöå.

— Íó, — ñòðîãî ñêàçàë ïàïà.— ß æäó îáúÿñíåíèé. ×òî òû äåëàë â ïîäâàëå è íà ÷åð-
äàêå?

— Ìû ñ Ïåòåé ñèëó âîëè çàêàëÿëè,— ñêàçàë Âîâêà.
— È êàê âû å¸ çàêàëÿëè? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ïàïà.
— Ïåòÿ áîèòñÿ òåìíîòû. Ìû ïîøëè â ïîäâàë, òàì òåìíî. Âîò ÿ Ïåòå è ïîìîãàë ñ òåì-

íîòîé áîðîòüñÿ, à çà îäíî è ñèëó âîëè çàêàëÿòü.
— Ñèëó âîëè òàê íå çàêàëÿþò, — ïðîèçí¸ñ ïàïà.
— À êàê?
— Ó ìåíÿ áûë äðóã, — ñòàë ðàññêàçûâàòü ïàïà. — Îí ïåðåí¸ñ òÿæ¸ëóþ òðàâìó. Èç-çà 

áîëè êàæäîå äâèæåíèå äàâàëîñü åìó ñ áîëüøèì òðóäîì. Îäíàêî îí íàø¸ë â ñåáå ñèëû, 
ñóìåë ïðåîäîëåòü áîëü, ñòàë åæåäíåâíî ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâíûìè 
óïðàæíåíèÿìè, ïëàâàòü. Îí óïîðíî òðåíèðîâàëñÿ è âñòàë íà íîãè.

— Òâîé äðóã ìîëîäåö, óïîðíûé, — ïîõâàëèë Âîâêà.
— Äà, êòî äóõîì ñèë¸í è ñòîåê, òîëüêî òîò äîñòèãàåò öåëè, — çàäóì÷èâî ñêàçàë ïàïà, 

à ïîòîì ïðîäîëæèë. — Âåäü ÷òî òàêîå ñèëà âîëè? Ýòî êîãäà ìû íàõîäèì â ñåáå ñèëû 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, áîðåìñÿ ñî ñâîèìè ïëîõèìè ïðèâû÷êàìè èëè âûðàáàòûâàåì ïî-
ëåçíûå, â îáùåì, çàêàëÿåì ñâîé õàðàêòåð.

— À êàêàÿ ó ìåíÿ ñàìàÿ ïëîõàÿ ïðèâû÷êà? — ñïðîñèë Âîâêà.
— Ëåíü, — îòâåòèë ïàïà. — È òåáå íóæíî îò íå¸ èçáàâèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.
Âîâêà çàäóìàëñÿ, à ïîòîì ñêàçàë:
— Ïàïà, ëåíü êàê ðàç çàêàëÿåò ìîé õàðàêòåð.
— Ýòî êàê? — èçóìèëñÿ ïàïà.
— ß êàê âñïîìíþ, — òÿæåëî âçäîõíóë Âîâêà, — ñêîëüêî ÿ òðà÷ó óñèëèé, ÷òîáû å¸ ïî-

áîðîòü, òî ìîÿ ñèëà âîëè ñêîðî ñòàíåò ñòàëüíîé.
Êàêèìè âû âèäèòå ãåðîåâ ðàññêàçà?
Ïðàâèëüíî ëè îíè òðåíèðîâàëè âîëþ?
Ïî÷åìó Âîâêà íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ëåíè?
Êàê âû ñ÷èòàåòå, äîñòîéíûé ëè ïðèìåð ïðèâ¸ë ïàïà?
×òî âû ïîñîâåòóåòå Âîâêå?
Âðà÷ ñêàçàë âàì, ÷òî íàäî êàæäîå óòðî äåëàòü çàðÿäêó, à âû íå ëþáèòå ýòî. Êàêèå 

óñèëèÿ âû ïðèëîæèòå, ÷òîáû âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèå âðà÷à? 
Ïðèìå÷àíèå. Íà ñëàéäå ïîðòðåò À. Ìàðåñüåâà.
Çíàìåíèòûé ë¸ò÷èê-èñïûòàòåëü Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ Ìàðåñüåâ âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-

ñòâåííîé âîéíû áûë êîìàíäèðîì çâåíà è øòóðìàíîì-èñòðåáèòåëåì àâèàïîëêà. Îí ñáèë 
÷åòûðå ñàìîë¸òà ïðîòèâíèêà, íî â ìàðòå 1942 ãîäà áûë ïîäáèò è 18 ñóòîê òÿæåëîðàíå-
íûé äîáèðàëñÿ äî ñâîèõ âîéñê. Ïîñëå ðàíåíèÿ îí ëèøèëñÿ îáåèõ íîã. Íî, íåñìîòðÿ 
íà ýòî, îí îñâîèë ïðîòåçû, äîáèëñÿ âîçâðàùåíèÿ â ïîëê è ñáèë åù¸ ñåìü ñàìîë¸òîâ. 
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Â ÷¸ì ïðîÿâèëàñü åãî âîëÿ? 
Åñëè íàäî äîñòè÷ü êàêîé-òî öåëè, ÷åëîâåê äîëæåí ïðîÿâèòü óñèëèÿ. Ñêàæèòå, êàêèå 

ó âàñ åñòü öåëè? ×òî âàì íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè? 
Ïðèìå÷àíèå. Íà ñëàéäå ïîðòðåò À.Ñ. Ìàêàðåíêî.
Îäíàêî âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è â óìåíèè âîçäåðæàòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî è îñîáåííî îò îòðè-

öàòåëüíûõ, äóðíûõ ïîñòóïêîâ. À.Ñ. Ìàêàðåíêî, êîòîðûé çàíèìàëñÿ âîñïèòàíèåì òðóäíûõ 
äåòåé, ïèñàë: «Áîëüøàÿ âîëÿ — ýòî íå òîëüêî ó÷åíèå ÷åãî-òî ïîíèìàòü è äîáèòüñÿ, íî 
è óìåíèå çàñòàâèòü ñåáÿ îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî, êîãäà ýòî íóæíî». 

Ïîñìîòðèòå íà ñëàéä: êîìó ïðèíàäëåæèò ýòîò ïîðòðåò? (Þ.À. Ãàãàðèí) Êàê âû äóìàå-
òå, íóæíà ëè êîñìîíàâòó ñèëà âîëÿ? Â ÷¸ì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ? Ñàì êîñìîíàâò ñêàçàë òàê: 
«Ãëàâíàÿ ñèëà â ÷åëîâåêå — ýòî ñèëà äóõà». 

Ñèëà äóõà è ñèëà âîëè. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ îíè?
Ïðåäëàãàåì ïîñìîòðåòü âèäåîðîëèê: «Ðåöåïò èñïûòàíèé» î Íèêå Âóé÷è÷å.
Êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâ¸ë ýòîò âèäåîðîëèê?
Ïî÷åìó îí íàçûâàåòñÿ «Ðåöåïò èñïûòíèé»?
×åìó ó÷èò âàñ æèçíü Íèêè?
Äàâàéòå ïîäóìàåì, îò êàêèõ ñîáëàçíîâ è ïîñòóïêîâ íàäî óäåðæèâàòüñÿ,÷òîáû ïðîÿ-

âèòü ñèëó äóõà è ñèëó âîëè. 
Âàì ïðåäëîæèëè çàêóðèòü.
Âû áîëååòå, è âàì íåëüçÿ ìîðîæåíîå, íî âàì î÷åíü õî÷åòñÿ. ×òî âàì ïîìîæåò óäåð-

æàòüñÿ? («Âîëÿ è ñàìîâíóøåíèå».)
Êàæäûé ñêàæåò ïðî ñåáÿ: «ß íèêîãäà íå áóäó êóðèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî âðåäíî äëÿ çäî-

ðîâüÿ. ß íèêîãäà íå áóäó ðóãàòüñÿ áðàííûìè ñëîâàìè, ïîòîìó ÷òî ýòî áåñêóëüòóðíî, ïîð-
òèò íàñòðîåíèå îêðóæàþùèì».

Ìû ãîâîðèëè î âîëåâîì äåéñòâèè, óñèëèè. Îêàçûâàåòñÿ, êàæäîå âîëåâîå óñèëèå èìå-
åò 3 ñòàäèè: 

1) âû ñòàâèòå öåëü; 
2) âû ðàçìûøëÿåòå, êàê áóäåòå äîñòèãàòü öåëè; 
3) èñïîëíåíèå âàøåãî äåéñòâèÿ.

IV. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
— Çà÷åì íóæíà âîëÿ? («×òîáû äîáèòüñÿ öåëè, ïðåîäîëåòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ».)
Áåçâîëüíûé ÷åëîâåê âñåãäà íå óâàæàåì, íå ðåøèòåëåí, íå àâòîðèòåòåí, îí íèêîãäà 

íå äîáèâàåòñÿ öåëè.
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü âñåãäà öåíèëà ñèëó âîëè. Ïðî÷èòàéòå íà ñëàéäå ïîñëîâèöû:
Áåçâîëüíûé, ÷òî áåçäîëüíûé.
Öâåò â ïîëå — ÷åëîâåê â âîëå.
Òàì, ãäå åñòü âîëÿ, åñòü è ïóòü.
Êàæäûé èç âàñ äîëæåí âîñïèòûâàòü ñèëó âîëè. 
Ïîñìîòðèòå, ó êàæäîãî íà ïàðòå ëåæèò ïàìÿòêà. Ïðî÷èòàéòå å¸. Ïîñòàðàéòåñü çàïîì-

íèòü ñîâåòû è ñëåäîâàòü ýòîé ïàìÿòêå. 

Ïàìÿòêà
1. Âîñïèòûâàé âîëþ ñ äåòñòâà.
2. Ïîìîãàé ñâîåìó òîâàðèùó âîñïèòûâàòü âîëþ.
3. Çàêàëÿé âîëþ.
4. Óìåé âîâðåìÿ ñêàçàòü ÍÅÒ, êîãäà òåáå ïðåäëàãàþò ñäåëàòü îòðèöàòåëüíûé ïîñòóïîê.
5. Òðåíèðóé âîëþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.
6. Íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ.


