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âðåìåííîãî ïåðåõîäà øêîë íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, íà ïëîùàäêàõ ïåäà ãî ãè ÷å ñêèõ èíòåðíåò-ñî îá ùå ñòâ 
ïîÿâèëîñü ìíîãî ñòàòåé è êîììåíòàðèåâ î òîì, êàê îáó÷àòü øêîëü-
íèêîâ íà «äèñòàíòå», êàêèå ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì âîçíèêàþò ó ïå-
äàãîãîâ, øêîëüíèêîâ, ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì îêàçàëñÿ ïðàêòè÷å ñêè 
îáîéä¸ííûì âîïðîñ: à íóæíî ëè è êàê íóæíî âîñïèòûâàòü äåòåé 
â óñëîâèÿõ «äèñòàíòà»? Ýòîò âîïðîñ òåì áîëåå àêòóàëåí â ñâÿçè 
ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä ðåæèìà îãðàíè÷åíèé áîëüøàÿ ÷àñòü âîñïèòà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ðàíüøå âûïîëíÿëè ó÷èòåëÿ, êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè, îêàçàëàñü ïåðåëîæåííîé íà ðîäèòåëåé. Ïðåäñòàâèì 
íàøè ðàçìûøëåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. 

Êîíå÷íî æå, ñîäåðæàíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ âî âðåìÿ 
âèäåîóðîêà ó÷èòåëü óæå â êàêîé-òî ìåðå âîñïèòûâàåò. Íî âîçíèêàåò 
âîïðîñ: êàê âîñïèòûâàòü â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíî?

Êàê èçâåñòíî, ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà èìåþò 
ìåñòî è ïðîäóêòèâíî ðàçðåøàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ â ýòîì ñëó÷àå äâèæóùåé ñèëîé âîñïèòàíèÿ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå 
ïðîòèâîðå÷èÿ — ìåæäó «õî÷ó è ìîãó» (ó÷åíèê õî÷åò, ÷òîáû ñâåð-
ñòíèêè áðàëè åãî â ñâîè èãðû, íî íå ìîæåò áåñêîíôëèêòíî îáùàòü-
ñÿ — íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ), «õî÷ó è íàäî» (øêîëüíèê 
íå õî÷åò äåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå, íî íàäî çàñòàâèòü ñåáÿ ñåñòü 
çà óðîêè, ïîòîìó ÷òî èíà÷å íå ïîëó÷èòñÿ ïîëó÷èòü àòòåñòàò, ïîñòóïèòü 
â êîëëåäæ èëè âóç, ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, ðåà-
ëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë), «íàäî è ìîãó» (íàäî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü 
îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ íà óðîêå, íî ó÷åíèê íå ìîæåò îòâëå÷üñÿ îò íà-
÷àòîé íà ïåðåìåíå óâëåêàòåëüíîé èãðû â ñìàðòôîíå).
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ âîç-
ìîæíî è íåîáõîäèìî. Îíî áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè ó÷èòåëü, îðãàíèçóÿ äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå, áóäåò ïðîäóêòèâíî ðåøàòü âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è, îáíàðóæèâàÿ è ñîç-
äàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðîòèâîðå÷èé.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âîñïèòàíèåì ó÷åíèêîâ è âîñïèòàíèåì ó÷èòåëåì ñàìî-• 
ãî ñåáÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âîñïèòàòü äåòåé ìû ìîæåì òîëüêî òîãäà, êîãäà âîñïèòûâàåì 
ñåáÿ. Ó÷èòåëü, êîòîðûé ïåðåñòàë ðàáîòàòü íàä ñîáîé, âîñïèòûâàòü ñåáÿ, íå ñìîæåò âû-
ïîëíÿòü âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïðîäóêòèâíî. «Âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì 
äåëîì òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû õîòèì, íå âîñïèòûâàÿ ñåáÿ, âîñïèòàòü ñâîèõ äåòåé èëè 
êîãî áû òî íè áûëî. Åñëè æå ïîéì¸øü, ÷òî âîñïèòûâàòü äðóãèõ ìû ìîæåì òîëüêî ÷åðåç 
ñåáÿ, òî óïðàçäíÿåòñÿ âîïðîñ î âîñïèòàíèè è îñòà¸òñÿ îäèí âîïðîñ: êàê íàäî ñàìîìó 
æèòü?» (Ë.Í. Òîëñòîé). Ïåðåõîä íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ìîæåò ñòàòü ñòèìóëîì ñàìî-
âîñïèòàíèÿ ó÷èòåëÿ. Åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, óìåíèå ðàöèîíàëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü, ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, êîòîðûé ãîðàçäî ñëîæíåå ïîääåðæèâàòü â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî íàõîæäåíèÿ äîìà, 
óìåíèå ñòðîèòü äîáðîæåëàòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîãî îáùåíèÿ ñ íèìè, ïåäàãîãè÷å ñêè ïðîäóêòèâíîå îáùåíèå ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè 
â íîâûõ äèñòàíöèîííûõ óñëîâèÿõ, ïîâûøàòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîâåðøåí ñòâîâàòü 
öèôðîâóþ ãðàìîòíîñòü, ïåäàãî ãè ÷å ñêîå ìàñ òåð ñòâî â ïðèìåíåíèè äèñòàíöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé îáó÷åíèÿ, êðåàòèâíîñòü (óìåíèå êîíñòðóèðîâàòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ïðàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì â äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè òðàäèöèîííûõ è öèôðîâûõ 
òåõíîëîãèé, ïî-íîâîìó îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ). Íî ïåðå-
õîä íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ìîæåò è «ðàññëàáèòü» ó÷èòåëÿ (íàðóøåíèå ðåæèìà äíÿ, 
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ íî ñòè, îòêëàäûâàíèå íóæíûõ äåë «íà ïîòîì» è ò.ä.). Ýòîãî 
íåëüçÿ äî ïó ñòèòü, âåäü òîãäà ó÷èòåëü íå ñìîæåò âûïîëíÿòü âîñïèòûâàþùóþ ôóíêöèþ. 

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó êîíòðîëåì è ñàìîêîíòðîëåì• . Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèìåíå-
íèå â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé äà¸ò ó÷èòåëþ âîçìîæ-
íîñòü îáåñïå÷èòü òîòàëüíûé êîíòðîëü íàä ó÷åíèêàìè: âðåìÿ âûõîäà â ñåòü, êîëè÷å ñòâî 
îáðàùåíèé ê òåì èëè èíûì ýëåêòðîííûì ó÷åáíûì ìàòåðèàëàì, ïîïûòîê âûïîëíèòü çà-
äàíèå (òåñò), îòñëåæèâàíèå «öèôðîâîãî ñëåäà», îáú¸ìà âûïîëíåííîé çà äåíü ó÷åáíîé 
ðàáîòû è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêëþ÷àåòñÿ ëè÷íûé êîíòðîëü ó÷èòåëÿ — ó ó÷åíèêà 
ïîÿâëÿåòñÿ èñêóøåíèå îáìàíóòü, âûïîëíèòü çàäàíèå íåñàìîñòîÿòåëüíî. Âîñïèòàòåëü-
íàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ — íàó÷èòü ó÷åíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòè è ñàìîêîíòðîëþ. Äëÿ ýòîãî 
âàæíî ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó êîíòðîëåì è ñàìîêîíòðîëåì òàê, ÷òîáû êîíòðîëü 
ïåäàãîãà âûñòóïàë ñòèìóëîì äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ ó÷åíèêîâ. Âàæíî èçáåæàòü òîòàëüíîãî 
êîíòðîëÿ, ëèøàþùåãî ñàìîñòîÿòåëü íî ñòè. È â òî æå âðåìÿ — èñêëþ÷èòü ñèòóàöèþ îò ñóò-
ñòâèÿ êîíòðîëÿ, ïóñêàíèÿ ðàáîòû ó÷åíèêà «íà ñàìîòåê».

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îðãàíèçàöèåé è ñàìîîðãàíèçàöèåé• . Íà íàø âçãëÿä, îäíîé 
èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ïðîáëåì, ïî êîòîðûì îíëàéí-îáó÷åíèå ïîêà åù¸ íå çàìåíèëî 
òðàäèöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âûñòóïàåò ïðîáëåìà ñàìîîðãàíèçàöèè è ñà-
ìîìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ. Â òðàäèöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ðàáîòó ó÷åíèêîâ 
îðãàíèçóåò ó÷èòåëü. Îí å¸ ñòèìóëèðóåò è êîíòðîëèðóåò, ðåãëàìåíòèðóåò, ÷òî âûñòóïàåò 
äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì. Óñïåøíîñòü äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óìå-
íèåì ó÷åíèêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäóêòèâíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Íà äèñòàíöèîííî ïðîâîäèìîì óðîêå äëÿ ó÷åíèêîâ âåëèê ñîáëàçí ðàáîòàòü â ìåäëåííîì, 
êîìôîðòíîì äëÿ ñåáÿ òåìïå, «íå íàïðÿãàòüñÿ», îòâëåêàòüñÿ íà ÷òî-òî âîêðóã (âîïðîñ 
ðîäèòåëåé, åäà, ñîáàêà, áðàò (ñåñòðà) è ò.ä.), îòêëàäûâàòü âûïîëíåíèå ñëîæíûõ çàäàíèé 
«íà ïîòîì». Ðàññëàáëÿåò è äîìàøíÿÿ îäåæäà, îáñòàíîâêà, îòñóò ñòâèå ïîñòîÿííîãî æè-
âîãî êîíòðîëÿ ó÷èòåëÿ, îöåíèâàþùèõ âçãëÿäîâ îäíîêëàññíèêîâ, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
ïîäñêàçêó ðîäèòåëåé èëè â ïîèñêîâîé ñèñòåìå Èíòåðíåò. Âîñïèòàòåëüíàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ 
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â òàêèõ óñëîâèÿõ — ðàçâèòü ó ó÷åíèêîâ íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïîýòîìó ïðè ïðîâå-
äåíèè äèñòàíöèîííûõ óðîêîâ ó÷èòåëþ âàæíî ïðîäóìàòü òàêèå ó÷åáíûå çàäàíèÿ, ÷òîáû 
îíè äèñöèïëèíèðîâàëè ó÷åíèêîâ, ðàçâèâàëè ó íèõ íàâûêè îðãàíèçàöèè ñâîåãî âðåìåíè, 
ðàáî÷åãî ìåñòà, ñâîèõ äåé ñòâèé. Íàïðèìåð, âûïîëíèòü çàäàíèå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïðè-
ñëàòü îòâåò íå ïîçæå óêàçàííîãî ó÷èòåëåì âðåìåíè (ïðèñëàííûå ïîçæå îòâåòû íå çà-
÷èòûâàþòñÿ); âûïîëíèòü çàäàíèå ïî àëãîðèòìó, ðàñïèñàííîìó ïî ìèíóòàì (ñåêóíäàì); 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âûøå îöåíêó, åñëè ïðèøë¸øü îòâåò ïåðâûì; çàäàíèå ñîñòàâèòü 
ïîøàãîâûé ïëàí ñâîåé ó÷åáíîé ðàáîòû ïî ïðåäìåòó íà äåíü. Íàïðèìåð, ïîøàãîâûé ïëàí 
ðàáîòû ó÷åíèêà ïî ëèòåðàòóðå íà äåíü ìîæåò áûòü òàêèì: ñåãîäíÿ ÿ áóäó ó÷èòü íàèçóñòü 
îòðûâîê èç ïîýìû «Ìöûðè». ß ïðî÷èòàþ îòðûâîê â 14 ÷àñîâ è ïîñòàðàþñü ïåðåñêàçàòü. 
Òî, ÷òî íå çàïîìíèë, ïðî÷èòàþ. Íà ïðîãóëêå ñ ñîáàêîé â 15:00 áóäó ïîâòîðÿòü. Âå÷åðîì, 
â 18:00 ðàññêàæó îòðûâîê ìàìå, îíà ïîäñêàæåò òàì, ãäå çàáûë. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ, 
â 8:00 ðàññêàæó ñàì è çàïèøó íà äèêòîôîí. Ïðîñëóøàþ, ñâåðþ ñ òåêñòîì â ó÷åáíèêå, 
èñïðàâëþ îøèáêè, ïîðàáîòàþ íàä äèêöèåé, âûðàçèòåëüíîñòüþ è èíòîíàöèåé. Ó÷èòåëþ 
âàæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû êàæäûé ó÷åíèê ñîñòàâëÿë è ðåàëèçîâûâàë òàêîé ïëàí, ÷òî áóäåò 
âîñïèòûâàòü ó íåãî íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó àêòèâíîñòüþ è ïàññèâíîñòüþ• . Â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî 
îáó÷åíèÿ ó ó÷åíèêà âåëèê ñîáëàçí áûòü ïàññèâíûì íà óðîêå è â äîìàøíåé ðàáîòå, âåäü 
ó÷èòåëü íå âèäèò êàæäîãî åãî äâèæåíèÿ, äåé ñòâèÿ íà óðîêå, à äîìàøíåå çàäàíèå ìîãóò 
ïîìî÷ü âûïîëíèòü ðîäèòåëè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ó÷èòåëþ âàæíî äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëè-
ðîâàòü àêòèâíîñòü ó÷åíèêîâ êàê â ó÷åáíîé ðàáîòå, òàê è â æèçíè. 

Åñëè ìû ãîâîðèì îá àêòèâíî ñòè â ó÷åáíîé ðàáîòå, òî ìîæíî ïðèâëåêàòü ó÷åíèêîâ 
ê ñîçäàíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà (ó÷åáíûõ âèäåîðîëèêîâ, ìóëüòèìåäèéíûõ ïðå-
çåíòàöèé, 3D-ìîäåëåé), ïîèñêó íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ â ñåòè Èíòåðíåò. Ó÷åíèêè êàê 
ïðåäñòàâèòåëè ïîêîëåíèÿ Z çà÷àñòóþ ëó÷øå ó÷èòåëÿ âëàäåþò ñîâðåìåííûìè öèôðîâûìè 
òåõíîëîãèÿìè. Ïðè ýòîì îíè â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþò ýòè òåõíîëîãèè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, 
à íå äëÿ îáó÷åíèÿ. Äëÿ èçìåíåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè ó÷èòåëü ìîæåò ïðèâëåêàòü ó÷åíèêîâ 
ê ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà: äàòü çàäàíèå íàéòè â Þòóá âèäåîðîëèê, íå-
îáõîäèìûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêà, ñîçäàòü òàêîé ðîëèê èëè ó÷åáíûé ôèëüì ñàìîìó, 
ïîäãîòîâèòü ìóëüòèìåäèéíóþ ïðåçåíòàöèþ ïî òåìå óðîêà ëèáî äîáàâèòü â ïðåçåíòàöèþ 
ó÷èòåëÿ àíèìàöèîííûå è äèçàéíåð ñêèå ýôôåêòû (à ó÷èòåëü â õîäå îáúÿñíåíèÿ íîâî-
ãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâèò ýòó ïðåçåíòàöèþ, íàçîâ¸ò å¸ àâòîðà è ïðîêîììåíòèðóåò å¸), 
íàéòè ïîäáîðêó òðåíèðîâî÷íûõ òåñòîâ, çàäàíèé, óïðàæíåíèé, ñèòóàöèé, ñîñòàâèòü òåñò, 
êðîññâîðä, ñêàíâîðä ïî òåìàòèêå óðîêà è ò.ä. (è ó÷èòåëü â õîäå óðîêà ñêàæåò: «À òåïåðü 
ìû âñå áóäåì ðåøàòü êåéñ, ñîñòàâëåííûé ó÷åíèêîì Ïåòðîâûì»), ïîìî÷ü ó÷èòåëþ ðàçî-
áðàòüñÿ ñ ìåòîäèêîé ïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìîé, ñðåä ñòâîì âèäåîñâÿçè, 
öèôðîâûì ðåñóðñîì (ñêàéï, Zoom è äð.), îáíàðóæèòü èõ íîâûå ôóíêöèè, âîçìîæíî ñòè.

Â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ó÷åíèêó äîñòàòî÷íî èìåòü äîñòóï â Èíòåðíåò, 
÷òîáû óçíàòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ è îòâåòèòü íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê îñëà-
áëåíèþ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òîðìîçèò èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Ó÷èòåëü 
Ò.Â. Ãóñåëüíèêîâà ñïðàâåäëèâî ïèøåò: «Ìû çàìå÷àåì, êàê íàøè äåòè ñ ë¸ãêîñòüþ óñâàè-
âàþò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû è èãðû, âìåñòå ñ òåì ôèêñèðóåì íåóìåíèå ñëåäîâàòü 
ïðî÷èòàííîé èíñòðóêöèè, ÿðêî âûðàæåííîå â íåñïîñîáíî ñòè âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü 
òåêñò è âûäåëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé ñòâèé â ó÷åáíîé ïðàêòèêå, à òàêæå âûïîëíèòü 
ðàáîòó îò íà÷àëà äî êîíöà â ñîîòâåò ñòâèè ñ çàäàíèåì» [2]; ó äåòåé îòñóò ñòâóþò óìåíèÿ 
«ïåðåíîñà çíàíèé èç îäíîé îáðàçîâàòåëüíîé îáëà ñòè â äðóãóþ, èç ó÷åáíîé ñèòóàöèè 
â æèçíåííóþ. Çíàåì, à ïðèìåíèòü íå ìîæåì» [2]. Ïîâûøåíèþ ìûñëèòåëüíîé àêòèâíî ñòè 
áóäåò ñïî ñîá ñòâî âàòü ïîñòðîåíèå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ íà îñíîâå îñíîâíûõ ïîëîæå-
íèé ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (îðèåíòàöèÿ íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ). Ñîâðåìåííûå 
òåõíè÷å ñêèå ñðåä ñòâà ïîçâîëÿþò «äèàãíî ñòèðîâàòü» çîíó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà, 
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ïðîãíîçèðîâàòü çîíó åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ è àëãîðèòìè÷å ñêè ïîäáèðàòü ôîðìàòû 
çàäàíèé (èíäèâèäóàëüíûõ èëè êîëëåêòèâíûõ) äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîððåêòíûõ ðåçóëüòàòîâ 
îáó÷åíèÿ» [1]. Ó÷åáíûå îíëàéí-çàäàíèÿ íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì ñëîæíûìè, êîãäà äåòåé 
ñðàçó çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü íà çàïðåäåëüíîì óðîâíå ñëîæíî ñòè — íàïðèìåð, ïåðåâîäèòü 
è ïåðåñêàçûâàòü òåêñòû íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ïëîõî çíàÿ áóêâû, ïðàâèëà èõ ïðîèçíîøå-
íèÿ è ñî÷åòàíèÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ «äåáèëèçàöèÿ è ïðèâèòèå ëèáî îòâðàùåíèÿ, 
ëèáî ðàâíîäóøèÿ è òîëå ðàíò íî ñòè ê ïîâòîðåíèþ áåññìûñëåííûõ äåé ñòâèé» [2]. Â òî æå 
âðåìÿ îíè íå äîëæíû íîñèòü òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïîèñê 
îïðåäåë¸ííîé èíôîðìàöèè áåç å¸ èíòåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè. Íàïðèìåð, êàê çàäàíèÿ 
â îëèìïèàäå ïî èñòîðèè «Çîëîòîå ðóíî», â êîòîðûõ ïÿòèêëàññíèêàì ñîâìåñòíî ñ ðîäè-
òåëÿìè ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòè Èíòåðíåò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
«Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñåìüè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ áûëè ïðàâèòåëÿìè Ôåððàðû…», «Ýòîò 
õóäîæíèê áûë ïðèäâîðíûì æèâîïèñöåì àíãëèéñêîãî êîðîëÿ Ãåíðèõà VIII…», «Êàêîå íà-
çâàíèå ïîëó÷èëè äâå ãîðíûå öåïè íà Ëóíå, âïåðâûå âûäåëåííûå Ã. Ãàëèëååì?» è ò.ä. [2]. 
Òî åñòü ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïðåäëàãàòü äåòÿì ðåøàòü äîñòóïíûå èõ ó÷åáíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ïðîáëåìíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâûõ ðåñóðñîâ. 

Âûíóæäåííûé ðåæèì îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè ñ êîðîíàâèðóñîì ïîáóäèë ìíîãèå êóëü-
òóðíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èòü îòêðûòûé áåñïëàòíûé äîñòóï ê êóëüòóðíûì ðåñóðñàì: 
ôîíäàì áèáëèîòåê, ìóçååâ ìèðà, ïðîñìîòðó êîíöåðòîâ, âûñòóïëåíèé òåàòðàëüíûõ 
è öèðêîâûõ àðòèñòîâ. Âîçìîæíî, êàêèå-òî èç íèõ îñòàíóòñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå è ïîñëå 
îòìåíû îãðàíè÷åíèé. Õîòÿ èíôîðìàöèÿ îá ýòèõ ðåñóðñàõ ðàçìåùàåòñÿ â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ, íå êàæäûé ó÷åíèê ñòàíåò ê íèì îáðàùàòüñÿ. Äëÿ îáðàùåíèÿ ê íèì ó÷èòåëü ìîæåò 
äàâàòü çàäàíèÿ, ïîâûøàþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â âèðòóàëüíîé ñðåäå: íàïðè-
ìåð, ê óðîêó ïî èñòîðèè äàòü çàäàíèå íàéòè â ôîíäå ìóçååâ «Ýðìèòàæ», «Êóí ñòêà ìå ðà» 
ýêñïîíàòû, ïîñâÿù¸ííûå æèçíè è äåÿòåëüíî ñòè Ïåòðà Ïåðâîãî, è ðàçîñëàòü âñåì îäíî-
êëàññíèêàì ññûëêó ñ àäðåñîì èõ ðàçìåùåíèÿ. 

Íóæíî òàêæå íå çàáûâàòü ñòèìóëèðîâàòü æèçíåííóþ àêòèâíîñòü ó÷åíèêîâ: â õîäå 
âèäåîóðîêà ñïðîñèòü, íå çàáûâàþò ëè ó÷åíèêè çàáîòèòüñÿ î ñòàðøèõ è ìëàäøèõ ÷ëåíàõ 
ñåìüè, ïèòîìöàõ, ìîãóò ëè îíè îêàçàòü ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â íåé ñîñåäÿì, äðóçüÿì, 
ðîäíûì.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîöèàëèçàöèåé è èíäèâèäóàëèçàöèåé. • Îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ íåäîñòàòêîâ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ íàçûâàþò íèçêóþ ñîöèàëèçàöèþ. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïåðåõîä íà öèôðîâûå òåõíîëîãèè, îíëàéí-îáó÷åíèå ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïî-
âëèÿòü íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé ñòâèå. 
Íàó÷íûå äåÿòåëè, ïåäàãîãè, âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè îáùå ñòâåííî ñòè îòìå÷àþò ñëàáóþ 
ïðèâÿçàííîñòü ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè ê îêðóæåíèþ, êîëëåêòèâó è öåííîñòÿì, îòñóò-
ñòâèå äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ, ïîçäíþþ ñîöèàëèçàöèþ, ïðè÷èíà êîòîðûõ — ÷ðåçìåðíîå 
óâëå÷åíèå ãàäæåòàìè, âèðòóàëüíûì îáùåíèåì. Óâëå÷åíèå öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè 
ìîæåò ñïîñîá ñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ó äåòåé çàâèñèìîñòåé (êîìïüþòåðíîé, èãðîâîé, 
èíòåðíåò-çàâè ñè ìî ñòè, çàâèñèìî ñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé), ñíèæàþùåé èõ íåïîñðåä-
ñòâåí íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öèôðîâûå òåõíîëîãèè çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðÿþò âîçìîæíî ñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ êîììóíèêàöèé: îáñóæäåíèå ó÷åáíûõ çà-
äà÷, âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ ïðîåêòîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ôîðóìû, ÷àòû, âèäåîêîíôåðåí-
öèè, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, âèäåîêîíôåðåíöèè, ìåññåíäæåðû, ÷àò-áîòû… Ó÷èòåëþ âàæíî 
òàê îðãàíèçîâàòü äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, ÷òîáû îíî ñïîñîá ñòâîâàëî, à íå ïðåïÿò-
ñòâîâàëî ñîöèàëèçàöèè: îêàçàíèå âçàèìîïîìîùè â îñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, 
ãðóïïîâîå âûïîëíåíèå çàäàíèé ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, îðãàíèçàöèÿ îáñóæäåíèé 
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ â ôîðóìàõ è ò.ä. Ïðè ýòîì âàæíî íå çàáûâàòü ïðî âîñïèòàòåëü-
íóþ çàäà÷ó ïðèâèòèÿ ýòèêè âèðòóàëüíîãî (äèñòàíöèîííîãî) îáùåíèÿ: óâàæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèêàì, íåäîïóùåíèå îñêîðáëåíèé, ïðèâû÷êà îòâå÷àòü, åñëè ê òåáå 
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îáðàòèëèñü, îòêàç îò ñëîâ-ïàðàçèòîâ, æàðãîíà è ñëåíãà, â ò.÷. èíòåðíåò-ñëåíãà, ÿñíîå 
è òî÷íîå âûðàæåíèå ñâîèõ ìûñëåé è ò.ä.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è ðåãëàìåíòàöèåé• . Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ðåãëàìåíòèðîâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷àùèõñÿ, ïðîãðàììèðóÿ å¸, âûñòðàèâàÿ ïî ðàçâåòâë¸ííîìó àëãîðèòìó: ñïðàâèëñÿ 
ñ çàäà÷åé ¹ 1 — ïåðåõîäèøü ê ïðîâåðî÷íîìó òåñòó è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ 
«äèñòàíòà» ó÷åíèêè çà÷àñòóþ ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå. Âîñïèòàòåëüíàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ 
â òàêèõ óñëîâèÿõ — ðàçâèâàòü ó ó÷åíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåò ñòâåííîñòü. Äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàêèå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, êîòîðûå íå æå ñòêî ðåãëàìåí-
òèðóþò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, îñòàâëÿþò ïîëå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòè, 
íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ìÿãêî êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ó÷åíèêàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû, ñòèìóëèðîâàòü ê å¸ êà÷å ñòâåí íîìó è îòâåò ñòâåí íîìó âûïîëíåíèþ ñ ïîìîùüþ 
óñòíûõ è ïèñüìåííûõ (ïîõâàëà â ÷àòå, ñìàéëèêè) ïîîùðåíèé. 

Ê âîñïèòàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòè âàæíî ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé. Êîãäà óðîê ïðîâî-
äèòñÿ äèñòàíöèîííî è ó÷åíèêè íàõîäÿòñÿ äîìà, ïîâûøàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ 
ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó ðîäèòåëåé. Íî ïðè ýòîì ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñèòóàöèè, 
êîãäà ðîäèòåëè áóäóò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ çà ñâîèõ äåòåé. Äëÿ ýòîãî ìîæíî â õîäå óðîêà 
ïðåäóñìîòðåòü ìîìåíòû âîçìîæíîãî ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé äåòüìè âìåñòå 
ñ ðîäèòåëÿìè. Íàïðèìåð: òåïåðü íàéäèòå èíôîðìàöèþ â Èíòåðíåòå î ðàçðóøèòåëüíîì 
âëèÿíèè çåìëåòðÿñåíèé. Ìîæåòå ñïðîñèòü ó ðîäèòåëåé, ñëó÷àëîñü ëè èì âèäåòü çåìëå-
òðÿñåíèÿ è êàê ýòî áûëî. 

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó çäîðîâûì è íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè• . Â óñëîâèÿõ 
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ âåëèê ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷åíèêîâ îïàñíîãî äëÿ çäîðî-
âüÿ îáðàçà æèçíè. Äîëãîå ïðåáûâàíèå çà ýêðàíîì êîìïüþòåðà (ïëàíøåòà, òåëåôîíà) 
ìîæåò ïðèâå ñòè ê óõóäøåíèþ çðåíèÿ, äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà êîìïüþòåðîì è ñíèæåíèå 
ôèçè÷åñêîé àêòèâ íî ñòè — ê ðÿäó çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ãèïîäèíàìèåé; äëèòåëüíàÿ 
ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ïåðåä ìîíèòîðîì èëè ñ ïëàíøåòîì ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òàêæå â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ñèäåíèÿ çà êîìïüþòåðîì 
âîçðàñòàåò ðèñê ïîñòîÿííûõ ïåðåêóñîâ âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòàìè (ñëàäî ñòè, 
ôàñò-ôóä, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè è ò.ä.). Â ýòèõ óñëîâèÿõ ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿòü ïðèâèòèþ ó÷åíèêàì öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâà-
íèþ ó íèõ çäîðîâûõ ïðèâû÷åê: äåëàòü ôèçêóëüò-ïåðåðûâû ïîñëå êàæäûõ 30 ìèíóò ñèäå-
íèÿ çà êîìïüþòåðîì, îáÿçàòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ íî ñòè êàæäûé äåíü 2–3 ÷àñà, ïè-
òàíèÿ ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ â îïðåäåë¸ííûå ÷àñû, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå 
äîìà, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíîé ïîçû ïðè ñèäåíèè, çàìåíà ñèäÿ÷åé ðàáîòû çà êîìïüþòå-
ðîì íà ðàáîòó ñòîÿ çà âûñîêèì ñòîëîì èëè èñïîëüçóÿ ïëàíøåò è ò.ä. Ïðè ýòîì ó÷èòåëþ 
âàæíî è ñàìîìó ñîáëþäàòü ýòè ïðàâèëà. 

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû, ïîæàëóé, òîëüêî îáîçíà÷èëè ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ âîñïèòà-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ è öèôðîâûõ òåõíîëîãèé. Áîëåå ãëóáî-
êàÿ ðàçðàáîòêà ýòèõ ïðîáëåì — çàäà÷à ïåäàãîãèêè áóäóùåãî. 
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