30OPOBbETBOPALLUEE NCKYCCTBO

Banepun KycTos,
YYUTENDb MY3bIKU

BeposiTHO, «Ha €JIyX» CJI0BOCOYETAHNE «310POBbETBOPSIIIEe HCKYCCTBO»
BOCIIPUHUMAaeTCs HelIPUBBIYHO. BoJiee 3HaKOM TepMUH «310pOBBLETBOPSIIIIEe 00pPaA30BaAHUE).

On Bowmén B Hame co3HaHWe Onarojaps O3HAKOMIICHHIO C MyOJMKALMsAMHU, MPAKTUYECKOH
JeSTeNbHOCTBIO HCCIIEoBaTeNIel B 00JIaCTH 3/IpaBOOXPAHUTENBHBIX MTPOOJIEM LIKOJIBHOIO 00pa3o-
BaHus. M cpeau HUX Henb3s HE Ha3BaTh, Hanpumep, B.D. bazapHoro, HayyHbI€ IIOUCKU KOTOPOTO,
BOIUIOLIEHHBIE HAa MPAKTUKE, IPUBJIEKIN K ceOe BHUMaHHUeE Ie1aroros u Bpaueil. B Hamem ceBepo-
KaBKa3CKOM pervuoHe M3BecTHOCThIO noab3yrorcss T.A. CongaroBa u B.M. Ocuk, K M3BICKaHUSAM
KOTOPBIX MHOTHE IIKOJIbI HAILIETO Kpasi HE OCTAJINCh PABHOLYIIHBI.

B namieit mkose psii IpeaMeToB BEAETCS Ha 310POBbETBOPSILEH OCHOBE, U YPOK MY3BIKH HE MOT
HE MPUOOPECTU 3Ty HAINPABICHHOCTh 00yueHHs. M eciu 1enp ero ocranach NpexHeH — MOCTUXKe-
HUE peOEHKOM CaMOILIEHHOCTH MCKYCCTBA, TO 3aJauu €€ JOCTM)KEHUS M3MEHMINCh. OHU CKOHIICH-
TPUPOBATIMCH HA HEOOXOAMMOCTH OOECIEUEHMs HE TOJIBKO JYXOBHOI'O, HO M HNCHUXO()HU3HUECKOTO
30POBbS LIKOJIbHUKOB.

YroObl NONBITATECSI MOHATH CYTh «3/I0POBBETBOPALIETO MCKYCCTBa» (KAaK ypoKa HCKYCCTBA),
MONPOOYEM OCMBICIUTE KaXK/IbI €r0 KOMIOHEHT.

KOMNOHEHT «MCKYCCTBO», CBA3aHHbIN CO «340POBbLEM»

KOMIOHEHT «HCKYCCTBO», CBSI3aHHBIA CO «3IOPOBBEM», 00SI3aTEIILHO MPUBOIAUT HAC K pa3-
MBILICHUIO O «3I0POBOM HCKYCCTBE», OCHOBOW KOTOpPOTO BCeraa ObuT (PONBKIOp, KIACCUYECKOe U
TyXOBHOE (1IepkoBHOE) Hacieane. OTpaxEHHBIN B HEM UEJIOBEUECKUI OTIBIT, 3HAHUS JIFOIEH MHOTHX
MTOKOJIEHUH 0COOCHHO IIEHHBI [Tt Hac cerofHs. Ho oco3Haéres 9To Naieko He KaXKIbIM YETOBEKOM.
W npoucxoauT 3To MOTOMY, YTO HeO0OYEeHKA PO UCKYCCMEa CYIIECTBYET B CAMOM obujecmae.

[Tpu pacrpocTpaHUBIIEMCS] CETOJHS CBOOOJHOM MOJXO0J€ K €ro mporaraHje, NpuBOIsIIeH K
Hepa300pUYMBOMY 3arOJHEHUIO Paauo- U Teneddupa (0COOCHHO TaKk Ha3bIBAEMOW THHEHHKEPCKOM
ayano-, BHJEONPOJYKIMEH), HOBBIE CPEACTBA MAacCOBOW KOMMYHHUKALMH YaCTO CIIOCOOCTBYIOT
pacnpoCcTpaHEHUIO e 1 HacWIKs, U O€3HPaBCTBEHHOCTH, U IOTPEOUTEIHCTBA. .

HckyceTBy BCE yame OTBOAUTCS POJIb «TapHUPA» K KU3HU. M 5T0 MHEHME, K COXKAJICHUIO, YT-
BEPIKJIaeTCsl B COZHAHUU peOEHKa C caMoro paHHero ero Bo3pacra. O6 3TOM CBUIIETENBCTBYET XOTS
ObI TaKoi (hakT, YTO CeroAHs B 0OBIYHOM MaccoBoii mmKkoe 6omee 80% aereit CYMTAIOT, YTO «MY3bIKa
HY>KHA, YTOOBI OBIJIO BECETICE).

B noapoctkoBoii cpene cutyarus emé odoctpénHee. Ecnu coBceM HelaBHO y4yHTesel TpeBo-
YKUJIO TO, YTO IIKOJBHUKHU HE YMEIOT CIYIIATh MY3bIKY C €€ HApOJHBIM U KJIACCHYECKUM HACJIEIUEM,
0e3 BOCHPUATHS KOTOPOTO HE MOXKET COCTOSATHCS JIyXOBHO-OOTaTHIN YENOBEK, TO Terepb OOJbIlee
OECIOKONCTBO B3POCIBIX BBI3BIBAECT €€ MOJIHOE HENPUSATUE CO CTOPOHBI IOHIIOB, UX OTKPOBEHHO
Jiep3KHe BhICKa3bIBaHMS: «...Kak y Bac moBopaumBaeTcs s3bIK, YTOOBI KPUTUKOBATh TaKHE TPYIIIHL,
kak «9u-Cu/In-Cn», «Kucc», «Motepxen» umap.? 1o u ectb Hacrosas Mmy3bsika! Toapko oHa u
HYy>KHa MOJIOJEXH, a He Bau baxu u Mouaptsl. IlepecranbTe KpUTUKOBATh XapA-poK. B My3bIke He
pyOuTe, Tak He Je3bTe B AyILY!»

K kxakuM nociencTBusM NPHUBOJIUT Takas «HPABCTBEHHAs» OPUEHTALMsI — HETPYIHO J10Ta-
natecs. I Hepenko o cynp0ax mogoOHBIX «haHaTOB» MbI y3HAEM B NallbHEHUIIEM M3 Cy/IEeOHBIX
OUYEPKOB.

Ho «ue crymaem nu mbl 31ech kpacku»? He caumikoM mau 60Jblnoe 3HaYeHHE NpuaaéM mo-
N00HBIM TposiBiieHUsAM? Cnioco0HAa JIM pacliaTaTh HPABCTBEHHbIE YCTOM B 001eCTBE KaKasA-TO
«KOHBYJbCHBHAS» My3bIKa?

K coxanenuio, He TOJNBKO CIIOCOOHA, HO M BBI3BIBACT K cebe maxe mpucrpactue! M B 3TOM
yOeXaaroT HaC He TOJLKO COBPEMEHHbBIE U3BICKAHUS, HO U OIBIT MPOILIOTO.



Emé Bo BpeMeHna rpedeckoro ¢unocoda [lnaTona 6pU10 U3BECTHO, YTO MOTYIIECTBEHHOCTh U
CHJIa TOCYJJapCTBA HAMPSAMYIO 3aBUCAT OT TOTO, Kakasi My3bIka B HEM 3ByuuT. U He ciyuaiino [Tnaton
NpUIIEN K YMO3aKJIIOUEHHUI0, YTO HET 0oJiee IeCTBEHHOTO crioco6a pa3pyieHus HpaBOB, YeM OTXO0.
OT CKPOMHOMW M CTBIJITTABON MY3BIKH.

B Hamm nHU obecnoxkoennocms 1O 3TOMY HOBOMAY 6biCKa3biéaiom meoduku. Tak, 1Mo JaHHBIM
MeaunuHckoro uccienoBanus boba Jlapcena (CILIA), «HM3KOYAaCcTOTHBIE KOJieOaHUs, CO3JaHHBIC
ycuiieM 0ac-TUTaphl, K KOTOPBIM JOOABJISIOTCS MTOBTOPSIOIINECS IEHCTBUS OUTa, B 3HAYUTEIHHOM
Mepe BIHUSAIOT Ha COCTOSSHUE CIIMHHOMO3TOBOM JKUJIKOCTH. DTa KUAKOCTb, B CBOIO OY€peb, HEMO-
CPEACTBEHHO BJIMAET HA CIIM3UCTHIC JKEJIE3bl, PETyIUPYIOIINE PABHOBECHE TTOJOBBIX M HAMTOYEUHBIX
TOPMOHOB, TaK YTO pa3iHyHble (PYHKUHUU KOHTPOJIS U HPABCTBEHHOTO TOPMOXEHHS OMYCKAIOTCS
HIDKE [TOpOora TePIUMOCTH WM LIETMKOM HEHTpaU3yIoTCsa». DTOT OUT HACTONYMBO OyIOPaKUT BCE
SMOLIMOHANbHbIE, (pu3nueckre U (U3NOIOTHUECKUE MYJIbCAllH, BBI3bIBAsl CHJIbBHOE HEPBHOE BO3-
Oyxnenue. U, k mpumepy, JKa3oBas My3blka MOXKET MPH 3TOM BO30YKIaTh HHU3IINE WHCTUHKTHI
moneil. bonee Toro, ypesmepHoe MOAUEPKUBAHUE HETIPABUIIHLHBIX PUTMOB, HAITOMUHAIOIIUX OOEBYIO
MY3BIKY MPAOTIIOB, KOTOpasi MPUMEHSIIACH JIJIS BO3OYKIEHUSI BOMHCTBEHHOCTH M KaXK[bl yOUBATb,
MO3KET CIIOCOOCTBOBAThH YCUJICHUIO BIMSHUS HETaTUBHBIX SMOIUI HA YeJIOBEKa.

Te >xe mocnencTBust HecET B cebe M 3aMMCTBOBAHHAsS 3alajiHas POK-MY3bIKa, KOTOpas Mpej-
cTaBisercs «paHaTam» «HACTOSIIUM HUCKycCcTBOM». OHAKO, HapUMep, pOCCUIICKUE y4EHbIE He-
JTABHO BBISBUJIM TaKylH 3aKOHOMEPHOCTH: CEMHUKIIACCHUKHU TMOCIE COPOKAMHUHYTHOTO MPOCITYIINBa-
HUS pOKa Ha HEKOTOpoe Bpems 3a0buin Tabnuily yMHOXeHHUs. Toraa Kak MSTHaALATUMUHYTHOTO
€KEHEBHOTO MPOCIYIINBAHUS KJIACCUYECKOW MY3BIKM JOCTATOYHO (MO JAaHHBIM OTEUECTBEHHBIX
uccienoBarenei), YTo0bl yIy4yIIuTh YMCTBEHHbBIE CTIOCOOHOCTH MOIPOCTKA. AMEPUKAHCKUE MEIUKU
TOBOPSAT CETrO/iHs 0OAHO3HAuHO: «POK He siBsieTcss 0€300UIHBIM BPEMSAIIPETIPOBOKICHUEM, 3TO Hap-
KOTHK, 00JIee CMepTeIbHbIN, YeM repOrH, OOPBIBAIOIINH KU3HB Haleld Mojoaéxku. bomee Toro, on
UCTIOJIB3YEeTCs KaK CPEICTBO MCUXOKOIUPOBAHUSI.

[TonobHoro poxa BbIBOJIbI, OECCIIOPHO, HE MOTYT HE HacTOpakuBaTh. OCO3HAIOTCS OHU U B
MOAX0JIaX K TPAKTOBKE «3JOPOBBETBOPSIIETO MCKYCCTBA», AHTATOHUCTUYECKUM TIOHATHEM KOTO-
pOMY SIBJISIETCSI «CyppOoraTHOe UCKycCTBO». [[ist Toro 4to0bl oco3HaHHE PeOEHKOM CaMOLIEHHOCTH
MCKYCCTBA MEPEHOCHIIOCHh UM B CMBICII €T0 JAajbHEUIIeH KU3HEACATEIbHOCTH, YIUTENb 0053aH ce-
TOJIHS CTOSITH Ha MO3ULHUAX, MOOYKIAIOUIUX K 03J0OPOBIIEHUIO HAIIETO 00IECTBA, CIIOCOOCTBYIOIINUX
BO3POXKJICHHIO PYCCKOTO HAITMOHAIBHOTO CO3HAHMUS.

Ha pernonanbHoM ypoBHE (HampuMep, B HallleM Kpae) 3Ta MO3UIUs BOIUIOTHIIACh B CO3JaHUU
AHTUKPU3UCHON Mporpammbl «CHcTeMa TyXOBHOTO U (usndeckoro oznoposneHus Kybanuny». B eé
BBITIOJTHEHUH aKTUBHO YYaCTBYIOT YUHUTENsl MY3bIKH, KOTOPHIM OJU3KH U MOHSATHBI MPOOJIEMBbI 1aH-
HOM MpOTpaMMBbl, CBS3aHHBIE C BOCIIUTAHUEM Y HACEIICHUS «TyXOBHOCTH, HPABCTBEHHOU KYJIbTYPHI,
(hopMHUpOBaHKEM 3J0POBOTO 00pa3a KU3HN.

[TomoGHOTrO poxa akuu OyIyT MPETBOPATHCA B KU3Hb 00Jiee aKTUBHO U IIOJOTBOPHO, €CIU
Hapsay C MPEOJOJICHUEM HeO0OYeHKU POau UCKYCCMBEd B OOIIECTBE U3MEHHUTCS U n0OX00 K XY0O-
JHCECMBEHHOMY 00PA308AHUI0 WKOTbHUKOS.

Jlo HeaBHETO0 BPEMEHHM TJIABHOW MPUYMHON CYIIECTBOBAHMS «U3BSTHOBY» B 3TOU cepe cunTa-
Jach MHPOPMALIMOHHAS MIEPETPYKEHHOCTh yyamuxcs. Tak, B CBsI3U ¢ 3TUM Xyn0XHUK b.Hemenckuit
MUCal, 4TO, «K COXKaJICHUIO, BCE yBENMYMBAIOUIMIICS Ipy3 HHPOpPMAIMHU Ha Iylly pebEHKa, oIpo-
CTKa 4acTO JIOXKUTCS MEPTBBIM IPY30M, U TOT/1a IIPU OOWIINY 3HAHUHN POXKIAETCS CKYTHOCTh YyBCTB U
MHTEPECOB. A HEPAa3BUTOCTh UX MOPOXKJIAET MPUMUTHUBHOCTh AYXOBHOM ku3HU. Ho 3Ta cKyaHOCTH
TaK ke KKIET CAMOBBIPAKEHUS, KaK M IPKOCTh HHTEPECOB U OOTaTCTBO AYIIH, MPOSBISSACH B IO-
TOHE 3a IpyObIMH OLIYLIEHUSIMU, 32 IPUMUTUBHBIMU pafocTsIMU. Takol 4enoBeK HE CIOCOOEH He
TOJIBKO COTIEPEKHUBATH, HO MOKET MOJIYUYUTh HACTAXKACHUE OT OOJH, YHHKCHHS JPYTrOro».

Opnnako 5Ta «Oefa» — JNHIIb «BUANMAsS» MPUYMHA («KaK BEpXYIIKa aiicOepra») B rTyOMHHBIX
CKPBITBIX «O00OCHOBAHUAX», TaBHO MOPOXKIEHHBIX HAIIUM 0Opa3oBaHHEM. YIIEPOHOCTb B 3CTETH-
YeCKOM MO3HAaHUM MHUpa yCYTr'yOIIseTcs U «pa3HOroJ0CHeM» B IOJIX01aX K OOHOBIIEHHUIO COJIEPKaHuUs
MY3BIKQIBHOTO 00pa30BaHMsl. YUUTENh MY3bIKH CETOJIHS HAIIOMUHACT «IPEBHEPYCCKOTO BUTS3S Ha
pacmyThe», CTOSILEro Mepei «KaMHEeM MPETKHOBEHMsS» — OOHOBJIEHHEM MY3BIKJIBHOIO 00pa3o-



BaHUS — B TNIyOOKOM pa3aymbe. OH 0337au€HHO OCMBICITUBACT «IIYTEBOMALINE YKa3aTeNny», Iiia-
CSILIIUE, YTO: «HAJIEBO MOBEPHEMIBCS — B MPONUIOE BEPHEMIBCA», BIPABO YyTh HAMETHIIBCSI — C
«MUIILYPOIO» BCTPETHUILBCA», «I10 MPSIMON — MyTh HEMPUMETEH, TPYI0EMOK, HeAPPEKTeH! ».

HNponwnunsiii o0pa3, HaBESTHHBIA 3TOW KapTHHOM, UMEET, K COXKaJEHUI0, CBOE TPYCTHOE peallb-
HO€ BoOILIOIEHUE. JIeCTBUTENBHO, BCSIKAs «JIEBU3HA» B MBILIUIEHUH YUUTENS MY3bIKH HEIPEMEHHO
MPUBEIET €ro K NEATEIbHOCTH B IyX€ «KOHBIOHKTYPHO-IIOJIUTHYECKUX JO3YHIOB». JTO U MPOMC-
XOIMT B paboTe yuuTesneil, n30paBIIMX JUIsl peaau3aliid CBOUX 3aMbICJIOB B MPUOOIIEHUH JETeH K
COBPEMEHHBIM JTyXOBHBIM IIEHHOCTSIM TIporpammy «Mys3bika. 1-8-¢ Kiacchl» moa o01mel peaakiuen
1O.b.Annesa, BBICTPOEHHYIO Ha UESAX MTOJTYBEKOBOM JaBHOCTH.

[TonbITKN «@IpaBOpaMKaIbHBIX NEPEMEH», OCHOBAHHBIE HA YTPUPOBAHHOM «pa3BJIEKATEIb-
HO-TI03HABATEIILHOM HHTEpeEce», peANpUHAThIe, HanpuMep, b.PaunHoii pu pazpaboTke aBTOPCKOH
[IPOrpaMMBbl 10 MY3BIKE, KpOME IPENCKAa3yeMOM «CKa30YHOM MMIIYPbD» HUYETrO HE JAOT y4YuTe-
JIO-TIPAKTHKY.

Ho n «BnepénzoByliuee nepcrneKTUBHOE HANIPABIECHUE» HE SABIIAECTCA 3aMaHunBbIM. [10 MHEHHIO
CaMHX aBTOPOB, €r0 MY3BIKaJIbHbIE METOJBI €IE HAXOIATCS 6 cmaouu pazpabomku. Ilpennaras
«OKCTIPECCUBHO-IK3AIbTUPOBAHHBIE)» METObI, HAIIPABJIEHHbIE Ha BO3HUKHOBEHUE a()EKTHBIX CO-
CTOSTHUH Y HIKOJBHUKOB, JOCTUTAEMbIE€ MOCPEICTBOM YCHICHHO-YITyOIEHHOTO MOCTHXKEHHS TPO-
U3BEICHUN Tparuyeckoil HampaBlIEHHOCTU (C MOMOIIBI0 KOMIUIEKCA COOTBETCTBYIOLIUX CPEICTB
XYJ0’KECTBEHHOM BBIPA3UTEIbHOCTH, HALIEIIEHHBIX HA «3all0POr0BOE» IMOLIMOHAIBHOE TOTPSICEHUE),
TaKHE «MacTepa» «OTKPBIBAIOT» JIMOO «IICEBIOUCTHHHYIO CHUCTEMY MHpa», JUOO «IICEBAOpPEaHU-
MHUPOBAHUE «3aCypPPOTaTHEHHOW» AYIIH TOAPOCTKOBY.

K coxaneHnnro, Ha BOJIHE aJIbTEPHATHUBHOCTH HEKOTOpPBIE ABTOPHI JAHHOM HAINpPaBIECHHOCTH
U3AI0T CBOM «HAXOJKM» U )K€ MOPON MMEIOT JOCTYI K YYUTEIbCKON ayIUTOPUHU. Y ITHUX «Mac-
TEPOB» HAXOIATCSA U CBOU MOKJIOHHUKH, KOTOPBIE YBUIEIN B UCKYCCTBE CKOPOCIIEIBIX HOBATOPOB
«HOBOE» BOCHUTATEIBHOE CPEICTBO BO3JEHCTBHS Ha IYIIH «3a0IyALINX» MOJPOCTKOB — B3aMEH
YTPAu€HHBIX CPEJCTB BO3JACUCTBUS yIIEAIIEH UACOTOTHH.

Bomtomas mojo0HbIe UAEH B MPAKTHYECKOM EATENbHOCTH, MHON yYUTEIbh IPU 3TOM HE MOM-
HUT (a cKopee, HE 3HAET) O «CBSITOM) IMpaBUiie — IMPaBHUJIE «IIOBECTBOBAHUS», O KOTOPOM TOBOPHII
emé Pynonesd LITeitHep: yueOHbIM MaTepua (0COOSHHO IS IETEH ) TOKEH U3NIaraTbes CIOKOWHO U
ecTecTBeHHO. Ecnu ke 0HO HapylieHo, TO peOEHOK HauMHAET OOSIThCSI, UCTIBITHIBATH OECIIOKOWCTBO
OT IYTAIOUIUX KECTOB, «IIOJYIIOMEIIAHHBIX)» HHTOHALIUI T0JI0CA, HAYMHAET BHYTPEHHE «CKUMAThCS
B KOMOK» OT HEECTECTBEHHBIX IYIIEBHBIX BOJHEHHUI YUYHUTENs, KOTOPBIA U3JIUIIHE «IIPOHUKCSI» CO-
JIEpKaHUEM ITPOU3BEICHMUSL.

Korna Bo3neiicTBue cuibHEE 3MOIMOHAIBLHOTO BOOOpaKEHUS yYEHUKA, B HEM BKIIHOYAIOTCS
MPUPOJOOXPAHHBIC ICUXUYECKHE MEXaHU3MBbI (Ha MIPAKTUKE OHH MPOSBISIOTCS B TOM, YTO peOEHOK
MIPOCTO «OTKJIFOYAETCSA», @ MHOT/IA JIaXKe M 3aChINaeT); B Xy/ILIEM Cllydae — MPOUCXOIUT HE TOJIBKO
HEPBHO-?MOLIMOHAJIBHBII CPBIB («'pajioM JIBIOIIMECS CIE3BI», «IIPOSBIECHUS MacCOBOIO IICUX03a» U
T.I1.), HO ¥ (PU3HOJIOTUUECKHE «CABUTH» (0OJIM B ceplle, B )Kenmyake u T.1.). OCOOEHHO 3TO KacaeTcst
BIIEYATJINTENbHBIX JETEH (M HE TOIBKO U3 CIIELIUHTEPHATOB).

B MupoBo#i mpakTike noJo0HOTO poAa «XyA0KECTBEHHbIE IKCIIEPUMEHTBI» YK€ UMENHU CBOE
nevyanpHOe 3aBepuieHue. M, BeposiTHO, MHOTHE U3 HAc MOMHSAT NPOUCIIEAIININ B KOHIIE YHIEAIETO
ThIcsiueneTust (pakT, Korja AMOHCKUE JETH IOocje MPOCMOTpa OYepelHOro (uibMa, Tle C IMOJIo-
OMBIIMMCS T€pOEM MPOU3OLUIN CTPALIHBIE COOBITHS (KOTOpPbIE CO3/1aTeNIl MYyJbTCEpUana mocrapa-
JIUCh TPOWJUTIOCTPUPOBATH C MOMOLIBI0 «CHUHTE3MPOBAHHBIX CPEJACTB XYJI0KECTBEHHOM BBIpa3H-
TEIBHOCTU» B JyX€ (PUIBMOB-YXKACOB), IEPEHECIN HE TOJIBKO IIOKO-3MOIMOHAIBHOE TOTPSCEHHE,
HO M ObUIM TOCTaBJIEHBI B MECTHbIE OOJIbHUIIBI C «HEMOHATHBIMUY» (IS MEIUAaTPOB) CUMITOMaMU
3a00JIeBaHUH.

TakuM 006pa3oM, pa3MBILLIAS O «30POBOM HCKYCCTBE», OCMBICIINBAs KOMIIOHEHTHI «3J10pPOBb-
€TBOPSLIET0 UCKYCCTBay», BBIACINM PsIi IPUHLIMIIHAIBHBIX M BAKHEHIINX TOJIOKEHUH, TAKHUX, KaK:

— HE00XO0IMMOCTh COXpaHEHHUs JIJIsl TOTOMKOB «3JI0POBOT'O UCKYCCTBaY;

— OTCTaMBaHHUE MEPCIIEKTUBHBIX METOUK (IIPEXk/IE BCEI0 — aJeKBAaTHBIX IPUPOE UCKYCCTBA)
B MOJXO0JaX K OOHOBIJIEHUIO COJEpP>KaHUS MY3bIKaJbHOTO 0Opa3oBaHMs, MO3BOJIAIOMIUX PEOEHKY



nocTuratb CaMOUCHHOCTb MY3BLIKAJIBHOI'O HCKYCCTBA Ha HeHaCHHBCTBeHHOﬁ, FYMaHHCTquCKOﬁ,
3J10pPOBBETBOPSIIEH OCHOBE.

['maBHOE TOHSATBH, YTO C «Pa3MBIBAHHEM)» HMCKYCCTBA «Pa3MbBIBACTCS» M AYXOBHOCTH, KOTOpas
CEero/IHsI He MEHee HYX/IaeTcs B 3alUTe, YeM UCKYCCTBO.

DTy 3alUTy HAJI0 BECTU HE MYTEM HAIIEJICHHOTO MPOTUBOCTOSIHUS ABYX LUBUIM3AIUHN (KaK 3TO
HMMEJI0O MECTO paHee) — 3aIaIHON M PYCCKOH, a MyTEM MX KOHCOJIHMIAINUHA. DTOT KOHCOJIUIUPYIOIIHMA
MyTh U IOJDKEH CTaTh OCHOBOW KaK MpH pa3paboTKe MPUHIIMIIOB MTOCTPOCHUS KyIbTYpOCOOOpa3HbIX
MOJIeJIel MY3bIKaJIbHO-XY/I0KECTBEHHOT0 00pa3oBaHus (0OIIEUETIOBEUECKH MPU3HAHHBIX), TaK U
pu pa3pabOTKE HOBBIX TEXHOJIOTUH.

Tak, oco3HaB HEOOXOIUMOCTh «3JIOPOBBETBOPAILIETO MUCKYCCTBa» («Isl YEro» OHO HYXHO),
nomnpodyeM Tenephb MOHATh: «KaK» YUYUThCS PEOEHKY y ATOro UCKyccTBa. U «KIIFOUOM» K TakuM
pa3MbIIICHUSIM OyAyT HAIllK TOMBITKYM BHUKHYTh B CyTh KOMIIOHEHTA «TBOPSIILIEE).

KoMnoHeHT «TBoOpsilee», CBA3aHHbLIN C KUCKYCCTBOM» U «340POBLEM»

KoMIoHeHT «TBopsIIee», CBI3aHHBIN C «UCKYCCTBOMY» U «3IOPOBbEMY, MIPH MPOUYTCHUH TI0-
HATUS («3OPOBBETBOPSIIEE MCKYCCTBO») MOXKET M HE «3a0CTPUTHCS» B HamleM co3HaHuu. Ho
MMEHHO €r0 OCMBICIICHHE OOBSCHSET COJEp)KaHUE HOBOM TEXHOJIOTUU TYyXOBHO-XYA0KECTBEHHOTO
MOCTHXKEHUS NCKYCCTBA.

UTo 3HAYUT TBOPUTH UCKYCCTBO M 3I0POBbe? DTO 3HAYUT TBOPUYECKHU MPETBOPATH MX B KU3Hb
(mpu popMUpOBaHUHU JTUIHOCTH PeOEHKA), 1eJaTh ATOT MPOIIECC COBEPIIICHHEE.

A 1115 3TOTO HYXKEH YK€ HE YUUTENb, EpPell KOTOPHIM YUCHHK — «CYIIECTBO HEOOYyUYEHHOE U
HEBOCIUTAHHOE», a — TBOPEL-XYJ0KHUK, MPOJYKTOM TBOPYECKOW IESATENHOCTH KOTOPOTO CTa-
HOBUTCS «JIMYHOCTH CO3UAIOMIAS.

B BbIpaOoTKe CpeacTB A TaKOM AESITEIbHOCTH HENb3sl HE YUUTHIBAThH CIEIYIOIIMX MPHUHIIN-
MUATBHBIX OCOOEHHOCTEH:

— KaK ¥ XYIO0XKHUK, KOTOPBIA JAOKEH ObITh CBOOOJCH B BEIOOPE TEMBI, JkaHpa U (POPMBI IS
BBIPAKCHUS CBOCU ITO3TUYECKOU MBICIIH, TaK U YUUTENIb-XYI0KHUK HE MOXKET B CBOCH TBOPYECKOU
NeSITeIbHOCTH 3aBUCETh OT HABSI3bIBAEMBIX €My (OpPM MPOBEACHUS 3aHATUN, OTPAaHUUYEHHBIX paMm-
KaMH [IKOJIBHOTO YPOKa MY3bIKH;

— YUHTENb-TBOPEIL] HE JJOJKEH JIOMATh «3aKOHBD) YCTOSIBIIMXCS XYA0KECTBEHHBIX KOHIICTILIUN
(Takux, ckaxeM, kak J[.Kabamesckoro, b.Hemenckoro, b.KOcoBa), a MOXeT JHIIIbL BHOCUTh B HUX
MPOJUKTOBaHHbBIE AEHCTBUTEIHLHOCTHIO, HOBBIM ONBITOM KOPPEKTHUBBI.

Hcxons u3 3T0ro, «3J0pOBBETBOPSIIEE HCKYCCTBOY» TTYOOKO YXOAHMT CBOMMHU KOPHSIMH B yC-
TOSIBLIMECS XYA0KECTBEHHbIE KOHIICTILIUU, HO ITPU 3TOM HE MOXET HE YUUTHIBATh MPOSBIECHUIN HOBOM
neiicrurensHocTd. OHO HE MOXET He BoOpaTh B ce0s uaeu (OnHM3KHE eMy 1O JIyXY) «3I0pOBbe-
TBOPSIILIEr0 00pa30BaHUs», KOTOPOE HANpaBJICHO HA BOBJICUEHHUE JETel B COOIOJECHUE 30POBOIO
o0pasa KU3HH.

Tem He MeHee B TPaKTOBKE «3J0POBbETBOPSILEIO MCKYCCTBa» HENb3s1 MOBEPXHOCTHO U Y3KO
BOCIIPUHHUMATH HOBYIO TEXHOJIOTHIO KaK OTPaXEHHE TOJBKO HJIEH «3I0POBLETBOPSAIIETO 00pa3oBa-
HUs». B «310pOBbETBOPSAIIEM UCKYCCTBE» MCHOIB3YIOTCS U COBPEMEHHBIN OMBIT HOBATOPCKHUX TO-
WCKOB, JIOCTY)KCHUS TYMAaHUCTHYECKON TMEeIarorukKy U TICHXOJIOTUH, COBPEMEHHOW MEIHIIMHBI, (u-
3MOJIOTHH U, KOHEUHO e, TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKNE HaXOIKH pa3BUBAIOIIEHCSI CEroAHsI HOBOM
XYIOKECTBEHHOU TUIAKTUKHU.

UToOBbl Jierue ysCHUTh CYUHOCHb «300P08bemeopaue20 UCKYCccmaay, IpPeICcTaBUM HUHTEIICK-
TYyaJIbHO-XY/I0’KECTBEHHYIO JESATEIILHOCTh, KOTOPYIO OCYIIECTBISIOT IIKOJNHHUKKA U y4YUTENb Ha
ypokax uckycctBa. Kak, Hampumep, ocBauBaeTcs IeTbMH HapoIHasi My3bIKa (ghonbkiop), korna (Kak
PEKOMEHIYIOT HaM METOJIbI, aJICKBaTHBIC MPUPOJIE MCKYCCTBA) PEOEHOK IOJDKEH MOTPY3UTHCS «B
CTUXHUIO POKICHHS U €CTECTBEHHOTO €€ ObITOBaHUS»?

Pemmlm, MIPEIIOJIOKHIM, OCBOUTH C IETHMHU TaKyI0 PYCCKYIO HAPOJIHYIO TIECEHKY, KaK « YK KaK
11112 JICAY .



M3 npaBun 340poBLETBOPSALLIErO UCKYCCTBA

He 3a0pIBaiiTe MOXBaJUTh YYEHHKA 3a BBINOJHEHHE 3a/laHUM, B KOTOPBHIX IMPOSBUIUCH €rO
TBOPYECKUE YCTPEMIICHHUS.

Hukorga Henb3st TOBOPUTH YUYEHHKY, YTO OH XYK€ JIPYTUX, BOJIBHO WJIM HEBOJIBHO JIEMOHCT-
pupoBaTh ero HepoctaTku. CiaeayeT 1Mo BO3MOKHOCTH TEPIEINBO IOMOTaTh €MY B TOM, YTO OH CaM
HE MOKET CIIEaTh.

HeoOxonuMo naBaTh MIKOJIBHUKY MOCHJIbHBIE TBOPUECKHE 3aJaHUsl U HUKOI'/Ia HE HacTauBaTh
Ha 00s3aTeIPHOCTH WX BHINOMHEHU. He cnemyeT BbIka3biBaTh peOEHKY CBOE HEo0OpeHHe 3a Jac-
TUYHO BBINIOJIHEHHOE TBOPYECKOE 3a/IaHUE.

Henp3s orpannymBaTh yuyeHHUKa BPEMEHHBIM 005S3aTEIHCTBOM (CPOKOM BBITIOJIHEHUS TBOPYE-
CKOM paboTHI).

’KenarenbHo, 4TOOBI YYUTENh HAXOIWI Pa3IMYHBIE CIIOCOOBI U (DOPMBI TIPOMAraHsl TBOpPYE-
CKHX palbOT CBOMX BOCIHMTAHHUKOB (@ TaK)K€ 3aMeyall MPOSIBICHUS TBOPUYECKOW OJAApEHHOCTU U Y
JOPYTUX JIeTel, HE SBISIOMUXCSA €r0 YYCHUKAMH ).

Hukorna Henb3st MpoHU3UpOBaTh HaJ PEOEHKOM 3a HEy/aBIIUECS MONBITKH TBOpYECTBA. YUH-
TEJIO TIOJIE3HO Yallle CTaBUTh ceOs Ha MECTO CBOETO BOCITUTAHHHKA.

[Ipu BBIMOIHEHUH TBOPYECKHX pabOT ydalIUMHCS CIEIYeT IIMpe MPaKTHUKOBATh TBOPUYECKUE
QIITOPUTMBI, KOTOPBIE MOOYX) AT peOEHKA HE Ha MOAPAKATEITLCKOE KOMUPOBAHKE, & HA TBOPYECTBO
B €r0 IyXOBHO MHTEJUIEKTYAJIbHO-XY0KECTBEHHOM ESTEIbHOCTH.

HyxHO perynspHO co31aBaTh Ha YPOKE CUTYAIH TBOPYECKOTO MOUCKA. Y YUTEITI0 HEOOXOIUMO
noOyXJ1aTh JeTeil K TBOpUYeCKOMY (paHTa3MpOBaHUIO, «pacceKpeuuBas» KIOYH OT HCKYCCTBAa B
CTPOTO OMPEICNIEHHON TOCIEIOBATENILHOCTH (C YYETOM BO3PACTHBIX U WHAMBHUIYAIBHBIX 0COOCH-
HOCTEeH jieTeit), ¢ TeM 4TOObl OHM MOTJIM CaMOCTOSITENIbHO UX MPUMEHSTh MPU CO3/IaHUU COOCTBEH-
HBIX TBOPYECKUX COUMHEHUM.

Yuutenio HE0OOXOAMMO CTPEMHUTHCA K CO3MaHHMIO TAaKOW HENMPUHYKIEHHOHW OOCTaHOBKH Ha
ypOKe, KOTOpasi MO3BOJIUT peOEHKY CBOOOIHO MPEICTABIATH CBOM TBOpUYECKHE pabOThI, 6€300513-
HEHHO JIEMOHCTPHUPOBATh UX KAaK CBEPCTHHUKAM, TaK U B3POCIIBbIM.

MeTtoauka «Mbl — HapoAHble COYMHUTENNY

Bxons B xiace xopeorpaduu, 1eTH (3KeIaTeIbHO OJCThIE B PYCCKHE HAPOIHBIE KOCTIOMBI) TTO]]
3BYKH MY3BIKH OCTOPOXKHO MJIYT IO MSATKOMY 3€JIEHOMY KOBPOBOMY MOKPBITHIO, pACCMATPUBAIOT Ha
CTCHAX WIUTIOCTPALUUA C WU300paXEHUSMU WX JIPEBHUX NPEIKOB, M300paKEHUS CIABSIHCKHUX II0-
CTpPOEK, MPEMETOB ObITa, MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, OEPECTSIHBIX TPAMOT.

Haunnast pa3roBop 0 OBITOBaHHH PYCCKOTO HAPOJIA, YUUTENIb HHTEPECYETCS, KaKHe OUTYIICHHS
WCIBITHIBAIOT €r0 BOCHHUTAHHUKH (KaK BOCIPUHUMAIOT «II€HUE MTHUID», «UIYM JIUCTBBI JEPEBHEBY,
«yIOOCTBO PYCCKOUM OAEKIBI», «MATKOCTh U IIEITKOBUCTOCThH 3E€JIEHON TPaBbI», «IIPO3PAYHOCTH U
CBEXXECTh YHUCTOIO JIECHOTO BO3JyXa», «YyCIIOKAWBAIOIIMN IUIECK JIECHOTO PYy4Ybs», «IyHOBEHHUE
JErKoro TEMIOro (JETHEr0) BETEPKay, «apoMaThl LIBETOB, JIYrOB, MOJIEH).

[legaror mpeuaraeT BCaymaThCs B KOJIBIOSIbHBIE TECHU (B IPaM3alycy WA UCTIOTHSIEMbIE UM
camuM), ObITOBaBIIKE HA Pycu, B pomHOM Kpae (M B TOW MECTHOCTH, TJI€ MPOKUBAIOT JIETH), a 3aTeM
MIPOCUT PeOST caMHX CIETh T€ U3 HUX, KOTOPHIE OHU CIBIIANM (M 3alIOMHHIIM) B CBOEM paHHEM
BO3pacTe. ..

Jletsim mpensaraeTcsi MOUrpaTh B UIPbI, B KOTOpPBIE KOTJIa-TO Urpalid UX cBepcTHUKU. Hampu-
Mep, N300pa3UuTh, «KaK TSKEIO U HEYKITIOKE XOIUT MEIBEIbY, «JIETKO MPBITaeT BECEIbIA 3aUHK,
«BKpPaIYMBO CTYIAET IO 3€JIEHOI TpaBKe XUTpas, KOKETIMBAsi KpacaBUIIA JIHCAy.

3areM yduTeNb UHTEPECYETCS: BOSHHUKIIO JIM Y JIETeld BMECTE C JBMIKCHUSAMHU (KOTJa OHU U30-
OpakaJli TOBAJIKH KUBOTHBIX ) KeJIaHWE UX 03BYUUTb...

OkaspiBaeTcsi: MeABeAb MIET TMOJ «TOM-TOI» WM «yX-yX», a 3aludK TMpbIrag Mo
«TIPBIT-CKOK». .. Ho BOT nuca (?!) moyemy-To «IBUTAIACH MOTYAY. ..

Y4uuTens meITacTCA TEMEph PACCIPOCUTH JETEH: a BO3HUKAIOT JIM y HUX JKEIaHUs, YTOOBI U
MeJBE/b, U 3alUMK, U JIUCA ABUTAIUCH (KaXKIIbI) TIOJT CBOIO IECEHKY?..

BrIsicHsieTCs1, 4TO U TaKyl0 TOTPEOHOCTH JIETH UCTIBITHIBAIOT.



Torpma yuurens npeanaraer, 9To0bl MeIBEIb MIET, HAPUMED, TIO]T TAKYIO MIECEHKY:
V3K Kak W B JIeCy MEABEb,
V3K KaK Hadas OH PEBETh!
«Y-y! V-y!
S BpazBanouky uny!»
A Becénple 3aiiUUKN MOTYT JBUTATHCS MO/ CIEIYIONIYIO MECEHKY:
A Becénble 3aiiuata —
JlmuaHOYXME pedsTta —
ITpeIr 12 CKOK, IPHIT 13 CKOK,
Uepes nosne 3a JIECOK.

Ho non kakyro e neceHky aABurarbces jmce? OHa U HE «TOI-TOMAET», U HE «IPbIr-CKOKAET», a
CTYIaeT, Kak?..

Pemaem, 4To XUTpO, BKPAIUNUBO, MITKO, OECITYMHO. . .

A mouemy y He€ Takoi 0e33BydHBIH mar? MoeT, TOTOMY, YTO OHa HOCHT Ha HOTaX MSTKHE,
MMyXOBBIE TAIOYKU?

Her, oka3biBaeTcs, HE MOATOMY, a TOTOMY, UTO JIKCA XOAUT «I10 TPABKE»!

U xakast ke y Hac MOXKET BO3HUKHYTH (B CBSI3H C 3TUM) [I€pBasi CTPOUKA ECEHKU?

BrIsicHsIeTCS, 9UTO U «IHCa 110 JIecy XOuIa», U «Ihca MATKO 1A 10 TPaBKe», U (00s13aTEIBHO
OyZIeT 1 TaKkoil BapuaHT) «y>K KaK IIUIa Jiica 10 TPaBKey...

Teneps monpoOyem: yA0OHO I JHCE XOAUTH C 3TUM (MIPUIYMAHHBIM HaMU) «IIPUTOBapHUBa-
HUEM»?

Oxa3pIBaeTcs, 4TO JJaXKe OYeHb YA00HO!

A He 3BYYHT JIM B HaIlIeH AyllIe Ipu 3TOM (KOT/Ia Jica XOAMT 0 TPaBKe) KaKkasi-To My3bIKa (Kak,
HaIpuMep, «IIPOSIBISUIACHY» Y HAC MEJIOJUS MTECHU, KOT/Ia MUILIKA «y-YKall», U Bpa3BaJlouky)?

W BOT yXe KJlacc HamoOJHSAETCS «TBOPYECKUM TyAeHHeM»... W moBTopsist nmepByto ¢pasy «co-
YUHEHHON» (BOCIIPOU3BEACHHON) MECEHKN (CHadalla HECKOJIbKO pOOKO M THXO, a 3aTeM BCE yBe-
peHHee U pagoCTHEE), JETH MOI0T, HAKOHEL, KOJJIEKTUBHO POKAEHHYIO (0KUAAEMYIO), «HYKHYIO»
MHTOHAIHUIO!..



