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JlomoHocoBa

Cama upgest npopecCHOHAIBHOTO caMOOTMpeAeIeHUs, TPOPECCHOHATBHOTO BEIOOPA Mpeoia-
raeT MHOKECTBO 00BEKTOB, KOTOPBIE AENAIOT BO3MOKHBIM BHIOODP. Takoe MHOXKECTBO MbI YCIIOBHO U
HA3BIBAEM IIPOCTPAHCTBOM)Y CAMOOIIPEACTIEHUS. 3aMETHUM, YTO €CITU ObI BEIOOP Mpodeccru ObLT yiKe
Mpelonpeaesi€H WK MpPeAnuca, TO OH MoTepsl Obl cMbIca. [1oaTomy, ns Toro yToObl camoomnpe-
JenieHre ObUIO YCIIOBHEM TOJHOIICHHBIM, BBIMYCKHUK IIKOJIBI JOKEH UMETh HEOJHO3HAYHBIN BBI-
00p, MHa4Ye TOBOPs, €My HEOOXOAUMO «ITPOCTPAHCTBOY» BhIOOpA. TONBKO B ATOM CiTydae MOAPOCTOK
CTAaHOBUTCS TIOJTHOIICHHBIM CYOBEKTOM CaMOOIPEICTICHHUS.

[Ipu 3TOM camu 3TH «IPOCTPAHCTBA» MOTYT ObITh Pa3HBIMH, B 3aBUCMOCTH OT 0OIIel MUPO-
BO33PEHUECKON OPUEHTAIMH YeNIOBEKa, OT €ro YMEHHs BUJETh UX. bojiee Toro: y Kaka0ro uesioBeKa
3TH «IIPOCTPAHCTBA» IMOCTOSIHHO MEHSIOTCA, PA3BUBAIOTCS, YTOUHAIOTCS, @ MHOTAA U AETpaupyIoT,
HampuMep, KOT/Ia YeIOBEK MPOCTO «yCcTaéT» OT MOCTOSIHHBIX PAa3MBIIUICHUH O mpodiemax mpodec-
CHOHAJILHOTO M JIMYHOCTHOTO caMmoornpeaeneHus. OTcioa BO3HUKAET HEOOXOIUMOCTh MOUCKA OT-
MIPaBHOW TOYKHU, OCHOBAHUS, «KPUTEPHUS» ISl OCTPOCHHS TAKOTO «IIPOCTPAHCTBAY». ITO CBSI3aHO C
CaMHUMHU BBIOMpaeMbIMH OOBeKTamMH. YenoBeK oTBedaeT ceOe Ha BOIPOCHL: YTO sI BHIOMpalo, Kak
MMEHHO S COBEpIIIal0 BEIOOP M KaK COOMPAIOCh JOCTHYb HameueHHoro? M, HakoHell, paau 4ero, 3a-
YeM 51 COBEPIIAI0 CBOM BHIOODP?

Tunonocusn evidupaemwvix 06vekmoe paznuyna. Benp coBceM HeE OJHO3HAYHO, YTO UMEHHO
BBIOMPAET BBHITYCKHHK IITKOJIBI, KOT/Ia OH «BBIOMpaeT npodeccuro». Ha camoM fiene 3To MOKeT OBITh
BBIOOp, MpPEXk/Ie BCEro, MPECTUKHOTO y4eOHOro 3aBeeHUs, Korja cama mpodeccus He TaK yxK U
Ba)KHA. DTO MOXKET OBITh BHIOOP (MJIM OPUEHTAINS ) Ha TIPECTHIKHOE U BBICOKOOIIJIAYMBAEMOE MECTO
paboTsl, rie npodeccus u Jaxxe yueOHOEe 3aBeICHUE — JIMILb 3TAIbl JOCTHKEHUS KETaeMOTO.

Bri6upas mpodeccuto, MoOI0/10# 4eI0OBEK HA CAMOM JIEJIe MOXKET OOJIbIIIe OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MPECTIKHBIA 00pa3 KU3HH, KaK MPAaBUIIO, MPEANONaraloiuil BEBICOKUI J0X0A U MPECTHKHOE TO-
noxxeHue B ob1ectse. B aToM ciyyae nmpodeccus Takke yXOIUT Ha BTOPOil TUTaH U CTAHOBUTCS JTUIIIb
CPEACTBOM IS JOCTHXKEHUS JKEIaeMoro o0pasa *KHU3HH.

[TosTomMy Ha TpoKOHCYIbTAIMM HEOOXOIUMO Pa3o0paThCs, YTO CTOUT 3a BHIOOPOM JTaHHOM
npodeccun mim yueOHoro 3aBeeHus. Cpa3y Ha 3TOT BOIIPOC MOAPOCTOK, CKOPEE BCEro, HE OTBETHT.
Haunnate Takue pa3roBOpbl COBETYIO OCTOPOXKHO, pa3BOpaunBas MX MOCTENEHHO M MO TPaIuIlU-
OHHOM cxeMme, T.e. CHauaja OPHEHTUPYSICh UIMEHHO Ha npodeccuu. 31ech yUUTENI0, KJIaCCHOMY PY-
KOBOJMTEIO MOTYT TOMOYb MPAOUUUOHHbIE, YCHOAGUIUECA MUNOA0ZUU RPOPECCUOHATbHO20
camoonpedenenusn. Hexotopbie U3 HUX MPUBOJIUM HUXKE.

Ceronns y Hac HamOoJiee M3BeCTHA TUTIONOTHS Tpodeccuid, npemioxeHHas E.A. KnumMoBeiMm,
r7ie B KQa4eCTBE KPUTEPHUS BBHICTYIIA€T OTHOIICHHUE YelloBeKa (CyOBEKTa TpyAa) K MPEeAMETY Tpyaa.
Bce mpodeccuu cooTHOCATCS ¢ MATHIO OCHOBHBIMHU TPYIMIaMH: 1) 4eloBeK — mpupoaa; 2) deso-
BEK — TEXHHUKa; 3) UeOBEK — YEJIOBEK; 4) UeTOBEK — 3HAKOBBIE CUCTEMBI; 5) YEIOBEK — XYJI0-
YKECTBEHHBIN 00pas3.

JIntoBckwuit aBTop JI.A. Mogaitima emé B 80-¢ robl pa3aeiui Bee MPpodeccu 1o mperMye-
CTBEHHBIM MPO(ECCHOHAIBHBIM IIEHHOCTAM: 1) IIEHHOCTH OOIIEHUS;, 2) WHTEJUICKTyallbHasl aKTHB-
HOCTbB; 3) MPaKTHUKO-TEXHUUYECKAs] aKTUBHOCTD; 4) XYJ0KECTBEHHAs! aKTUBHOCTb; 5) COMaTHUYeCKas
aKTUBHOCTB; 6) MaTepHaibHas (IKOHOMHYECKAs) aKTUBHOCTb.

3a pyOexxoM ceromHs HambOosee u3BecTHa M nomynsipHa tunonorus JIk. ['ommannma (uHOTIA
nuyT — Jx. Xosnnanna), OCHOBaHHasl Ha COMOCTaBICHUH TUIIOB JUYHOCTH U THUIIOB Mpodeccro-
HaJbHOU cpeabl. BhIensitoTcss Takue OCHOBHBIE THUMBL: 1) pealiucTUYECKU (TEXHHKA, MYXCKHE
npodeccun) — P; 2) unatemiekryansHbiii — U; 3) conmanbabiii — C; 4) KOHBEHIIMOHHBIN (3HAKO-
BbIE CHUCTEMBI, TpeOyromue cTpykrypupoBanHocTH) — K; 5) npennpunumarensckuit — I1; 6) ap-
THUCTHYECKUHN THI — A.



HpennonaraeTc;I, 4qTo OHpC,Z[GHéHHOMy JIMYHOCTHOMY THUITY OOJIKCH COOTBCTCTBOBATH CBOH THUII
poeCCUOHANBHONU Cpefbl, YTO W o0ecredrnBaeT 0oJiee MOJTHOICHHYIO Peai3alliio YejOBEKa B
Tpyae. Ha Tabnuue npeacraBieHbl MPpUMEpHbIE COOTHOIIEHUS THIIOB JINYHOCTH U THIIOB Mpodec-
CHUOHAJILHOW CpEJIbI.

I'Ipl/lmepHoe COOTHOLWlEeHNne TunoB JNTIMYHOCTU N TUNOB I'IpOd)eCCI/IOHaJ'IbHOIZ cpeabl (I'IJ'II‘OC&MI/I n MUHYCaMu
OTMe4eHa CTeneHb COOTBETCTBUSA: «++» — CUNbHO COOTBETCTBYET, «+» — COOTBETCTBYET, «—» — HE COOT-
BETCTBYeT, «— —» — CUIIbHO HEe COOTBeTCTByeT).

Tun nuyHocTn  Tun npocpeccTOHaNbLHOM cpeabl
P n C K M A

=) ++ + -— o+ - -
n + ++ - - - o+
C - - ++ - + +
K + - - ++ + -
M - - o+ + ++ -
A - + + S ++

B 20-e roas! mponwioro Beka J. llnpanrep B padore «OCHOBHBIE U€aTbHbIC THUIIBI UHHUBH-
IyaJIbHOCTU» BBIJIEJINII MHTEPECHBIE [UI MPO(PKOHCYIbTAHTA THIIBI, COOTBETCTBYIOLIME MPEUMYIIIE-
CTBEHHBIM yYCTaHOBKaM JIOJEH: 1) TeopeTnueckuil 4enoBek; 2) IKOHOMUYECKUI YeI0BeK; 3) 3cTe-
TUYECKHil; 4) COIMANBHBIN; 5) MOTUTUUCCKUN; 6) PETUTHO3HBIMH.

IIpy cpaBHEHUHU pa3IMYHBIX TUIIOJIOTUH CTAHOBHUTCS 3aMETHO, YTO B OCHOBE UX JIEKHUT HE
TOJIBKO MO3MIIMS aBTOPA, HO U Ta KyJIbTYpHO-UCTOpUYECKas cpesia, TO OOIIECTBO, KOTOPOE 4acTo U
OTpeJieNIIeT HAIMYKME Pa3HbIX THUIIOB JIIOJIEH, pean3yromux ce0si B KOHKPETHOM TPYI0BOM 1 0011e-
cTBeHHOU AesitenbHOCTH. Hanpumep, y O. IlInpanrepa BbIeIeH PeIMTHO3HBINA YEIOBEK, HO YK€ B
0oJiee COBpPEMEHHBIX TUIIOJIOTHSIX TAKOH THUIT OTCYTCTBYET.

Bo3HukaeT Bonpoc: Ha Kakue TUIOJIOTUU OMMPAThCs CErOJHS YYUTENI0, BEAYIIeMy IpopopH-
SHTAIMIO B YCJIOBUAX HECTAOMILHOCTH O0IIEH COIMaTbHO-I)KOHOMHYECKON (M TyXOBHOI) CUTYyalluH,
HaIpuMep, B yCIOBUSX 3aTsHyBLIerocs B Poccun «epexognoro nepuona»? CloKHOCTh BOIIpoca B
TOM, YTO YCTapE€BIUME THUIIOJOTMU OTEUECTBEHHBIX aBTOPOB BO MHOIOM HE COOTBETCTBYIOT ClIIO-
KUBIICHCSA CUTYyalluH, a IOCTPOEHUE HOBBIX THUIIOJIOTUN MOXKET CYIECTBEHHO OTCTaTh OT N3MEHEHUN
B cTpaHe. M3BecTHbIC 3apyOeKHbIE TUIIOJIOTUU TeM OoJiee He yUuThIBaloT cnennpuky Poccun.

B sTOoM mnaHe MHTEpECHA, JOCTATOYHO YHHMBEpPCAJIbHA THUIIOJIOTHS JIIOAEH, IPEAIOKEHHAS U3-
BECTHBIM OT€4ECTBEHHBIM UCTOPUKOM JI.H. I'ymunéBnim.

OH BbIZEISIET TaKUE THUIBI Jiofel: 1) oObiBaTenu; 2) OpOoAsSTH-COIAATHI; 3) MPECTYITHUKU; 4)
Y4eCTONIOOIIBI; 5) IeNoBbIe JT0AM; 6) aBaHTIOPUCTHI; 7) YU€HBIE; 8) TBOpUECKUE JIIOAU; 9) MPOPOKU;
10) nectspkarenu (6eckopbeicTHBIC JiroAM); 11) cozepmarenu; 12) uckycurenu... [Janee cam JI.H.
['ymunés oTMeual, uTo «Juid U3y4eHHs OTIENbHOM 0coOM mpezasiaraemMasi TOuka 3peHuss U CUCTeMa
OTCY€Ta IA0T OYEHb MaJIO...»

B tunonorun JI.H. I'ymunésa, mOMUMO pUEMIIEMBIX TUIIOB, BBIIEISAIOTCS CIIE U IPECTYITHUKH,
aBaHTIOPHCTBI, T.€. TUIIOJIOTUS OTPAKAET JKU3HEHHYIO PEAIbHOCTD, YETO, K COJKAICHUIO, HE CKa)KEIIb
0 MHOTHMX JIPYI'HX «IIPaBHJIBHBIX» TUIOJOTUAX. B 3TOM cBA3M U3BECTHBIN ncuxorepaneBT A. Mene-
rertu nuet: «He ynuBinsiTecs, €Cin s CKaxy, YTO B COLIMAIIBHYIO CTPYKTYPY BXOJIHUT M NPECTYI-
HuK. [IpecTymHOCTh — TOE OJlHA U3 OMOPHBIX TOYEK cucTeMbl. [lompoOyliTe ycTpaHUTh Bopa U3
HaIllero o0IecTBa. ..»

K coxxanenuto, B HbIHEIIHEW KpUMUHAIN3UPOBAaHHONW Poccuy HeManast 4yacTh MOJIOIEXKHN UMEET
SBHO KpUMHHAJIbHBIE «IIpO(EeCCHOHANIbHBIE» OpUeHTauu. 1 Toraa Bo3HHKaeT BOMPOC: AOJIKEH JIN
yuuTensb (ICUXOJIOT, MPO(KOHCYIBTAHT) UX UTHOPUPOBATH? A eciu NMpo(decCHOHAIbHAs COBECTb
IIOJICKA3BIBAET €MY, UTO HAJIO aKTUBHO BJIMATH HAa TAKUE OPUEHTALMH, TO BOSHUKAET BOIIPOC: KaK 3TO
nenatb? K coxaneHuio, B COBpeMEHHOH IIKOJIE 3TH TEMbl HE YacTO (PUTypHpPYIOT B OTKPOBEHHBIX
pasroBopax CoO CTapIICKJIACCHUKAaMHU. 31€Ch YYUTENA M IICUXOJIOTH JABHO YCTYNWIM WHULUATHBY
cpeactBaM mMaccoBoi nHpopMmaru. ToT xe A. MeHereTTu muieT 0 MacTepax COBPEMEHHOM peK-
JaMbl Kak O «paboTOproBuax», KOTOpble, 000JIBaHUBAs MOJIOJEXKD, «KYJIbTUBUPYIOT paOOB BHYT-



peHHUX». Yero cTodT Te ke PeKIaMHbIE IPU3BIBBI, KOTOPBIE MBI IOCTOSTHHO BHIMM HAa POCCHICKOM
TEJEeBUACHUU U Ha Pa3HOOOpa3HbIX peKiIaMHbIX muTax: «Momonéxb Beioupaer «llemncu» (3ameya-
TEeJbHBIN KU3HEHHBIA BBIOOD!), «TBI €cThb TO, BO YTO ThI 011eT!», «BbiOHpas Takyto-T0 00yBb... ThI
BbIOMpaemb (umocoduto xu3Hu!» U T.. K coxanennro, BCE 3T0 u GOPMHUPYET HE TOIHKO >KU3-
HEHHbIE, HO M MpPO(eCCHOHATFHBIE OPUEHTAIMHA COBPEMEHHBIX IMOJIPOCTKOB, 1 UMEHHO 3TO SIBHO
HEJOOIICHUBAET HbIHEIIHSS [IKOJIa.

MHorue THIOJIOTUU MPO(PECCHOHATBHOTO U JMYHOCTHOT'O CAMOOIIPEICIICHUS OOJIbIIE C8A3AHbL
C camMum npoueccom 6vlHopa u omeeuarm Ha 60nPoOc, KAKUM 00paA3oM, KaK Jjiyduie coeepuiamsp
sajicHellue JHcusHeHHvle 6b100pel. 11pu 3TOM aBTOPHI AENAIOT AKLEHT HA npodieme camocmosn-
menbHOCH U MAKUX 6b100p06, B KAKOW CTETIEHU YEIOBEK CTAHOBUTCS CYOHEKTOM CaMOONPEIEIICHNUS.

PaccmarpuBas mpo6iaemMbl IIOCTPOCHUS YeI0BEUeCKoil cynb0bl, O. bepH BbIIENs )KU3HEHHBIE
CIICHApUU U KU3HEHHBIE cTpaTeruu. IIpu 3TOM JXKHU3HEHHBIE CLIEHAPUU — 3TO «IIPOrPaMMBbI MOCTY-
MATEIILHOTO Pa3BUTHS, BBIPAOOTAHHBIE B PaHHEM JETCTBE O] BIUSHUEM DPOAHUTENEH U ompese-
JISIOLIUE MMOBEACHNE MHANBH/IA B BAKHBIX aCTIEKTaX €ro dKU3HU»; CLIEHAPUU OXBATHIBAIOT BCIO KU3Hb
YeJI0BEKa B MOJPOOHOCTSX, a CTPATETUU PACCMATPUBAIOTCS KakK OOIIME MPEACTABICHUS O YellOBe-
YECKOM KU3HH.

3. bepH BBLAETHI CIIEAYIOIIME OCHOBHBIC THIBI CLIEHAPUEB: «HUKOTJA HE JIENAI0o»; «IeJaro
BCET/Ia»; «HU pa3y He JIeiall paHblliey; «He Oyay AenaTh (CIeNato MOTOM)»; «IeJIal0 BHOBb U BHOBbY;
«Oyny nenare 10 TeX MOp, MOKa YK€ HEBO3MOXKHO OyzaeT cienaTh». Ha 3Toif OCHOBE BBIBEJCHBI
CJIEYIOIIME THUIIBI JIFOJIeH: TOOeAUTENH, HEeNOoOSAUTENN U HEYJauHUKH. D. bepH mpUBOIUT MpUMEPHI
STUX THIIOB, CBSI3BIBAsI UX C OMPEICIEHHBIMH «HTPaME», U3 KOTOPHIX HEPEAKO M COCTOUT KHU3Hb
MHOTHUX Jitozieii: urpa «becnpuganauiiay, rie caMuM YeJI0BEKOM 3apaHee OIpeesieTcsl, YTO C HEro
B3STh HEYEro (THIMHYHBINA cllydail HeyaauHuka); urpa «Cusud, uim «HauHu cHavanay (mpuMmep He-
yaadHuKa); urpa «MeHs He ucryraemby (mpumep Hermobenutens); urpa «Komy s Hyxken» (mpumep
HenoOenuTens); urpa «5 mpas!» (mpumep nobenutens); urpa «Ecnu He Tak, To uHave!» (mpumep
moOeuTeNs, KOTOPhIH BCE paBHO HAXOIUT CIOCOO JOOUTHCS CBOETO) U T.II.

Db dexTuBHOCTD TPOGHOPHUEHTAITMOHHOMN MTOMOIIM B HEMAJIOH CTETICHU 3aBUCUT OT W3HAYAIBHOMN
YCTaHOBKH HIKOJIbHUKA Ha TOT WJIM MHOM BapUaHT MPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX MEPCIIEKTUB.
BOT yci0BHO BBIJICJICHHBIE HAMH TUIIMYHBIC BAPUAHTHI YCTAHOBOK CaMOOTIPEACISIONUXCS [IKOJIb-
HUKOB C HECKOJIbKO HPOHHUYHBIMU U JakKe MeTapOpUYHBIMU OOO3HAUECHUSMH, KOTOpBIE, HA HaIll
B3IJISL]I, BIIOJIHE COOTBETCTBYIOT PEATbHOCTH:

1. BapuaHT mojJ YCJIOBHBIM Ha3BaHHEM «TBUIOBUK» IpEAINOjaraeT MPUMEPHO CIEAYIOUIYIO
JIOTUKY TJIAHUPOBAHUSI CBOUX MepcrekTuB. CHadama HaJO0 Kak-TO 00eCNedHTh ceOe «THUIBD) s
JOOMMOTo Jiesia CBOEH >KM3HH, a YK MOTOM U 3aHUMAThCsl ATHM JAeloM. B kauecTBe BO3MOXKHBIX
BapUAHTOB TAKUX «THUIOB» MOTYT BBICTYIIATh: 1) NEHBI'H (KaK BO3MOXKHOCTb JUIS THYHOCTHOTO POCTa
Y pelIeHus MHOTUX OBITOBBIX TTP0o0JieM); 2) oOpa3oBanue; 3) BHITOAHBIC CBS3H U T.11. K coxaneHuto, B
MO/IABIISIOIIEM OOJBIITMHCTBE CIIy4aeB YeIOBEK TPATUT BCE CBOM CWJIBI U TAJaHTHI JUISl TOCTPOCHUS
TaKOIo «ThIJIay, a Ha caMmo Jieno (paboTy) «Io Iylie» y Hero yxe Huuero He ocraércs. 1 toraa on
HAYMHAET PEATU30BLIBATH CBOU HECOCTOSBIIMECS MEUTHI B CBOUX JeTAX («IlycTh XOTh OHU BBIOEPYT
ceOe YTO-TO IO JTYIIIEY).

2. «'ynmska» paccykaaeT MPUMEpPHO TaK: CHadanaa Hajo MO3HATh BCE PAJOCTH KU3HU («HAry-
JISITHCS BIOBOJIbY), a YK IMOTOM 3aHATHCS CephE3HBIM JenoM. [Ipeamnonaraercs, YTo OCHOBHOE 110
KU3HU («CepbE3HOE IEN0») HE CBSI3aHO C TJIABHBIMH «PalOCTSIMH XKu3HWY». [IpaBna, nHorma mo-
NOOHBIE «3arylybl» MO3BOJIAIOT YEJIOBEKY NMPECHITUTHCA UMH U BCE-TaKM OOHAPYKUTH IJIs ceOs B
KU3HU HOBBIC PAJIOCTH, HAIIPUMEP, PaJOCTh YECTHOTO U TBOpYECKOro Tpyna. Ho Takas pagocTs ans
MHOTHX TaK M OCTa&TCsl HEMIOHATHOMN, U OHH, YK€ UMes NpoecCcHio, INIaBHBIN CMBICT BUIAT B TOM,
9TOOBI TOMEHBIIIE PpaboTaTh, HO MOOOJBIIE Pa3BIEKATHCA... A MOCKOIBKY Ha pabOTy TPATUTCS OC-
HOBHOE BpEMs, TO y 3THUX JIIOJIEH yCUIIMBAETCS OLYIIEHUE, YTO OHU SIBHO «HE JIOTYJIMBAIOT» U B UTOTE
KU3Hb JUIsI HUIX CTAaHOBUTCS HEpagoCTHOM. .. [IpaBunsHo ckazan emé b. oy: «Tpyn mo o6s3aHHO-
CTH — 3TO paboTa, a paboTa Mo CKIIOHHOCTH — 3TO JOCYTY. ..

3. «Maxkcumanuct» xo4er Bc€ cpa3y. MIHOrna oH cTpeMUTCs K 9TOMY, MOJarasch TOJIbKO Ha
CBOM CWJIBI, M YacTO HE JOCTUTAET KEeIAaeMOro, Jalle — C MOMOUIbIO APYTUX JIIOJEH, HO U OHU HE



MOT'YT MY J1aTh «BCE cpa3y». B OCTalbHBIX CilydasX Takue JIIOAU BCIO KM3Hb HAICIOTCS HA CIIydau
(HanmpuMep, HAACIOTCS, YTO TAC-TO B AMEpPUKE OOBSIBUTCA HEKas «TPOIOpPOAHAs 0adyIikay WIH
«IanbpHAS POJCTBEHHUIIA», KOTOPas OCTaBUT MM OOraToe HaclI€ACTBO, YTO M PELIMT BCE MX IPO-
6nemsbl). O Takux mroaax O. @poMM roBopuI, 4T0 OHH BCIO )KU3Hb MOT'YT IIPOXKATh OJIarofesiHus OT
KOT0-TO, CAaMH HMYEro He MpeANpuHUMas (JIIOJIU C «PEUENTUBHON OpHEHTaluen»), M03TOMY OH U
Ha3bIBaJI TAKYI0 OPUEHTALUIO «HEIIJIOJOTBOPHOW).

4. «[IpunBOpHBIN» CTpEeMHUTCS BCE BpeMsl OBITh MOOJIIKE K BIUATEIBHBIM U MPEYCHEBAIOIINM
JOJAM. OTO KaK BapHaHT «IIPUCTPOMKW» K JIIOASAM YCIIEXa, B HAJCKIE HA TO, YTO U MM YTO-TO
«mepenaaér» oT HuX. Ho, Kak M3BECTHO, JAa)Xke B MUPE KHUBOTHBIX K BOXaKaM OOBIYHO MPUCTpau-
BAIOTCS (B POJI «ILIECTEPOK» U «IIOAXAIMMOBY) JAJIEKO HE CaMble Jy4IlINe YIEHbl COOOLIECTBA.

5. «lloamonpuiuk» BenET Kak Obl ABOMHYIO XH3HB, CKPBIBAsi CBOM MCTUHHBIC CTPEMIICHUS U
nenu. K coxaneHnro, NEHCTBUTEIBHO TBOPYECKHUE JIFOAM YacCTO BBIHYKICHBI BECTU TaKylO YKU3Hb,
MOCKOJIBKY PHCKYIOT OBITh HE TOJIbKO HE MOHSATBIMU OKPY)KAIOLIMMH, HO U OCMESHHBIMU U JTaXKe
HaKa3aHHBIMU 33 CBOK HEMOXO0XECTh Ha OKpysKarouiee OonbIIMHCTBO. Hepeako Takas nBoiiHas
’KU3Hb CTAHOBUTCSI OCHOBOM JUISl CEPBE3HBIX IICUXUYECKUX HAPYLIEHUN, [I09TOMY JAJIEKO HE KaXKIbIi
YEeJIOBEK CIIOCOOEH 3TO BHIHECTH.

6. «He mpomanaemslii» («HE TOTOIUIIEMBII») YeTIOBEK CIIOCOOCH Ha afanTaluio K JIOOBIM (B
TOM 4YMCJI€ U NPUHLMINAIBHO MEHSIOIIUMCS) YCIOBUSAM. BO3MOXHBI pa3Hble BapHaHThl TaKoOH
«HENOTOIIIEMOCTHY: 1) «CBO MapeHb», KOTOPBIA HAXOIUT OOIIMIA A3bIK C JTIOOBIMHU JIIOIBMU (TaxKe
C TEMH, KOT'O CJI€I0BaJIO ObI IPE3UpaTh); 2) «HEYIOBUMBIN» YMYIPSIETCS U3 BCEX CIOKHBIX CUTyallui
BBIXOJUTh «CYXMM U3 BOJbI», YACTO MCIOATHILKA IOJICTABIISI 10l OTBETCTBEHHOCTh CBOMX HENIaB-
HUX mpusTeneld; 3) oObIKHOBEHHBIN «IpefaTenby (MPekIe BCEro, HayYMBIIMKCS MpeaaBaTh, WIH
poJaBaTh, caMoro ceds); 4) CHOCOOHOCTh K KOMIIPOMHUCCAM U HAXOXJICHUIO OOIINX MHTEPECOB C
pa3sHBIMU JIIOJIBMH, J1a)K€ CO CBOMMH aHTUIIOAaMH, MTO3BOJIAIONIAs pellaTh XKU3HEHHbIE U Mpodec-
CHOHAJIbHBIE TIPOOJIEMBI, U T.I1.

7. «3anporpaMMHUPOBAHHBII) YEIOBEK PEAIU3yeT CTEPEOTHIHBIE IPEIACTABICHUA O IIYTSIX K
KHU3HEHHOMY U PO(PECCHOHATIBHOMY «YCIIEXY», XapaKTepHbIE I MACCOBOT'O CO3HAHUS. DTO MOTYT
OBITh TaKX€ M «3alpOrpaMMHUPOBAHHbBIE)» HEYNAUM U JaXKe IUIaHUpyeMasl «TpareJuilHOCTb KU3HU
(HampuMep, 0 00pasily repoeB MOIMYIISPHBIX POMAHOB, TelecepuaIoB U KUHOGMIBMOB). C oqHOMN
CTOpPOHBI, TAKON YEIOBEK OOeCredynBaeT ce0e «rapaHTHPOBAHHOE» CYACThe (MM MPUOMKEHHUE K
00pasily TaKoro CuacThsi), HOHATHOTO Il OOJBLUIMHCTBA OKPYXKAIOIIMX, a 3HAYHT, U «IIpU3HaBae-
MOT0» OKPYKalOLIMMH.

8. «3acTpsBIIMII» B CBOEM pa3BUTHUHU YEJIOBEK KOIZIa-TO, B KAKME-TO MEPUOJBI WIIK B KAKUX-TO
CUTYyallUsAX MOYYyBCTBOBaAJ] ce0sl 3HAUUTEIbHON JIMYHOCTHIO, BBI3BIBAIOILIEH BOCTOPT, CTPax, yBaKe-
HUE, TOHUMaHUE WIH MPOCTO OJJOOPEHHE CO CTOPOHBI OKpYXkaromuXx. MTorna Takoi 4einoBeK BCIO
OCTaBIIYIOCS )KM3Hb IBITAECTCA BOCIPOU3BOIUTH TH MEPUOABI WK cuTyanuu. Hanpumep, MoxxHO
BBIIETIUTH CIIEAYIOIINE BAPUAHTBI TAKOIO «3aCTPEBAaHU»: 1) «BEUYHBIN CTYJEHT», OCTOSHHO BOC-
MPOU3BOALINN CTEPEOTUIIBI IOBEJECHUS U 00pa3 XKU3HH, XapaKTEPHBIHN JIs1 TAKOTO 3aMeUYaTeIbHOI0
U CBOOOJHOTO MEPHO/ia MOJIOIOCTH; 2) BEUHBIN «MJIAAIINI HAYYHBIH COTPYAHHUK», TaK U HE OCMe-
JUBIIUNACS CACNATh CICAYIOMNNA KaphepHBIM IIar (4acTto M3-3a CTpaxa ObITh OTTOPTHYTHIM CBOCH
COLMANIBHO-TTPO(ECCUOHATILHON «TYCOBKOW»); U T.1I.

9. «BeuHblii MeuTarenb» KHUBET B (PAaHTA3HAX, B HEKOTOPOM «BHUPTYAIbHOM MHpE», HO HE B
HACTOSIIIEM BPEMEHHU, KOTOPOTO OH CTPALTHO OouTcs. [l KOro-To Takoi BapuaHT CAaCUTENEH, HO, K
COYKaJICHHIO, «BUPTYaJIbHOCTB) KU3HU CTABUT MHOI'ZIA U TAKOW BOIIPOC: @ €CTh JIM IJIsl JAHHOTO 4Ye-
JI0BeKa BooOIIe XU3Hb? M3BeCTHO, YTO MEUYTa YacTO CTAHOBHUTCS OCHOBOW PEaIbHOI0 M3MEHEHUS
(ynydiieHus) pealbHOM AKHU3HHU, HO U3BECTHO TAKXKE, UTO AAJIEKO HE BCE MEUThI OCYIIECTBIISIOTCS.

10. «BocTopKEHHOE HUYTO» BCIO JKM3Hb KeM-TO Bocxuiaercs. [Ipum 3ToM oueBuiHa Takas
no3unus: «$ Bocxuimarock Bamu, moToMy 4T0 caM 10 CpaBHEHUIO ¢ BaMu ABIIIOCH HUYTOXKECTBOM»,
«YeM 51 caM HMUYTOXHEe, TeM OOJbIIe s BOCXHMINAIOCh BammM ymMoM (BenndueM, OJaroposiCTBOM,
NPEIIPUUMUYUBOCTBIO U T.I.)». Kak 3T0 HM mapajokcalbHO, HEPEJKO BOCXHILEHHE KYMHUPOM IIO-
3BOJISIET CaMOMY TaKOMY YeJIOBEKY IMOBBIIIATh YYBCTBO COOCTBEHHOTO 3HA4€HUs (110 MPUHIUITY
«MOM KyMHp Jyulie Bamiero»). Hepenko Takue jqro1u O4eHb arpeCCUBHBI IO OTHOIIEHHIO K TE€M, KTO



HE JEMOHCTPHUPYET MOAOOHOTO BOCXMIICHUS MX KyMHPOM (HampuMep, TeaTpajbHbIC, ICTPaIHbIE,
MOJUTUYECKHE, CIOPTUBHBIE U IPOUYHE «(DaHATHI»).

11. «Beunslif Goper» 3a Kakyro-TO HJICI0 TOTOB PHCKOBAaTh CBOMM 0JIarornoiyuueM 1 UMEHHO B
3TOM HaxOJHUT 0c000€ OYapOBaHHE KU3HHU. DTO MOXKET IPOSBIATHCSA B CAMBIX Pa3HbIX BAPHAHTAX,
HaIpuMep: «HOBATOP», KOTOPBIH «IIPOOMBAET» CBOIO (MJIM JAaXKe UYKYIO) HJCI0; «PEBOJIIOLIMOHEPY,
CTpeMSIIIHICS TpeoOpa3oBaTh MUP MO-CBOEMY (XOTS JIUYHO JIJIsi C€0Sl OH BBITOJIBI HE HIIET); UMH-
TaTop OopIIa, A7 KOTOPOro «0oprda 3a uaer» — BCEro JIUIIb Urpa. ..

['maBHas mcuxonorudeckas u npodeccuoHanbHas (KOHCYIbTaTUBHAS) MPOOJIeMa 3aKITF0YaeTCs
B TOM, YTO Ka)KJblii BADUAHT I10-CBOEMY OpraHMUYEH, XOPOUI JIJIsl TEX MJIM UHBIX KOHKPETHBIX JIFOEH
(kTMeHTOB), MHAYE OB BCE ATH BapUAHTHI HE OBUIH OBl CTOJIb KUBYYH. [103TOMY O4YE€HB CI0KHO Of1-
HO3HAYHO ONpEAeINTh, KaKoil BapuaHT HamboJee COOTBETCTBYET YPOBHIO OOIIEKYIBTYPHOTO pa3-
BUTHS IaHHOTO HIKOJbHUKA. EMy HYHO OMOYb LIMpE B3IVIAHYTh HA BApUAHTHI IIOCTPOCHUS CBOEH
KU3HU U Kapbephbl, BBIPBATHCS W3-II0J BJIACTU ONPEIEIEHHBIX )KM3HEHHBIX CLICHAPUEB, IIEPECTATh
UrpaTh B KHU3Hb U HAYaTh KUTh [10-HACTOSILEMY.

OueHb HHTEPECHYIO U BaXKHYIO JJIs1 MPO(KOHCYIBTaHTa THUITOJIOTHIO Ipeanoxui O. ®pomm. OH
BBIJICJIAJ JIBA OCHOBHBIX THIIA XapakTepa (TUIa OpUEHTALMI) YelloBeKa: MJIOJOTBOPHYIO OpUEHTa-
LIUIO U HEIUIOJAOTBOPHYIO.

Jlns 4enoBeka HEIUIOAOTBOPHON OpUEHTAllMM MCTOYHUK BCeX Ojar — BOBHE, U INIaBHOE JUIs
HEro — MOJYYHTh OJiara, OH XO0YeT, YTOOBI €ro «OJapUBAIHY, «IFOOWIN» U T.I.; OTCIOAa — BCSA
’KHM3Hb [IPEBPAILACTCA B CIIJIOUIHOE 0XKUAHKE, HA pa00Te MO BasKHBIM BOIIPOCAM YEJIOBEK MPOSIBIISIET
MACCUBHOCTD M T.I. [IJIs1 HEro xapakTepHa CTsHKATeNIbCKas OpueHTanus: 61aro — y camoro ceos, B
ce0e M IIaBHOE JUIsl CTSKATENsl — COXPaHUTh CBOE OJaro OT JIpYrux, cOKOHOMUTh. «COXpaHUTH»
O3HaYaeT TaK)Xe U IMaMATh O MPOILIOM, U OEpeKHOE OTHOIICHHE K CBOMM IPUBA3aHHOCTSIM. ..}

4) ppIHOYHAsT OPUEHTALUS MOKET OBITh OXapaKTEepPHU30BaHA CIEAYIOUIMMHU BBICKA3bIBAHUSAMU:
BaXHO HE caMmo 0J1aro, a ero «MeHOBasi CTOMMOCTh» Ha «PBIHKE JIMYHOCTHBIX [IEHHOCTEW)»; MaTepHu-
aJIbHBIN ycIleX 4elloBeKa B JKU3HU 3aBUCUT HE OT €ro CIIOCOOHOCTEH M MacTepcTBa, a OT TeX, KTO
IJIaTHUT.

ITo 3.®pomMmy, NIO0JOTBOPHAS OPUEHTALIUS pACCMAaTPUBAETCS HE KaK aKTUBHOCTb, IIPUBOAILAS
K IPAaKTUYECKUM pe3ysIbTaTaM, i He KaK OPHEHTAIHS Ha «yCIIeX», 8 UMEHHO «KaK YCTaHOBKA, CIIOCO0
PEaKIMM U OPUEHTALMU B OTHOIIEHUH MHpa U CaMOT'0 4eJOBEKa B MPOLIECCE KU3HU... MBI HMeeM B
BUJly XapaKTep YEJIOBEKAa, a HE €ro ycnex». B urore riaBHas opueHTALMs — 3TO OPUEHTALUS Ha
CaMoro 4esioBeKa, Ha caMoro ce0s... [Ipu 3ToM cama mio10TBOpHask OpUEHTALMsI OAPa3IesIAeTCs Ha
JeSTeNbHYI0 OPHEHTAIIHIO, JI00sIyI0 U pasyMHyto. Hanpumep, 3. ®poMM MUIIET, YTO «UYEIOBEK
JHOOUT TO, paid YErO OH TPYJIUTCS, U YEJIOBEK TPYIUTCS paju TOr0, YTO OH JIFOOUTY.

IToxoxue MbICIM MOKHO HalTH M y U3BECTHOT'O JETCKOrO IcuXosora . JpUKCOHA, KOTOPBII
OoTMeyall, YTO BaKHENIas npobiieMa MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa — «IIOUCK apUCTOKPATUH M MJIE0-
JIOTHM», T.€. TIOAPOCTOK CTPEMHUTCS OPUEHTHPOBATHCS HA CAMBIX JIYYIIHNX JIOAEH U OpaTh MIMEHHO C
HUX NpUMEp NpU IUIAHUPOBaHUM cBoell »kn3HU. Ho Kak moapocTky pa3oOparhces, rae MOAJUHHAS
apuUCTOKpaTHs (3/IMTA), a TAe apUCTOKPATUsI MHUMAs (TICEBAOAIINTA), JUIIb BHEIIHE UMUTHPYIOIIAs
Hacrosee OsaropoactBo Aymu? K cokaneHuto, HESICHOCTh C OTBETOM Ha 3TH BONPOCHI MHOIZA
IIPUBOJUT K TOMY, YTO HEOCAMOONPEIEIIUBILIASACSA MOIOAEXKD, CUIIbHO 3aIlyTaBIIAsICS B CBOUX M-
TapHbIX OPUEHTALUAX, CTAHOBUTCA JIETKOW 100bIUEH MPOXBOCTOB M MOJUTHYECKHX ABAHTIOPHCTOB.
Tot xe D. DpUKCOH MUIIET 0 TOM, 4TO I'epMaHusi B CBOE BpEeMsl «KAIHUTYJIHMPOBaIA... mepes oo-
pa3amMM HJE0JOTH3UPOBAHHOTO IOHOIIECTBA», KOTOPOE M30pasio Uil ce0sl JOKHBIX KyMHPOB U BO-
KJIeHd, 94TO U CTaJl0 OJHUM U3 YCJIOBUHN NMPUXOJA K BJIACTH (HAIIUCTOB, BE/b, KaK U3BECTHO, (harm-
CTCKME MJICOJIOTH OIUPAINCh B OCHOBHOM Ha AK3albTHPOBAHHBIX 00Pa30BaHHbIX JKEHILUH U Ha CO-
LUAJIbHO HE3PENy0, BIEUATIUTENbHYI0 MOJOAEXKD (emE A. I'mTiep roBopuia 0 TOM, YTO «TOJIA
UMEET SIPKO BBIPAXKEHHOE «OKEHCKOE Hayaslo» U YTO «TOJILY HYKHO 000JIbILATHY). ..

Taxum oOpa3oM, npoGeMa MoucKa uaeana JUist CaMOOIPEACIISIOMIEHCS MOIOAEKH BHIXOAUT 32
paMKH «4UCTOW» MpodoprueHTaluu U MpeBpamaercs B npodiaeMy nonutudeckyro. K coxanenuto,
3TO SIBHO HEJIOOLIEHMBAIOT HE TOJIBKO MHOTME NEAArory M ICHUXOJIOTH, HO M HAalllM 3aMeyaTellbHbIe
MOJUTUYECKHE JesTen. Yero TonbKo CTOUT OPUEHTALMs Ha «PBIHOYHOE, IIATHOE 00pa3oBaHUE,



KOT'/Ia 1eJTble 00pa30BaTelbHbIE HHCTUTYTHI ()aKTUYECKU BBIXOAST U3-TI0J KOHTPOJIS TOCYIapCTBa, a
MeJarory, moiyiyyas >KaJkue 3apIuiaThl, ObICTPO MpeBpalalTcs B OaHaIbHBIX «BBIMOTATENEH» To-
HOPapUYMKOB U TOJAPKOB OT POAMTENCH YYCHHKOB MIM B OOBIYHBIX TOIPOIIACK, YHUKAFOIIMXCS
nepesl pa3TuYHbIMU «CTIOHCOpaMMU... MOTyT Jiu MoA00OHbBIE TEJAaroru ¥ MCUXO0JIOTH OBITH 00pa3laMu
JUTS TIOJIpaXkaHusl B TJ1a3aX YK€ MHOTO€ MOHUMAIOUIUX YYEHUKOB?..

B utore momyuaercsi, 4TO HE TOJBKO CaMOOIPENEISIOUIUICS BBIMTYCKHUK IIKOJIbI, HO U €ro
MHOTOYHCIICHHBIE TTOMOIIIHUKH (TIeAarory, MpopKOHCYIbTAHTHI) BCET/Ia MOTYT OPHEHTUPOBATHCS Ha
pasHble «IIpOCTpaHCTBa» BbIOOpa. [IpU3bIBaTh K KAKOMY-TO €IMHOMY («EIMHCTBEHHO BEPHOMY))
OCHOBAHUIO ISl TUTOJOTHH U TOCTPOCHUS ITUX «IIPOCTPAHCTBY» 03HAYANIO OBl CHIIBHO YIIEMIISTH
cB00OY U TBOpUYECTBO camoornpezaeneHus. [loaromy »kenareabHbIM BapUaHTOM IOMOILIK CaMOOII-
penensomemMycsi IoJPOCTKY ObUIO OBl CepbE3HOE M 3aMHTEPECOBAHHOE OOCYKICHHE CAMHUX «KPH-
TEpPHUEB)» MOCTPOCHHUS THUIOJOTUI BbIOOpa, a HanboIee MHTEPECHBIM BAPUAHTOM CTallo Obl camMo-
CTOSITENIFHOE TOCTPOCHHE MOJPOCTKOM CBOMX COOCTBEHHBIX «IIPOCTPAHCTBY» IO CAMOCTOSATEIBHO
BbIITICHHBIM KPUTEPUSIM.

U yxe mocne 3Toro, Koraa CTaHeT SCHO, U3 Yero MMEHHO JeNlaeTcs BBIOOP, KaK 3TOT BBHIOOD
COBEpIIACTCA W Paau 4YEro, CaMOOIpPEIEICHHE MOXHO CUHUTATh COCTOSBIIMMCS. DaKkTUYECKH B
JaHHOM cJlydae CaMOOIpeAeTIeHUe — 3TO0, MPEXKIe BCEro, OPUEHTUPOBKA B 00BEKTaX M Criocodax
COBEpIIIAEMOro BbIOOpA, TJI€ CaMHU BBIOOPHI — ATO JIOTUYECKUE CIIEJCTBUS TaKOM MpeIBapUTEIIbHOM
opueHTHUpoBKU. OTCrofa éajcueiuan 3adaua npogeccuoHaIbHO20 U TUYHOCIMHO20 CAMOONnpe-
oenenus — popmuposanue y bINYCKHUKA WKOIbL (a4 JIyuuie euié y cmapuieKaiaccHuKa) 6Hym-
PEeHHell 20MmOBHOCHU CAMOCHOAMENIbHO U OCO3HAHHO GbICMPAUCAMb «NPOCMPAHCMEA) CE0E20
6vlOopa, T.c. UMEHHO OPUEHTHPOBATHCS B MUPE MPOGdEeCcCHil U JKU3HEHHBIX CMBICIOB, OCYILIECTBIISSA
CBOM BBIOOP Ha OCHOBE OCO3HAHUS CBOETO YEJIOBEUECKOTO MPeJHA3HAUCHHS.



