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ÏÏññèèõõîîëëîîããîî--ïïååääààããîîããèè÷÷ååññêêîîåå

ññîîïïððîîââîîææääååííèèåå  ððååáá¸̧ííêêàà  ññ îîññîîááûûììèè

îîááððààççîîââààòòååëëüüííûûììèè  ííóóææääààììèè

ââ óóññëëîîââèèÿÿõõ  ììààññññîîââîîéé  øøêêîîëëûû

Êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ, êîòîðûõ ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî êîð-

ðåêòíî íàçûâàåò äåòüìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè íóæäàìè, ðàñ-

ò¸ò íåóêîñíèòåëüíî. Èíâàëèäû, êàê îòìå÷àåò ñòàòèñòèêà, ñîñòàâëÿþò äå-

ñÿòóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Èãíîðèðîâàíèå èõ ïðîáëåì — ýòî,

íà íàø âçãëÿä, ïîêàçàòåëü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàñïàäà îáùåñòâà,

íåñîñòîÿòåëüíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Â óñëî-

âèÿõ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé ïî-ïðåæíåìó

îñòà¸òñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè íå-

çàùèù¸ííûõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ.

Ìû ðàññìàòðèâàåì èíâàëèäíîñòü íå òîëüêî êàê íàðóøåíèå çäîðîâüÿ

ñî ñòîéêèìè ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðèâåäøåå ê îãðàíè-

÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Èíâàëèä-

íîñòü — ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, âûðàæåííîå å¸ äåôîð-

ìàöèåé, êîòîðàÿ òîòàëüíî ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ñîöèàëüíîìó

ôóíêöèîíèðîâàíèþ (íà ôîíå ðåçêî ñíèæåííîé ñàìîîöåíêè, íåïðîäóê-

òèâíûõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè) ïîñðåäñòâîì: îòðèöàòåëüíîãî ñàìî-

îòíîøåíèÿ, ïîòðåáíîñòè îãðàíè÷åíèÿ â îáùåíèè, çàìêíóòîñòè, äèñòàí-

öèðîâàíèÿ îò îêðóæàþùèõ; ôèêñàöèè (çàñòðåâàíèå) íà ñîáñòâåííûõ

ïðîáëåìàõ; îáó÷åííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòè; èæ-

äèâåí÷åñêîé ïîòðåáèòåëüñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì;

òîòàëüíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè; äåìîíñòðàòèâíîãî ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-

íèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå; ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è ò.ï.

Äàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè åñòü ñëåäñòâèå íåàäåê-

âàòíîãî ïîíèìàíèÿ çäîðîâûìè ëþäüìè ôåíîìåíà «èíâàëèäíîñòè», èçëèø-

íåé èçîëÿöèè è èñêëþ÷åíèÿ èíâàëèäîâ èç ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â îáùå-

ñòâåííîé æèçíè, èãíîðèðîâàíèÿ áîëüøèíñòâîì èõ ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæ-

Í. Ãîëèêîâ,

êàíäèäàò

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò, çàâåäóþùèé

êàôåäðîé âîçðàñòíîé

è ïåäàãîãè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè ÒþìÃÓ,

ïî÷¸òíûé ðàáîòíèê

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ

ÐÔ, ã. Òþìåíü



äàíàìè ñòðàíû ïðàâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿâíîé

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïîëèòè÷å-

ñêîé äèñêðèìèíàöèåé. Ñåìüÿ, èìåþùàÿ

ðåá¸íêà-èíâàëèäà, èñïûòûâàåò çíà÷è-

òåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðóä-

íîñòè. Ýòîò ôàêòîð çà÷àñòóþ ïðèâîäèò

ñåìüþ ê òîòàëüíîìó íåáëàãîïîëó÷èþ, ñî-

öèàëüíî-ïñèõè÷åñêîìó, íðàâñòâåííîìó

íåçäîðîâüþ å¸ ÷ëåíîâ. Êàê ïîêàçàëî íà-

øå èññëåäîâàíèå ñåìèäåñÿòè ïÿòè äå-

òåé-èíâàëèäîâ, 48 äåòåé-èíâàëèäîâ

(64 %) âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ ñåìü-

ÿõ: îòöû íå âûäåðæàëè æèçíåííûõ çà-

òðóäíåíèé.

Èíòåðâüþèðîâàíèå ìàòåðåé çàñâè-

äåòåëüñòâîâàëî ôàêò ïðèçíàíèÿ íàëè-

÷èÿ ó îòöîâ ÷óâñòâà ñòûäà, íåëîâêîñòè

çà íåâîçìîæíîñòü ðîäèòü çäîðîâîå ïî-

òîìñòâî, òåì ñàìûì ïðèçíàâàëàñü ñîá-

ñòâåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è óùåðá-

íîñòü. Óõîä èç ñåìüè — âûðûâàíèå

èç õðîíè÷åñêè òðàâìèðóþùåãî êîíòåê-

ñòà. Ðåñïîíäåíòû-æåíùèíû â ñâîèõ îò-

âåòàõ îòìå÷àëè, ÷òî èìåííî îòöû íà-

ñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû ìàòåðè îòêàçà-

ëèñü îò ðåá¸íêà-èíâàëèäà, ïåðåäàëè

åãî â ãîñóäàðñòâåííûå ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Èãíîðèðîâàíèå

ìàòåðüþ ðåá¸íêà-èíâàëèäà ýòîãî òðå-

áîâàíèÿ ñïðîâîöèðîâàëî ðàçâîä, óõîä

îòöà èç ñåìüè.

Íà 1 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà òîëüêî â ãî-

ðîäå Òþìåíè íàñ÷èòûâàëîñü 1 289 äå-

òåé-èíâàëèäîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èç íèõ 494 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò

38,3 %, îáó÷àþòñÿ â ìàññîâûõ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êàê ïðîòå-

êàåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ýòèõ äå-

òåé, íàñêîëüêî êîìôîðòíî îíè ñåáÿ

îùóùàþò â ñòåíàõ øêîë? Êàê îðãàíèçî-

âàòü è îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òîáû

îïòèìèçèðîâàòü ðàçâèòèå äåòåé äàííîé

ãðóïïû, èíòåãðèðîâàòü èõ â îáùåñòâî?

Ýòè è ìíîãèå âîïðîñû èíòåðåñóþò ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ îáùåñòâåííîñòü, ïðàâîçà-

ùèòíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðî-

äèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ —

áóäóùèõ øêîëüíèêîâ.

Ïî ìíåíèþ Ôóðÿåâîé Ò. (2002), ñî-

ïðîâîæäåíèå — ýòî ïîìîùü ðåá¸íêó

â òðóäíîì (îñëîæí¸ííîì) «ïðåîäîëåíèè

æèçíè» â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåãî ïëþ-

ðàëèçìà öåííîñòíûõ, äåÿòåëüíîñòíûõ

íîðì, æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Íàìè ïîä ñî-

ïðîâîæäåíèåì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ,

îáåñïå÷èâàþùèé ðåá¸íêà îïðåäåë¸í-

íûìè ãàðàíòèÿìè â ïîëó÷åíèè ïîìîùè

è çàùèòû íà ïåðèîä âñåãî îáó÷åíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ñîïðîâîæäåíèå —

ýòî îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìíîãî ïðîöåññà

âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: ïñèõîëîãà, ïå-

äàãîãà, àäìèíèñòðàöèè, ñîöèàëüíîãî ïå-

äàãîãà, ðîäèòåëåé è äåòåé, — íàïðàâëåí-

íîãî íà ñîçäàíèå ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñî-

áîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, ïðè êîòîðîì

ãàðìîíèþ ìû ïîíèìàåì êàê ðàâíîâå-

ñèå. Â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñîïðîâîæäå-

íèÿ âûñòóïàåò ëèáî êîíêðåòíûé ðåá¸-

íîê, ëèáî ãðóïïà äåòåé. Ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

ïðåäïîëàãàåò ñëåäîâàíèå çà åñòåñòâåí-

íûì ðàçâèòèåì ðåá¸íêà íà äàííîì âîç-

ðàñòíîì è ñîöèîêóëüòóðíîì ýòàïå îíòî-

ãåíåçà, îïèðàÿñü íà òå ëè÷íîñòíûå äî-

ñòèæåíèÿ, êîòîðûå ðåàëüíî ó íåãî åñòü.

Îíî ïðåäïîëàãàåò íåïðåðûâíîñòü è êîì-

ïëåêñíîñòü, à íå àâòîíîìíîñòü è ñåïà-

ðàöèþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñóáúåêòîâ ñî-

ïðîâîæäåíèÿ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

äåòåé ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî òâîð÷åñêîãî îñâîåíèÿ êàæäûì ðåá¸í-

êîì ñèñòåìû îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùè-

ìè è ñàìèì ñîáîé, à òàêæå äëÿ ñîâåðøå-

íèÿ èì ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ æèçíåííûõ
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âûáîðîâ. Â ïðîöåññå ñîïðîâîæäåíèÿ

âçðîñëûé, ñîçäàâàÿ ñèòóàöèþ âûáîðîâ

è íå íàâÿçûâàÿ àïðèîðíî ñâîþ òî÷êó

çðåíèÿ, ïîáóæäàåò ðåá¸íêà ê íàõîæäå-

íèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, ïîìîãà-

åò åìó ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîá-

ñòâåííóþ æèçíü.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè,

ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå êîìïëåêñ-

íîñòè åãî îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ,

ñ âêëþ÷åíèåì ïî íåîáõîäèìîñòè îçäî-

ðîâèòåëüíîé, ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâ-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîëèôóíêöèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

îñíîâûâàåòñÿ íà èíòåãðàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîé, îçäîðîâèòåëüíîé è ðàçâèâàþ-

ùåé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèìè ïîëèôóíêöè-

îíàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæ-

äåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèå è ôåäå-

ðàëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè

ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2 ãîðîäà Õàíòû-Ìàíñèéñêà

(äèðåêòîð — Áîëîòîâà À. Ì.) è ÌÎÓ ÑÎØ

¹ 70 ãîðîäà Òþìåíè (äèðåêòîð — Ðóñà-

êîâà Ë. Í.), ê òðàäèöèîííûì ôóíêöèÿì

êîòîðûõ (îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå è ðàçâè-

òèå) ïðèáàâèëèñü ïîêà åù¸ íå ñâîéñò-

âåííûå øèðîêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ôóíêöèè: çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ

è çäîðîâüåôîðìèðóþùàÿ, ôóíêöèè ñî-

öèàëüíîé çàùèòû, êîìïëåêñíîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ, êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ è ò.ä.

Â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàðÿäó ñî çäîðîâû-

ìè ñâåðñòíèêàìè îáó÷àþòñÿ è äåòè ñ îñî-

áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè íóæäàìè.

Â ñâî¸ì îïûòå ìû îïèðàåìñÿ

íà êëàññèôèêàöèþ äåòåé-èíâàëèäîâ,

ðàçðàáîòàííóþ Áîðîâñêèì Ð., è âûäåëÿ-

åì òðè òèïà äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-

òåëüíûìè íóæäàìè: ñêðûâàþùèå ôàêò

èíâàëèäíîñòè, íå ñêðûâàþùèå ôàêò ñâî-

åé èíâàëèäíîñòè, íå çíàþùèå î ñâîåé

èíâàëèäíîñòè (åñòü è òàêèå ñëó÷àè, êîã-

äà ðîäèòåëè íå èíôîðìèðóþò äåòåé îá èõ

èíâàëèäíîñòè).

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò íàì,

â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî îòíåñåíèÿ ðå-

á¸íêà-èíâàëèäà ê îïðåäåë¸ííîìó òè-

ïó, íàìåòèòü êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû

àäðåñíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, ðàç-

âåðíóòü âíóòðåííèå ðåçåðâû ðåá¸íêà

ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè åãî îòíîøåíèÿ

ê ñâîåìó íåäóãó.

Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííóþ âûøå

êëàññèôèêàöèþ, ìû îáúåäèíèëè äåòåé-

èíâàëèäîâ â òðè ãðóïïû, íàìåòèëè êîí-

êðåòíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû. Òàê,

ó äåòåé ïåðâîãî òèïà, ñêðûâàþùèõ ôàêò

èíâàëèäíîñòè îò äðóãèõ, ÿâíî ñôîðìèðî-

âàíî íåãàòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå è íåïðè-

íÿòèå ôàêòà ñâîåé èíâàëèäíîñòè. Â ñëó-

÷àå âíåøíå âûðàæåííûõ ôèçè÷åñêèõ

äåôåêòîâ äåòè-èíâàëèäû îáåñïîêîåíû

íåñîîòâåòñòâèåì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ß»

îáùåìó ñòàíäàðòó. Ïðè íàëè÷èè ôåíîìå-

íà îòâåðæåíèÿ, íåïðèÿòèÿ îêðóæàþùèìè

îíè âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè-

÷åñêèå áàðüåðû ïåðâîíà÷àëüíîãî âõîæ-

äåíèÿ â íîâûé ñîöèóì. Îêðóæàþùèå, îï-

ðåäåëèâ ñïåöèôè÷íîñòü èõ ïîâåäåíèÿ,

ñïîñîáíû ïðîÿâèòü íåêîððåêòíîñòü â ïî-

âåäåíèè, òåì ñàìûì íàíåñòè äåòÿì-èíâà-

ëèäàì òÿæ¸ëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû.

Ñîïðîâîæäàþùåìó (â êà÷åñòâå êîòî-

ðîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âçðîñëîãî, íå-

ïîñðåäñòâåííî ñ íèì âçàèìîäåéñòâóþ-

ùåãî, — êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ,

ïñèõîëîãà, äåôåêòîëîãà, ó÷èòåëÿ, ðîäè-

òåëÿ) òàêîãî ðåá¸íêà íåîáõîäèìî:

• ñîçäàòü àòìîñôåðó áåçîïàñíîãî ñà-

ìîïîçíàíèÿ;

• ñíÿòü ÷óâñòâî ñòðàõà â îáùåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, âûçâàí-

íîãî ÷óâñòâîì ñâîåé óùåðáíîñòè;

• ïîäãîòîâèòü åãî ê âåðîÿòíîñòè íå-

êîððåêòíîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû îê-

ðóæàþùèõ, ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ

äàííîãî ïîâåäåíèÿ;
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• ñôîðìèðîâàòü òîëåðàíòíîå è íåçà-

âèñèìîå îòíîøåíèå ê îöåíî÷íûì ñóæ-

äåíèÿì ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðî-

âüÿ, âíåøíîñòè è ñïîñîáíîñòåé;

• ïîìî÷ü ïåðåæèòü ôàêò ïñèõîëîãè-

÷åñêîé àãðåññèâíîñòè ñî ñòîðîíû îêðó-

æàþùèõ, àïåëëèðóÿ ê åãî âíóòðåííèì ðå-

çåðâàì — ïîçèòèâíîìó íàñòðîþ,

óñïåøíîñòè â êàêîì-ëèáî âèäå äåÿòåëü-

íîñòè, ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé è ôèêñà-

öèè íà óñïåõàõ è ò.ï.;

• îáó÷èòü ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ

ýìîöèé â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîð-

ìàõ è ò.ä.;

• ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà êîìïåí-

ñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé óñ-

ïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ñîöèà-

ëèçàöèè;

• ñòèìóëèðîâàòü ñòðåìëåíèå ðåá¸í-

êà ñòàòü àâòîðîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî

áóäóùåãî;

• îêàçàòü êîíêðåòíóþ ïîìîùü

â ñòðåìëåíèè ðåá¸íêà îáðåñòè ñìûñë

æèçíè, êîíêðåòíûå è ðåàëüíî äîñòèãàå-

ìûå æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû.

Äëÿ äåòåé âòîðîãî òèïà, íå ñêðûâà-

þùèõ ôàêò ñâîåé èíâàëèäíîñòè, õàðàê-

òåðíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ:

À. Ìàíèïóëèðîâàíèå îêðóæàþùèìè

ïîñðåäñòâîì ñâîåé èíâàëèäíîñòè, îñî-

áåííî ïðè äåìîíñòðàòèâíîì òèïå àê-

öåíòóàöèè, ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ ïåðñî-

íàëüíîé âûãîäû. Ó òàêèõ äåòåé-èíâàëè-

äîâ ôîðìèðóåòñÿ èæäèâåí÷åñêàÿ ïîçè-

öèÿ: «Ìíå îáÿçàíû âñå: ðîäèòåëè, îêðó-

æàþùèå, ãîñóäàðñòâî. Ïîæàëåéòå ìåíÿ,

ñàì æå ÿ íè÷åãî íå ìîãó è íè íà ÷òî

íå ñïîñîáåí».

Â ðàáîòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñîïðîâîæ-

äàþùåìó íåîáõîäèìî:

• ñîçäàòü àòìîñôåðó áåçîïàñíîãî ñà-

ìîïîçíàíèÿ;

• ôîðìèðîâàòü ñóáúåêòíîñòü ðåá¸íêà,

âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ÏÅÐÑÎ-

ÍÀËÜÍÓÞ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ

æèçíü, èñêëþ÷èâ ÷ðåçìåðíóþ îïåêó;

• íàó÷èòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâè-

ÿìè: ïëàíèðîâàòü, èñêàòü âíóòðåííèå

è âíåøíèå ðåñóðñû, ðåàëèçîâûâàòü íà-

ìå÷åííûå ïðîãðàììû, îöåíèâàòü è êîí-

òðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé;

• ñîçäàâàòü ñèòóàöèè óñïåõà, ôèêñè-

ðîâàòü åãî âíèìàíèå íà ïîçèòèâíûõ ðå-

çóëüòàòàõ, êóëüòèâèðîâàòü ïîòðåáíîñòü

â ñàìîïîìîùè, ñàìîîáñëóæèâàíèè;

• ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà êîìïåí-

ñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé óñ-

ïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ñîöèàëè-

çàöèè;

• çàïóñòèòü âíóòðåííèå ìåõàíèçìû

ñàìîðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, åãî ñïîñîáíîñ-

òåé ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîðåãóëèðîâà-

íèþ, êîððåêòíîé ñàìîïðåçåíòàöèè.

Á. Äåòè-èíâàëèäû, îòíåñ¸ííûå ê äàí-

íîìó âàðèàíòó ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðó-

þò ñëåäóþùèé ïîâåäåí÷åñêèé ñöåíàðèé:

ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ó íèõ

âûçûâàåò ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ òî, ÷òî

ê íèì îòíîñÿòñÿ êàê ê íåìîùíûì è áîëÿ-

ùèì. Îïàñíîñòü äàííîãî ïîâåäåíèÿ çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè ýòîé ãðóïïû çà-

÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî îöåíèòü

ñèòóàöèþ è ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òî ìî-

æåò ïðèâåñòè ê íàíåñåíèþ óùåðáà èõ

çäîðîâüþ è óñóãóáëåíèþ òÿæåñòè ïñèõè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû

îòìå÷àþò, ÷òî ó äåòåé-èíâàëèäîâ äîñòà-

òî÷íî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ïåðåîöåí-

êó ñîáñòâåííûõ ñèë, âîçìîæíîñòåé, çíà-

íèé è ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå, ÷òî

âûðàæàåòñÿ â íåàäåêâàòíî çàâûøåííîì

óðîâíå ïðèòÿçàíèé. Â ïðîöåññå ðàáîòû

ñ äàííîé ãðóïïîé äåòåé ñîïðîâîæäàþùå-

ìó íåîáõîäèìî:

• ñîçäàòü àòìîñôåðó áåçîïàñíîãî ñà-

ìîïîçíàíèÿ;

• ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà ðåàëüíîå

îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ;

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ

96
Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ò å õ í è ê à  ¹ 6  2 0 0 6 ã .



• ïîìî÷ü ðåá¸íêó óñòàíîâèòü ïðå-

äåë äîïóñòèìûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

çàòðàò;

• íàó÷èòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ

â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïðè ýòîì íå èñ-

ïûòûâàÿ ëîæíîãî ñòûäà;

• ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà êîìïåí-

ñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé óñ-

ïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ñîöèà-

ëèçàöèè.

Äëÿ äåòåé òðåòüåãî òèïà, íå çíàþùèõ

î ñâîåé èíâàëèäíîñòè, õàðàêòåðíî ïî-

âåäåíèå ñ îðèåíòàöèåé íà ïîâåäåíèå

êàê è ó çäîðîâûõ äåòåé. Ýòè äåòè íå îñî-

çíàþò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðî-

âüÿ, îíè ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â äåÿòåëü-

íîñòü, íåñîðàçìåðíóþ îãðàíè÷åííîñòè

èõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Âñëåäñòâèå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü

ñòàíäàðòó, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ðàçî÷à-

ðîâàíèÿ. Îñîáî îñòðî îíè ðåàãèðóþò

íà èíôîðìèðîâàíèå î òîì, ÷òî îíè èí-

âàëèäû — ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè è ÷òî ôàêò èõ íåóäà÷ — òî-

òàëüíàÿ íåèçáåæíîñòü.

Ðàáîòàÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé, ñîïðîâîæäàþùåìó íå-

îáõîäèìî:

• ñîçäàòü àòìîñôåðó áåçîïàñíîãî ñà-

ìîïîçíàíèÿ;

• ïîäãîòîâèòü, â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà ðåá¸íêà è îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íî-

ñòè, ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîé èíôîðìàöèè

î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è îãðàíè÷å-

íèÿõ, ñ êîòîðûìè îí âñòðåòèòñÿ;

• íå ôèêñèðîâàòü, «íå ïðèâÿçûâàòü»

åãî ê ôàêòó ñâîåé äåôåêòèâíîñòè â ïðî-

öåññå äàëüíåéøåé ñ íèì êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìîò-

ðåòü âîçìîæíîñòü ðàçóìíîãî ðèñêà;

• îïðåäåëèâ «òî÷êè ðîñòà», ïåðñïåê-

òèâû åãî ðàçâèòèÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñ-

òåé äåôåêòà, öåëåíàïðàâëåííî ñîçäà-

âàòü ñèòóàöèè óñïåõà, ôèêñèðîâàòü âíè-

ìàíèå íà ïîçèòèâíûõ ìîìåíòàõ;

• ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà êîìïåí-

ñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé óñ-

ïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ñîöèàëè-

çàöèè — «ïðåâðàùåíèå ìèíóñîâ

äåôåêòà â ïëþñû êîìïåíñàöèè» (ïî Âû-

ãîòñêîìó Ë. Ñ.).

Ê êàêîìó áû òèïó ìû íè îòíîñèëè äå-

òåé-èíâàëèäîâ è êàê áû èõ íè ãðóïïèðî-

âàëè, ýòè äåòè — ïðè îðãàíèçàöèè êîì-

ïëåêñíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ èí-

òåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñî çäîðîâûìè

ñâåðñòíèêàìè â ìàññîâîé øêîëå — òðå-

áóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè, èñêðåííåé çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè ïåäàãîãîâ â òîì, ÷òîáû îíè ñîñòî-

ÿëèñü êàê ëè÷íîñòè, áûëè îïòèìàëüíî ñî-

öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè èíòåãðèðîâàíû

â ñîîáùåñòâî. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå ðå-

á¸íîê ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè

íóæäàìè ïîëó÷èò îïûò çàùèòû ñîáñòâåí-

íûõ ïðàâ, à çíà÷èò, è ñâîåãî áóäóùåãî.

Ìû èçó÷àëè çàðóáåæíûé îïûò îðãà-

íèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé â êëàññàõ èíòå-

ãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà îäèí —

äâà ðåá¸íêà-èíâàëèäà îáó÷àþòñÿ ñî çäî-

ðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, íî åñòü âàðèàí-

òû, íàïðèìåð â ÑØÀ, êîãäà â ìàññîâîé

øêîëå áûëè ñïåöèàëüíûå êëàññû, â êî-

òîðûõ îáó÷àëèñü (âûäåëåíî ìíîé. —

Í. Ã.) äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ýòè äåòè

ëèøü îáó÷àëèñü îòäåëüíî îò çäîðîâûõ

ñâåðñòíèêîâ, îäíàêî âîñïèòàòåëüíûé

ïðîöåññ, äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà

ó íèõ ñîâìåñòíîé: äåòè ïåëè â õîðå, ñòà-

âèëè ñïåêòàêëè, îáåäàëè â ñòîëîâîé

è ò.ä., ÷òî äëÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ

òàê äî ñèõ ïîð è íå ñâîéñòâåííî (èìååò-

ñÿ â âèäó èíâàëèäíîñòü ïî ýòîìó çàáî-

ëåâàíèþ). È òåì íå ìåíåå, îïûò íàøèõ

îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê

ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ — ë¸ä òðîíóëñÿ…
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