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««ÇÇîîííàà  ââûûèèããððûûøøàà»»

èè ««ççîîííàà  ïïîîððààææååííèèÿÿ»»

À. Ìóõàìåäüÿðîâà,

çàì. äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ×èñòîïîëüñêîãî äåòñêîãî äîìà

Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã — ýòî ÷åëîâåê, îòÿãîù¸ííûé ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáî-

òàìè, æèòåéñêèìè ïðîáëåìàìè è òÿæ¸ëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Ïîýòî-

ìó, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ îïòèìèñòû, èì áûâàåò òðóäíî èç-

áàâèòüñÿ îò òðåâîãè, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è íåâåðèÿ â áëèçêèå ëó÷øèå

ïåðñïåêòèâû. Ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì âûæèâàíèÿ, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàë èç-

âåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò è ïèñàòåëü Ýðíñò Öâåòêîâ, ïîìîãóò óéòè èç-ïîä íåãàòèâ-

íûõ ôàêòîðîâ. ×òîáû îöåíèòü èõ âàæíîñòü, íóæíî ðàññìîòðåòü ïîíÿòèÿ «çîíà

âûèãðûøà» è «çîíà ïîðàæåíèÿ». Êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè ïðèçíàêè, ñîïîñòàâèâ

ñ êîòîðûìè ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ìîæíî ñ ë¸ãêîñòüþ îïðåäåëèòü, ïîä âëèÿ-

íèåì êàêèõ èç íèõ — ñîçèäàòåëüíûõ èëè ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ — âû íàõîäèòåñü.

Øåñòü ïðàâèë «çîíû âûèãðûøà»:

1. Ïðàâèëî çåðêàëà.
Îêðóæàþùèå ìåíÿ ëþäè — ìîè çåð-

êàëà. Îíè îòðàæàþò íåîñîçíàâàåìûå

àñïåêòû ìîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Åñ-

ëè ìíå êòî-òî ãðóáèò, çíà÷èò, ÿ ñàì ãîòîâ

íàãðóáèòü. Òàê ÷òî îáèæàòüñÿ íå íà êîãî.

2. Ïðàâèëî âûáîðà.

Ïîíèìàþ è ñîçíàþ, ÷òî âñå ïðîèñõî-

äÿùåå ñî ìíîé åñòü ðåçóëüòàò ìîåãî

ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Òàê ÷òî íå ê êî-

ìó ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè. Àâòîð —

ÿ ñàì.

3. Ïðàâèëî îòâåòñòâåííîñòè.

Íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð

è îòêàçûâàþñü îò ëþáûõ ñàìîîïðàâäà-

íèé. Ñàìîîïðàâäàíèÿ áåñïîëåçíû.

4. Ïðàâèëî ïîãðåøíîñòè.

Îñîçíàþ ïîãðåøíîñòü ñâîèõ ìíåíèé

è ñóæäåíèé. Ïðèâÿçàííîñòü ê ÷óâñòâó

ñîáñòâåííîé ïðàâîòû ðàíî èëè ïîçäíî

ïðèâîäèò ê ëè÷íîé êàòàñòðîôå. Êòî ñâÿ-

òî âåðèò â ñâîé îáðàç ìèðà, òîò íå âè-

äèò ñàìîãî ìèðà.

5. Ïðàâèëî ñîîòâåòñòâèÿ.
Èìåþ ðîâíî òî è ðîâíî ñòîëüêî, ÷åìó

ÿ ñîîòâåòñòâóþ. Íè íà éîòó áîëüøå,

íè íà éîòó ìåíüøå, êàñàåòñÿ ëè ýòî îò-

íîøåíèé ñ áëèçêèìè, êîëëåãàìè, äðó-

çüÿìè, äîëæíîñòè èëè äåíåã. Òàê ÷òî âñå

Øåñòü ïðàâèë «çîíû ïîðàæåíèÿ»:

1. Êðèòèêóþ è îñóæäàþ äðóãèõ, ò.å.

ïåíÿþ íà çåðêàëî.

2. Ïðåäúÿâëÿþ ïðåòåíçèè ê ìèðó,

âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ïðîèñõî-

äÿùåå ñî ìíîé.

3. Îòêàçûâàþñü îò ñîáñòâåííîé îò-

âåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùåå ñî ìíîé

è ñòðåìëþñü ïåðåëîæèòü å¸ íà äðóãèõ

ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Èæäèâåí÷å-

ñêè îæèäàþ, ÷òî êòî-òî ïðèä¸ò êî ìíå

è ïîäàðèò ìíå óäà÷ó è ñ÷àñòüå.

4. Êàòåãîðè÷åñêè óáåæä¸í â ñâîåé

ïðàâîòå è âåðþ â áåçîãîâîðî÷íóþ èñ-

òèííîñòü ñâîèõ êîíöåïöèé, ìíåíèé, óñ-

òàíîâîê.

5. Ïðåäúÿâëÿþ ïðåòåíçèè ê òîìó, ÷å-

ìó íå ñîîòâåòñòâóþ, ò.å. õî÷ó îáëàäàòü

òåì, ÷òî ìíå íå ïðèíàäëåæèò.

6. Ïðèâÿçàí ê îïûòó ïðîøëîãî, ïî-

ñòîÿííî îãëÿäûâàþñü íàçàä.
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ìîè ïðåòåíçèè áåññìûñëåííû. Ìåíÿþñü ÿ,

ìåíÿþòñÿ è îáñòîÿòåëüñòâà.

6. Ïðàâèëî ïðèñóòñòâèÿ.
ß çäåñü è ñåé÷àñ. Ïðîøëîãî íåò, ïîòîìó

÷òî åãî óæå íåò. Áóäóùåãî íåò, ïîòîìó ÷òî åãî

åù¸ íåò. Ïðèâÿçàííîñòü ê ïðîøëîìó ïðèâî-

äèò ê äåïðåññèè, îçàáî÷åííîñòü áóäóùèì ïî-

ðîæäàåò òðåâîãó. Ïîêà ÿ æèâ — ÿ áåññìåð-

òåí. Åñòü ïîâîä ïîðàäîâàòüñÿ.

Çíàÿ äàííûå ïðàâèëà è ñëåäóÿ øåñòè ïåð-

âûì, ìîæíî íàëàäèòü äîáðûå, êîíñòðóêòèâ-

íûå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, áëèçêèìè, äðó-

çüÿìè è äåòüìè.

ÏÎ ÇÈÖÈÈ  Ð Å Á Å Í Ê À  Â Ñ ÅÌ Ü Å

Ïîçèöèÿ

ðåá¸íêà

Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé Ïîñëåäñòâèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè

Ïåäàãîãè-

÷åñêè

îïðàâäàííàÿ

ïîçèöèÿ

Çàáîòëèâîñòü, ëþáîâü â ñî÷å-

òàíèè ñ òðåáîâàòåëüíîñòüþ,

äðóæáà, äîâåðèå, ïîîùðåíèå

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, àäåê-

âàòíàÿ ñàìîîöåíêà

«Çàëàñêàííîå

äåòñòâî»

Ñëåïîå îáîæàíèå, ìåëî÷íàÿ

îïåêà, ïîòàêàíèå âñåì æåëà-

íèÿì, ðåá¸íîê — «êóìèð ñå-

ìüè», íåîïðàâäàííàÿ èäåàëè-

çàöèÿ åãî ðîäèòåëÿìè

Çàìåäëåíèå ñîöèàëèçàöèè, íåñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, ýãîèçì,

ñâîåâîëèå, óïðÿìñòâî, êàïðèçíîñòü, çà-

âûøåííàÿ ñàìîîöåíêà

«Ðàâíîäóø-

íîå äåòñòâî»

Îò÷óæä¸ííîñòü, ïðåíåáðåæå-

íèå èíòåðåñàìè ðåá¸íêà,

ðàâíîäóøèå, ïîïóñòèòåëüñò-

âî, áåñêîíòðîëüíîñòü

Îáîñòð¸ííîå ñàìîëþáèå, çàìåäëåíèå

ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, àãðåññèâ-

íîñòü, îò÷àÿíèå, íåäîâåðèå ê âçðîñ-

ëûì, îçëîáëåííîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå,

óõîä â ñîáñòâåííûé ìèð (ñåêñ — äåâóø-

êè, íàðêîòèêè — þíîøè)

«Çàäàâëåí-

íîå äåòñòâî»

Çàïðåòû êàê ñèñòåìà âîñïè-

òàíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ òðåáîâà-

òåëüíîñòü, æåñòîêîñòü â îáðà-

ùåíèè, íîòàöèè, ÷ðåçìåðíàÿ

îïåêà, èçëèøíÿÿ ñòðîãîñòü,

ãðóáûå ïðîÿâëåíèÿ ðîäèòåëü-

ñêîé âëàñòè

Ïðîáëåìû â ñîöèàëèçàöèè, ïîäàâëåí-

íûå æåëàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå,

ñòðàõ, êîâàðñòâî, ìñòèòåëüíîñòü, îáèä-

÷èâîñòü, îçëîáëåííîñòü, ïîïàäàíèå

ïîä âëèÿíèå áîëåå «ñèëüíûõ»,çàíèæåí-

íàÿ ñàìîîöåíêà, ïðèñïîñîáëåí÷åñòâî,

óãîäíè÷åñòâî

«Çàãóáëåííîå

äåòñòâî»

Àìîðàëüíûé ïðèìåð ðîäèòå-

ëåé, ïîëíàÿ áåñêîíòðîëü-

íîñòü, áåçíàäçîðíîñòü, ðåá¸-

íîê — îáúåêò ïîñòîÿííûõ

ññîð, êàæäûé ñòðåìèòñÿ ïðè-

âëå÷ü åãî íà ñâîþ ñòîðîíó

Ïðèçíàíèå ñèëû êóëàêà, ôîðìèðîâàíèå

îòðèöàòåëüíîãî èäåàëà, îïðàâäàíèå

ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ, ëèöåìåðèå,

çëîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñêåïñèñ, íåâåðèå

â áóäóùåå, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü,

ïðèñïîñîáëåí÷åñòâî, íåâåðèå ê âçðîñ-

ëûì, ðàçî÷àðîâàíèå, ñòðåìëåíèå îòãî-

ðîäèòüñÿ îò äðóãèõ, óõîä â ñåáÿ, â ñîáñò-

âåííûé ìèð (íàðêîòèêè, ñåêñ è äð.)
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Ìåòîäû ïåðå-

âîñïèòàíèÿ

Íàçíà÷åíèå Êîíêðåòíûå ñïîñîáû è ïðè¸ìû

Ïåðåóáåæäåíèå Êîíêðåòíîå èçìåíåíèå îï-

ðàâäàòåëüíûõ ìîòèâîâ íå-

ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ,

ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî

öåííûõ ìîòèâîâ

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïåðåóáåæäå-

íèå ñëîâîì, äåëîì, ïðèìåðîì, ñîçäà-

íèå ñîöèàëüíî öåííîãî èíäèâèäóàëü-

íîãî æèçíåííîãî îïûòà

Ïåðåó÷èâàíèå Óñòðàíåíèå îòðèöàòåëüíûõ

ïðèâû÷åê, íåçäîðîâûõ ïî-

òðåáíîñòåé, íåïðàâèëüíûõ

äåéñòâèé. Èçìåíåíèå æèç-

íåííîãî îïûòà

Çàïðåò, êîíòðîëü, ïðîâåðêà âûïîëíå-

íèÿ òðåáîâàíèé, âêëþ÷åíèå â àêòèâ-

íóþ ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ïîääåðæêà ïîëîæèòåëüíûõ

ïðîÿâëåíèé

Âçðûâ Ðàçðóøåíèå îòðèöàòåëüíûõ

êà÷åñòâ, îòðèöàòåëüíîãî

ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ

Íàãíåòàíèå îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé äî ïðåäåëà, äîâåäåíèå äî àáñóðäà

íåãàòèâíîãî êà÷åñòâà

«Ðåêîíñòðóêöèÿ

õàðàêòåðà»

Âíåñåíèå îïðåäåë¸ííûõ

êîððåêòèâ â äóõîâíûé ìèð

ðåá¸íêà, ñîõðàíÿÿ öåííîå,

óñòðàíÿÿ îòðèöàòåëüíîå

Ñèñòåìà ïåðñïåêòèâ, âûäåëåíèå âåäó-

ùåãî ïîëîæèòåëüíîãî êà÷åñòâà, ñî-

ñòàâëåíèå ïðîãðàììû ðåêîíñòðóêöèè

Ïåðåêëþ÷åíèå Èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñ-

òè, ïåðåîðèåíòàöèÿ íà ñëå-

äîâàíèå ïîëîæèòåëüíîìó

ïðèìåðó

Ìåòîäû è ïðèåìû îðãàíèçàöèè ñîöè-

àëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè

Ïîîùðåíèå

è íàêàçàíèå

Ñòèìóëèðîâàíèå ïîëîæè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñäåð-

æèâàíèå îòðèöàòåëüíîãî

Ñèñòåìà ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé ñ ïî-

ïðàâêîé íà òðóäíîâîñïèòóåìîñòü

Ñàìî-

èñïðàâëåíèå

Ðàçâèòèå àêòèâíîñòè ïîäðî-

ñòêîâ â ïåðåñòðîéêå è ïåðå-

äåëêå ñâîåãî õàðàêòåðà

Ñàìîàíàëèç, ñàìîîöåíêà, ñàìîïðèó-

÷åíèå, ñàìîóïðàæíåíèå, ñàìîîñóæäå-

íèå, ñàìîíàêàçàíèå
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Ð À Ç Â È Ò È Å  Ä Å Ò Å É  1 2 – 1 5 Ë Å Ò

Ôèçè÷åñêèé ðîñò

è ðàçâèòèå

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ Ñîâåòû ïåäàãîãó-

âîñïèòàòåëþ

• Äåâî÷êè îáû÷íî

âûøå ìàëü÷èêîâ;

• Ïîëîâîå ñîçðå-

âàíèå;

• Áûñòðûé ðîñò

ìóñêóëàòóðû;

• Ïåðåóòîìëåíèå

îïàñíî;

• Äåâî÷êè ìåíåå

àêòèâíû

Ìàëü÷èêè ñêëîííû ê ãðóïïîâîìó ïîâå-

äåíèþ;

• Äåòè èñïûòûâàþò âíóòðåííåå áåñïî-

êîéñòâî;

• Àíòàãîíèçì ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷-

êàìè, äðàçíÿò äðóã äðóãà;

• Ìíåíèå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ áîëåå

âàæíî, ÷åì ìíåíèå âçðîñëûõ;

• Äèñöèïëèíà ìîæåò ñòðàäàòü èç-

çà «ãðóïïîâîãî» àâòîðèòåòà;

• Ñòðåìÿòñÿ ê ñîðåâíîâàòåëüíîñòè, ïîä-

÷èíÿþò ñâîè èíòåðåñû ìíåíèþ êîìàíäû;

• Ñîïðîòèâëåíèå êðèòèêå;

• Ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê çàðàáîòêó

Îðãàíèçàöèÿ êîëëåê-

òèâíûõ èãð (ðàçëè÷íûõ

äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-

âî÷åê);

• Ïðåäïî÷òåíèå ñïîð-

òèâíûì èãðàì;

• Èñïîëüçîâàíèå îáùå-

ãî ýíòóçèàçìà ïðè âû-

ïîëíåíèè ïîðó÷åííûõ

çàäàíèé

Ð À Ç Â È Ò È Å  Ï Î Ä Ð Î Ñ Ò Ê Î Â  1 5 – 1 6 Ë Å Ò

Ôèçè÷åñêèé ðîñò

è ðàçâèòèå

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ Ñîâåòû ïåäàãîãó-âîñïèòàòåëþ

• Íàñòóïàåò çðåëîñòü,

ñîïðîâîæäàåìàÿ ôèçè-

÷åñêèìè è ýìîöèîíàëü-

íûìè èçìåíåíèÿìè

(ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì

ê 15 ãîäàì, ó äåâó-

øåê — ê 13 ãîäàì);

• Çàâåðøåíèå ðîñòà

ñêåëåòà;

• Ðàçëè÷èÿ ñðåäè äåòåé

óñèëèâàþòñÿ, òàê êàê

ìíîãèå èç íèõ óæå ïî-

âçðîñëåëè, à äðóãèå

òîëüêî íà÷èíàþò âçðîñ-

ëåòü;

• Ìàëü÷èêè îòñòàþò

â ðàçâèòèè íà äâà ãîäà

Äåâî÷êè íà÷èíàþò èíòåðåñî-

âàòüñÿ ìàëü÷èêàìè ðàíüøå,

÷åì ìàëü÷èêè äåâî÷êàìè;

• Íàáëþäàåòñÿ áåñïîêîéñò-

âî î ñâîåé âíåøíîñòè;

• Ðàñò¸ò ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü;

• Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ

íåçàâèñèìîñòè îò ñâîåé

ñåìüè;

• Ïîèñê ñåáÿ;

• Ïðîèñõîäèò âûáîð áóäó-

ùåé ïðîôåññèè;

• Âîçíèêíîâåíèå ïåðâîé

ëþáâè;

• Ïîÿâëÿþòñÿ êðàéíîñòè

â ïîâåäåíèè («ß çíàþ âñ¸!»)

Îêàçàíèå ïîìîùè ïîäðîñòêàì

â òîì, ÷òîáû âñå îíè áûëè ïðè-

íÿòû ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè;

• Ðóêîâîäñòâî ïîâåäåíèåì ïî-

ñòðîèòü òàê, ÷òîáû îíî áûëî

áåç èçëèøíåãî âìåøàòåëüñòâà

è äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñ-

ëûõ;

• Ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëî-

âèé äëÿ îòäûõà;

• Ó÷¸ò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-

òåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïîâûøåí-

íîì èíòåðåñå ê äðóãîìó ïîëó;

• Äëÿ ìàëü÷èêîâ ëó÷øå îðãàíè-

çîâûâàòü ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ, à äåâóøåê âîâëåêàòü

â àêòèâíûå äåëà â ïîìåùåíèè,

â îðãàíèçàöèþ âñòðå÷ ñ äðóçü-

ÿìè è ò.ä.
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Ïðîãíîçèðóåìûå

ñèòóàöèè

Âîçðàñòíûå

îñîáåííîñòè

Âàðèàíòû ðåøåíèÿ

• Êîíôëèêòíîñòü êàê âû-

çîâ îáùåñòâó, óïðÿìñòâî.

Ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ âûøå

ìíåíèÿ âçðîñëûõ

Ñàìîóòâåðæäåíèå Ñòðåìëåíèå ïîíÿòü ïîäðîñòêîâ,

ðàçîáðàòüñÿ â ìîòèâàõ èõ ïîâå-

äåíèÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè.

• Çàìêíóòîñòü, àãðåññèâ-

íîñòü. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ

îáùåíèÿ, ë¸ãêàÿ ðàíè-

ìîñòü. ×åðåäîâàíèå ïëîõî-

ãî è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ,

óõîä â «ñåáÿ»

Ðàçâèòèå èíòåðåñà

ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî-

ëó, ïîÿâëåíèå íîâûõ

îùóùåíèé, ÷óâñòâ, ïåðå-

æèâàíèé

Òàêòè÷íî, öåëîìóäðåííî ðàñ-

êðûòü ïîäðîñòêàì êðàñîòó íà-

ñòîÿùåé ëþáâè

• Íåïîä÷èíåíèå âçðîñ-

ëûì, äåéñòâèÿ «íàïåðå-

êîð», êðèòèêàíñòâî. Äåéñò-

âèÿ îïåðåæàþò ìûñëè

Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñè-

ìîñòè, àãðåññèâíîñòü,

âûçûâàþùåå ïîâåäå-

íèå

Ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïîäðîñòêîâ,

îñîçíàòü ïðè÷èíû òîãî èëè èíî-

ãî èõ ïîñòóïêà, òàêòè÷íî íàïðàâ-

ëÿòü èõ äåéñòâèÿ â íóæíîå ðóñëî

• Çàìêíóòîñòü, îäèíî÷åñò-

âî, ñèëüíàÿ ðàíèìîñòü,

âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü. Èíòåðåñ ê ñåáå

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè âíåøíåãî âèäà

(ïðûùèêè, ïîëíîòà,

æèðíûå âîëîñû è ò. ä.)

Â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå ðàçú-

ÿñíèòü ïîäðîñòêó, êàê èçáàâèòü-

ñÿ îò ýòèõ îñîáåííîñòåé èëè

ñãëàäèòü èõ, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû

«ýòîãî» áûëî ìåíüøå, â êîëëåê-

òèâíîé áåñåäå — íàõîäèòü ó òà-

êîãî ïîäðîñòêà ëó÷øèå êà÷åñòâà

è ïîä÷¸ðêèâàòü èõ

Àíêåòà äëÿ ïåäàãîãîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîñèì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïîñâÿù¸ííîì èçó÷åíèþ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ îò íîðìû ïîâåäåíèåì.
Îò âàøåãî çàèíòåðåñîâàííîãî è èñêðåííåãî ó÷àñòèÿ âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò-

ðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîð-

ìû ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè è äëÿ âàøåé ðàáîòû.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ, â íåêîòîðûõ èç íèõ çàðàíåå äàíû âà-

ðèàíòû îòâåòîâ. Âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, òå èç íèõ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îò-

ðàæàþò âàøå ìíåíèå, è îáâåäèòå ñîîòâåòñòâóþùóþ èì öèôðó èëè âïèøèòå ñâîé âà-

ðèàíò îòâåòà â ñâîáîäíóþ ñòðî÷êó. Â äðóãèõ âîïðîñàõ ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü êàæäûé

îòâåò ïî øåñòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Îáâåäèòå, ïîæàëóéñòà, ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó

ñïðàâà (0,1,2,3,4, èëè 5) â êàæäîì îòâåòå.



Óâåðåíû, ÷òî îáðàùåíèå ê âàøåìó
îïûòó ïîçâîëèò ñäåëàòü ïîìîùü äåòÿì
áîëåå ýôôåêòèâíî, è çàðàíåå áëàãîäà-
ðèì âàñ çà ó÷àñòèå.

1. Êàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ âû íà-

çâàëè áû îòêëîíÿþùèìñÿ îò íîðìû?

1.1. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêî-

ëå (ñðûâû óðîêîâ, ïðîãóëû, îòêàç îò âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèé);

1.2. Ïîáåãè èç äîìà;

1.3. Ãðóáîñòü, ñêâåðíîñëîâèå;

1.4. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïüÿíñòâî;

1.5. Êóðåíèå;

1.6. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;

1.7. Õóëèãàíñòâî;

1.8. Óíèæåíèå äðóãèõ;

1.9. Âîðîâñòâî;

1.10. Íåïîä÷èíåíèå, êðèòèêà âçðîñëûõ;

1.11. Íîøåíèå «âûçûâàþùåé» îäåæäû,

ïðè÷åñîê, óêðàøåíèé;

1.12. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷¸áå;

1.13. Äðàêè, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæ-

äåíèé;

1.14. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ;

1.15. ×òî-òî åù¸ ____________________

______________________________________

______________________________________

_____________________

2. Îöåíèòå, íàñêîëüêî ýòè ôîðìû

ïîâåäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû â òîé ãðóïïå

äåòåé, ñ êîòîðîé âàì ïðèõîäèòñÿ ðàáî-

òàòü, ïî øåñòèáàëëüíîé øêàëå:

0 — ñîâñåì íå âñòðå÷àåòñÿ;

1 — âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî;

2 — âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî;

3 — âñòðå÷àåòñÿ èíîãäà;

4 — âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî;

5 — âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî.
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2.1. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêîëå (ñðûâû óðîêîâ, ïðîãóëû, îòêàç îò âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèé);

2.2. Ïîáåãè èç äîìà;

2.3. Ãðóáîñòü, ñêâåðíîñëîâèå;

2.4. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïüÿíñòâî;

2.5. Êóðåíèå;

2.6. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;

2.7. Õóëèãàíñòâî;

2.8. Óíèæåíèå äðóãèõ;

2.9. Âîðîâñòâî;

2.10. Íåïîä÷èíåíèå, êðèòèêà âçðîñëûõ;

2.11. Íîøåíèå «âûçûâàþùåé» îäåæäû, ïðè÷¸ñîê, óêðàøåíèé;

2.12. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå;

2.13. Äðàêè, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé;

2.14. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

3. Ñ êàêèìè ãðóïïàìè äåòåé ñ îòêëî-

íÿþùèìñÿ îò íîðìû ïîâåäåíèåì âû èñ-

ïûòûâàåòå íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â ðà-

áîòå? _____________________________

_________________________________

Ïî÷åìó? ______________________

______________________________________

__________________________________

4. Êàêèå âèäû îòêëîíåíèé â ïîâåäå-

íèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (èñõîäÿ èç âà-

øåãî ëè÷íîãî îïûòà) èìåþò òåíäåíöèþ

ê ðîñòó? _____________________________

____________

5. Îöåíèòå ïî øåñòèáàëëüíîé ñèñòå-

ìå ðîëü ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ

íåãàòèâíûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ:



6. Êàêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è êîð-

ðåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ âû èñïîëüçóåòå ÷àùå âñå-

ãî â ñâîåé ðàáîòå?

6.1. Ïàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-

ãðàìì ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ (óêàæèòå,

ïîæàëóéñòà, íà ÷òî îíè íàïðàâëåíû)

______________________________________

________________________________

6.2. Âêëþ÷åíèå òðóäíûõ äåòåé â ðàáî-

òó øêîëüíûõ êðóæêîâ, ñåêöèé, îáúåäèíå-

íèé (óêàæèòå êàêèõ) __________________

______________________________________

__________________________________

6.3. Âêëþ÷åíèå äåòåé â èíòåðåñíóþ,

íàïðÿæ¸ííóþ äåÿòåëüíîñòü (óêàæèòå êà-

êóþ) ______________________________

______________________________________

6.4. Ïîñåùåíèå ñåìüè, ãäå âîñïèòû-

âàþòñÿ òðóäíûå äåòè (ñêîëüêî ñåìåé) ___

______________________________________

____________________________

6.5. Ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèé, ïîñâÿù¸ííûõ ïðîáëåìå äåâèàíòíî-

ãî ïîâåäåíèÿ (óêàæèòå òåìàòèêó) _____

______________________________________

_________________

6.6. Îáó÷åíèå òðóäíûõ äåòåé ïî èíäè-

âèäóàëüíûì ïëàíàì (ñêîëüêî ÷åëîâåê)

______________________________________

_______________________________

6.7. Ïðîâåäåíèå êëàññíûõ ÷àñîâ, ïî-

ñâÿù¸ííûõ ïðîáëåìàì îòêëîíÿþùåãîñÿ

îò íîðìû ïîâåäåíèÿ (óêàæèòå òåìàòèêó)

______________________________________

_________________________________
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5.1. Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ñèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ;

5.2. Çàáîëåâàíèÿ ðåá¸íêà;

5.3. Ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè äåòåé, íåóìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ;

5.4. Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå;

5.5. Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

5.6. Íåäîñòàòîê çíàíèé î òîì, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè;

5.7. Îòñòàâàíèå â ó÷¸áå;

5.8. Ïðåíåáðåæåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ;

5.9. Íåïîíèìàíèå âçðîñëûìè òðóäíîñòåé äåòåé;

5.10. Íåäîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü ðåá¸íêà â ñåáå;

5.11. Îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà âçðîñëûìè ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà;

5.12. Ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè;

5.13. Íàïðÿæ¸ííàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè ðåá¸íêà (ïëîõàÿ îáåñïå-

÷åííîñòü, áåçðàáîòèöà ðîäèòåëåé è ò.ä.);

5.14. Ïðèìåðû íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè, áåçíàêàçàííîñòè, ïîëó÷àåìûå ÷åðåç ÑÌÈ;

5.15. ×ðåçìåðíàÿ çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé;

5.16. Êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè;

5.17. Îáèëèå çàïðåòîâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (ïåäàãîãîâ);

5.18. Ïîñòîÿííûå íàðåêàíèÿ, áðàíü â ñåìüå;

5.19. Ñëàáîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà;

5.20. Ïîâûøåííàÿ êîììóíèêàòèâíîñòü äåòåé;

5.21. Íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî êîíòðîëÿ ó äåòåé;

5.22. Îäèíî÷åñòâî, íåïîíÿòîñòü äðóãèìè;

5.23. Èçëèøíèé êîíòðîëü, àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðîäèòåëåé (ïåäàãîãîâ);

5.24. Íåñïîñîáíîñòü äåòåé ñîïðîòèâëÿòüñÿ âðåäíûì âëèÿíèÿì;

5.25. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü;

5.26. Íåðàâíîìåðíîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5



6.8. Èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäè-

òåëÿìè «òðóäíûõ äåòåé» (óêàæèòå îñíîâ-

íûå òåìû) ____________________________

______________________________________

____________________________

7. Êàêèå èç èñïîëüçóåìûõ ìåð ïðî-

ôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûìè, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ? __

_________________________________

8. Êàêèå öåëè âû ñòàâèòå ïðè îðãà-

íèçàöèè ïðîôèëàêòèêî-êîððåêöèîííîé

ðàáîòû? __________________________

_____________________________________

9. Ê êîìó èç ñïåöèàëèñòîâ âû îáðà-

òèëèñü áû çà ïîìîùüþ, åñëè áû ó âàñ

âîçíèêëè ïðîáëåìû â ðàáîòå ñ äåâèàíò-

íûìè äåòüìè?

9.1. Êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ;

9.2. Øêîëüíîìó ïñèõîëîãó;

9.3. Ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó;

9.4. Ïñèõîòåðàïåâòó;

9.5. Èíñïåêòîðó ïî äåëàì íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ;

9.6. Ïåäèàòðó;

9.7. ñïðàâèëèñü áû ñàìîñòîÿòåëüíî;

9.8. Ê êîìó-íèáóäü åù¸.

10. Íà êàêèå «ñèëüíûå ñòîðîíû» äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ïîâåäåíèè, âû ïîñîâåòîâàëè áû îïè-

ðàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëü-

íîé ðàáîòû?

10.1. Àêòèâíîñòü;

10.2. Íåçàâèñèìîñòü;

10.3. Óïîðñòâî;

10.4. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;

10.5. Îïûò âñòðå÷è ñ æèçíåííûìè

òðóäíîñòÿìè;

10.6. Ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ;

10.7. Ñìåëîñòü;

10.8. Íåñòàíäàðòíîñòü;

10.9. ×òî-òî åù¸ ___________________

______________________

11. ×òî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-

òîì âàøåé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå

è êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ

______________________________________

__________________

12. Ñêîëüêî äåòåé â òåõ êëàññàõ

(â ñâîèõ ãðóïïàõ), â êîòîðîé âû ðàáîòà-

åòå, âû îòíåñëè áû ê êàòåãîðèè òðóäíûõ

(óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, èõ âîçðàñò è ñî-

îòâåòñòâóþùèé ïðîöåíò) __________

______________________________________

Ñîîáùèòå, ïîæàëóéñòà, íåêîòîðûå

ñâåäåíèÿ î ñåáå:

Ïîëó÷åííàÿ âàìè ñïåöèàëüíîñòü _____

______________________________________

Åñëè âû ðàáîòàåòå íå ïî ýòîé ñïåöè-

àëüíîñòè, òî êåì ____________________

_________________________

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàøåé ðàáîòû

ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ___________
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