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Òàê êàê ÿ â îñíîâíîì ðàáîòàþ ñ ó÷åíè-

êàìè íà÷àëüíîé øêîëû, òî ïðîáëåìà ãè-

ïåðîïåêè âåñüìà àêòóàëüíà. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðîïåêà èìååò ñîöèàëü-

íî îáîñíîâàííûå êîðíè. ×àùå âñåãî

â ñåìüÿõ ïî îäíîìó ðåá¸íêó, îêðóæ¸ííî-

ìó çàáîòîé ðîäèòåëåé è áàáóøåê — äåäó-

øåê, êîòîðûå äåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òî-

áû çàùèòèòü ñâîåãî ëþáèìöà.

Äëÿ íà÷àëà õî÷ó ïðåäëîæèòü Âàì îöå-

íèòü ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó:

11.. Íå ìîãó ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü,

÷òîáû ìîé ðåá¸íîê ÷òî-òî ñäåëàë, ïðåä-

âàðèòåëüíî íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ìíîé.

22.. Ìîé ðåá¸íîê íèêîãäà ñàì áåç ìåíÿ

íå ïðèìåò íèêàêèõ ðåøåíèé.

33.. Íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó âñå óïðåêàþò

ìåíÿ, ÷òî ìîé ðåá¸íîê æèâ¸ò ïî ïîäñêàç-

êàì. Ïóñòü ïî ïîäñêàçêàì, íî çàòî ìîèì…

44.. Ìîé ðåá¸íîê íèêîãäà íå ñîâåðøèò

ïîñòóïîê, óãðîæàþùèé åãî çäîðîâüþ.

55.. ß ïðîäóìàë(à) âñþ æèçíü ñâîåãî ðå-

á¸íêà äî ìàëåéøèõ ìåëî÷åé.

66.. Ïî âîçìîæíîñòè, ãäå òîëüêî ìîæ-

íî, ÿ îáåðåãàþ ñâîåãî ðåá¸íêà.

77.. Åñëè ÷òî-òî ÿ äèêòóþ ñâîåìó ðåá¸í-

êó, òî èç ñàìûõ áëàãèõ ïîáóæäåíèé.

88.. Ìîé ðåá¸íîê âî âñ¸ì ïîëàãàåòñÿ

òîëüêî íà ìîé âêóñ.

99.. Ìîé ðåá¸íîê íå èìååò íèêàêèõ çà-

áîò, çíàÿ òî, ÷òî îáî âñ¸ì ÿ ïîçàáî÷óñü

ñàì(à).

1100.. Äàæå åñëè ìîé ðåá¸íîê íå ðîäèë-

ñÿ âóíäåðêèíäîì, ÿ âñ¸ ñäåëàþ, ÷òîá îí

èì áûë.

Åñëè Âû ñîãëàñíû êàê ìèíèìóì ñ 5 óò-

âåðæäåíèÿìè, òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî Âà-

øåìó ðåá¸íêó óãðîæàåò ãèïåðîïåêà.

Óïðàæíåíèå «Âåð¸âî÷êè»

Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû

âçðîñëûå ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïåðå-

æèâàåò ðåá¸íîê ïðè ãèïåðîïåêå ñî ñòî-

ðîíû ñòàðøèõ.

ÐÐååêêââèèççèèòòûû:: 4 âåð¸âêè ïî 1,5–2 ì.

Ðàáîòà âåä¸òñÿ â ïàðàõ «ðîäèòåëü» —

«ðåá¸íîê». «Ðåá¸íêó» ê êàæäîé ðóêå è íî-

ãå ïðèâÿçûâàåòñÿ ïî âåð¸âêå. «Ðîäèòåëü»

ñâîáîäíûå êîíöû áåð¸ò â ðóêè, îñòàâëÿÿ

ìèíèìàëüíûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñîáîé

è ðåá¸íêîì. Çàòåì ïûòàþòñÿ âûïîëíèòü

ëþáûå çàäàíèÿ: ïîõîäèòü, ïîäíÿòü ðóêè,

ïðèñåñòü, ïîòàíöåâàòü è äð. Ïîòîì ó÷àñò-

íèêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ èä¸ò

îáñóæäåíèå: êàêîâû Âàøè âïå÷àòëåíèÿ?

×òî Âû ÷óâñòâîâàëè? Ïîíðàâèëîñü ëè

Âàì? Ïî÷åìó? Õîòåëîñü ëè Âàì ÷òî-ëèáî

èçìåíèòü?

Îáåðåãàíèå ðåá¸íêà îò òðóäíîñòåé, çà-

âèñèìîñòü ðåá¸íêà îò ìàòåðè, ïîîùðåíèå

çàâèñèìîñòè ðåá¸íêà îò ðîäèòåëåé, ïî-

äàâëåíèå àãðåññèè ðåá¸íêà, ïîäàâëåíèå

ñåêñóàëüíîñòè ðåá¸íêà, íàâÿç÷èâîñòü ðî-

äèòåëåé — ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå

îïåêàþùèé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ ðîäèòå-

ëåé íà ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ âñ¸

çíàòü î ðåá¸íêå, îãðàæäàòü åãî îò æèç-

íåííûõ ñëîæíîñòåé, îò çàáîò, êîòîðûå

ìîãëè áû óòîìèòü ÷àäî. Äåòè äîëæíû âî

âñ¸ì ñëóøàòüñÿ ðîäèòåëåé, ïîíèìàòü, ÷òî

ìóäðîñòü èõ ðîäèòåëåé åñòü âûñøàÿ ìóä-

ðîñòü, ïðè÷¸ì ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ îãðà-

íè÷èòü ïîñòîðîííåå âëèÿíèå íà ðåá¸íêà,

ïîä÷¸ðêèâàÿ ñîáñòâåííóþ ðîëü.

Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà ðåá¸íêå? Òàêîé

ðåá¸íîê ëèø¸í ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íå

ñòðåìèòñÿ ê íåé âî âðåìÿ êðèçèñà òð¸õ ëåò.

ÎÎððããààííèèççààööèèÿÿ  ððààááîîòòûû

ññ ããèèïïååððààêêòòèèââííûûìì  ððååáá¸̧ííêêîîìì

Ë. Ïóøêàðåâà, øêîëà ¹ 557, ã. Ìîñêâà



Åìó íåò ñìûñëà «áóíòîâàòü», îòñòàèâàÿ «ß-

ñèñòåìó». Ëþáîé êîíôëèêò ñ ðîäèòåëÿìè —

ýòî ïîðàæåíèå, îí ïðèâûê ïîâèíîâàòüñÿ.

Ïîä «ïðåññ-êîíòðîëåì» ðåá¸íîê òåðÿåò èí-

äèâèäóàëüíîñòü, íàïîìèíàÿ çàâîäíîãî ðî-

áîòà, êîòîðûé òâ¸ðäî çíàåò: ýòî íàäî ñäå-

ëàòü òàê, à ýòî — òàê…×àñòî ðîäèòåëè

âîçíîñÿò ìàëûøà êàê êóìèðà, íî íå òîëü-

êî ëþáóþòñÿ èì, íî è ãîòîâÿò âóíäåðêèí-

äà. Ðåá¸íîê çàãðóæåí äî ïðåäåëà. Íî…

Ëè÷íîñòü è ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ðàçâèâà-

þòñÿ â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îí çà-

íèìàåòñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ñ èí-

òåðåñîì. Ðîäèòåëè, êîòîðûå ñëèøêîì

ìíîãîãî õîòÿò îò ðåá¸íêà, êàê ïðàâèëî, ñà-

ìè òðóäíî æèâóò. Ó íèõ íå îñòà¸òñÿ íè ñèë,

íè âðåìåíè íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû,

íà ëè÷íóþ æèçíü.

Ãèïåðîïåêà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

ìîæåò ïðèâåñòè ê áóðíîé ðåàêöèè ïðîòåñòà.

Òàêèå äåòè, óæå ñòàâ âçðîñëûìè, ìî-

ãóò ïîïîëíèòü ðÿäû íåóäà÷íèêîâ; èì î÷åíü

òðóäíî æèòü â êîëëåêòèâå.

Óïðàæíåíèå
«Ñëåïîé è ïîâîäûðü»

ÐÐååêêââèèççèèòòûû:: ñòóëüÿ, ïîâÿçêà.

Ïî çàëó ðàññòàâëÿþò íåñêîëüêî ñòóëü-

åâ. Ðàáîòà âåä¸òñÿ â ïàðàõ «ñëåïîé — ïî-

âîäûðü». «Ñëåïîìó» çàâÿçûâàþò ãëàçà,

«ïîâîäûðü» áåð¸ò åãî çà ðóêó è âåä¸ò ïî

çàëó, îáõîäÿ ñòóëüÿ. Çàòåì èãðîêè ìåíÿ-

þòñÿ ðîëÿìè. Êàê âàðèàíò: ïîñëå ïðîõî-

æäåíèÿ ïðè ïîìîùè «ïîâîäûðÿ» ìîæíî

îòïóñòèòü «ñëåïîãî» è ïðåäëîæèòü åìó ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè ïî çàëó, íå çàäåâ

ñòóëüåâ. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ

îáñóæäåíèå. ÏÒ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåá¸íêîì Ë .  Ï ó ø ê à ð å â à

Ëàáîðàòîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÎÌÖ ÞÀÎ ïðåäëàãàåò â ïîìîùü ñîöèàëüíûì ïåäàãî-

ãàì øêîëû ìàòåðèàëû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.


