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ÏÏññèèõõîîïïååääààããîîããèè÷÷ååññêêèèéé

òòððååííèèííãã--ïïððààêêòòèèêêóóìì

Îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Äëÿ êîãî ïðåäíàçíà÷åí òðåíèíã
Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ó÷èòåëåé ñ èíòåðåñîì ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ñâîþ

ðàáîòó.

Èäåÿ òðåíèíãà
Òðàäèöèîííî ðàáîòà ïñèõîëîãà, à èíîãäà è ïåäàãîãà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ áåçîòíîñèòåëüíî ê òåì îðãàíèçàöèîííî-òåõíî-

ëîãè÷åñêèì ôîðìàì, â êîòîðûõ ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îä-

íàêî ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàëèè ðàçíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ôîðì

(óðîê, ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà óðîêîâ, ó÷åáíîå «ïîãðóæåíèå» è äð.) è ðàçíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé (îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíîé, ïðîáëåìíî-èññëå-

äîâàòåëüñêîé, êîîïåðàòèâíîé è ïð.) âåñüìà ðàçëè÷íû. Ïñèõîëîã è ïåäàãîã,

íå ó÷èòûâàþùèå ýòè ðàçëè÷èÿ, îêàçûâàþòñÿ íåãîòîâûìè ê àíàëèçó ñâîèõ

äåéñòâèé è ïîìîùè øêîëüíèêàì â êîíêðåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òðåíèíã-ïðàêòèêóì íàïðàâëåí íà îïðîáîâàíèå è àíàëèç åãî ó÷àñòíèêàìè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìîäåëüíî îðãàíèçóåìûõ ñè-

òóàöèÿõ ðàçíûõ îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Öåëü òðåíèíãà:
ñîçäàòü äëÿ åãî ó÷àñòíèêîâ âîçìîæíîñòè ïðîá è àíàëèçà ñâîèõ äåéñòâèé â óñ-

ëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ôîðì è òåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû äëÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà:
— âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü (â ìîäåëüíîé ôîðìå) îïûò äåéñòâèÿ è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî àíàëèçà â ñèòóàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ óðîêà (òðàäèöèîííîãî, «èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî», «êîîïåðàòèâíîãî», «äåÿòåëüíîñòíîãî» è ïð.);

Ñ. Ïîëÿêîâ,

ïðîôåññîð êàôåäðû

ïñèõîëîãèè

Óëüÿíîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà, äîêòîð

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

(ã. Óëüÿíîâñê)
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—îïûò ðàçðàáîòêè çàíÿòèé ïî ðàçâè-

òèþ ïñèõîïåäàãîãè÷åñêîãî âçãëÿäà ó÷èòå-

ëåé íà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü;

— ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî òåìå òðå-

íèíãà.

Ñîñòàâ ãðóïïû è ðåæèì ðàáîòû
Ñîñòàâ ãðóïïû îò 10 äî 20 ÷åëîâåê. Ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ó÷àñòíè-

êîâ: ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ðóêîâîäèòåëè

ïîèñêîâîé ðàáîòîé øêîëû; ïðåïîäàâàòå-

ëè ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè; ó÷èòåëÿ, çà-

èíòåðåñîâàííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì àíà-

ëèçå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îïèñûâàåìàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû: äëÿ ãðóï-

ïû èç 10–15 ÷åëîâåê— 12 ÷àñîâ. Ðåæèì

ðàáîòû — äâà äíÿ, îðèåíòèðîâî÷íî ïî

øåñòü ó÷åáíûõ ÷àñîâ åæåäíåâíî.

Ýòàïû ðàáîòû
11.. Ââåäåíèå. Îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ôîð-

ìóëèðîâêà âàðèàíòà ïðîãðàììû òðåíèíãà.

22.. Ðàáîòà ñ ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ

ó÷åáíîãî ñîäåðæàíèÿ êàê áàçîâîé ïðî-

áëåìîé «òðàäèöèîííîãî» óðîêà.

33.. Ðàáîòà ñ ïðîáëåìîé ñîçäàíèÿ, ñòè-

ìóëèðîâàíèÿ è ðåãóëèðîâêè ïðîöåññà

ìûøëåíèÿ êàê êëþ÷åâîé äëÿ èíòåëëåêòó-

àëüíî îðèåíòèðîâàííîãî óðîêà.

44.. Êëàññ íà óðîêå êàê ãðóïïà. Ìîäå-

ëèðîâàíèå è àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ

øêîëüíèêîâ â ñèòóàöèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ.

55.. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ òðåíèíãà.

Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèÿ.

Ââåäåíèå
Òðåíèíã íà÷èíàåòñÿ òðàäèöèîííî ñ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ (ïî êðóãó) ó÷àñòíèêîâ èâåäóùåãî.

Ñõåìà ïðåäñòàâëåíèÿ:
íàçûâàíèå èìåíè äëÿ îáðàùåíèÿ íà òðå-

íèíãå (èìåíè èëè èìåíè-îò÷åñòâà «ïî æèç-

íè» — íà âûáîð ó÷àñòíèêîâ ðàáîòû);

êðàòêîå ïðåäñòàâëåíèå ñâîåãî ïðåïîäà-

âàòåëüñêîãî îïûòà (êàêèå ïðåäìåòû, â êà-

êèõ êëàññàõ ïðåïîäàâàë, êàêîé îïûò áûë

íàèáîëåå óäà÷íûé, êàêîé — íàèáîëåå

ïðîáëåìíûé). Âåäóùèé òàêæå ãîâîðèò

î ñâî¸ì ïðåïîäàâàòåëüñêîì îïûòå.

Èíôîðìàöèîííûé âáðîñ
Âåäóùèé çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ ïðîáëå-

ìîé âëèÿíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû

óðîêà è «òåõíîëîãèè» íà ñèòóàòèâíûå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè øêîëüíè-

êîâ. Íàçûâàåò îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè

îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì óðîêà (îòêðû-

òîñòü — çàêðûòîñòü, ìîíîëèòíîñòü —

ôðàãìåíòàðíîñòü, ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñ-

ïîëîæåíèå øêîëüíèêîâ) è «òåõíîëîãè÷å-

ñêèõ ôîðì» (òðàíñëÿöèÿ çíàíèé, îðãàíè-

çàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðîâàíèå

ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè). Ïîä÷¸ðêè-

âàåò, ÷òî òðåíèíã-ïðàêòèêóì íàïðàâëåí

íà ìîäåëèðîâàíèå è àíàëèç ñîîòâåòñò-

âóþùèõ óðî÷íûõ ñèòóàöèé.

Ñîçäàíèå ïðîãðàììû òðåíèíãà
— èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà: çàïèñàòü

íå áîëüøå òð¸õ òðóäíîñòåé, ïðîáëåì, ñ êî-

òîðûìè ñòàëêèâàëèñü ó÷àñòíèêè òðåíèí-

ãà íà ðàçëè÷íûõ òèïàõ óðîêîâ;

— ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ (ïî 3–5 ÷å-

ëîâåê): îáíàðóæåíèå ñõîæèõ òðóäíîñòåé,

ïðîáëåì è äîïîëíåíèå ñïèñêà (ãðàíèöà

îêîí÷àòåëüíîãî ìèêðîãðóïïîâîãî ñïèñêà

îïðåäåëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâîì, à çàäàâàå-

ìûì âðåìåíåì ðàáîòû — ïðèìåðíî

5 ìèíóò);

— ìèêðîãðóïïû îãëàøàþò ñâîè ñïèñ-

êè, è âåäóùèé âûíîñèò èõ íà äîñêó (ïëà-

êàò), ðàçáèâàÿ íà ãðóïïû, îòíîñÿ èõ ê òîé

èëè èíîé îðãàíèçàöèîííîé èëè òåõíîëî-

ãè÷åñêîé ôîðìå (ïðè ýòîì ñìûñë ãðóï-

ïèðîâêè íå íàçûâàåòñÿ ó÷àñòíèêàì

ðàáîòû);

— âåäóùèé âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè òðå-

íèíãà óòî÷íÿåò ôîðìóëèðîâêè íàçâàííûõ
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òðóäíîñòåé-ïðîáëåì, îáñóæäàåò âîçìîæ-

íûå íàçâàíèÿ äëÿ âûäåëåííûõ ãðóïï, ïîä-

÷¸ðêèâàåò, ÷òî ïîëó÷èâøèéñÿ ñïèñîê è ÿâ-

ëÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íîé ïðîãðàììîé

ðàáîòû íà òðåíèíãå.

Ïðàâèëà ðàáîòû
Âåäóùèé ââîäèò «êëàññè÷åñêèå» ïðàâèëà

òðåíèíãîâîé ðàáîòû: àêòèâíîñòè, îáðàò-

íîé ñâÿçè, ðåôëåêñèè; ãîâîðèò î ñòðóêòó-

ðå êàæäîãî áëîêà ðàáîòû: ðàçìèíêà,

óïðàæíåíèÿ è ïðîåêòû, ðåôëåêñèÿ; îáî-

çíà÷àåò îñîáåííîñòè ðåôëåêñèè â ïñèõî-

ïåäàãîãè÷åñêîì òðåíèíãå; àíàëèç ðàáîòû

ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîé

è ïåäàãîãè÷åñêîé.

Ïåðâûé áëîê
«Óðîê ðàêåòêîâåäåíèÿ»

Ðàçìèíêà
Öåëü — àêòóàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ ó÷å-

íèêà è ó÷èòåëÿ â óñëîâèÿõ ó÷åáíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ðàçáèâàþòñÿ íà

ïàðû (ñïîñîáîì ðàñ÷¸òà íà ÷¸òíûå è íå-

÷¸òíûå). Íå÷¸òíûì çàäà¸òñÿ ïîçèöèÿ

ó÷åíèêà, à ÷¸òíûì — ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ.

«Ó÷åíèê» ðåøàåò, êàêóþ ðîëü îí áóäåò ïðî-

èãðûâàòü: óñïåøíîãî èëè íåóñïåøíîãî

øêîëüíèêà (ðîëü íå îçâó÷èâàåòñÿ), «ó÷è-

òåëü» — ñîîòâåòñòâåííî — «ìÿãêîãî» èëè

«æ¸ñòêîãî» ïåäàãîãà. Ïàðàì ïðåäëàãàåò-

ñÿ íåâåðáàëüíî ïîâçàèìîäåéñòâîâàòü.

Ïîñëå ÷åãî ó÷àñòíèêè â ïàðàõ ìåíÿþòñÿ

ðîëÿìè. Ïðèíÿâøèå íîâûå ðîëè çàíîâî

ðåøàþò äëÿ ñåáÿ — áóäóò ëè îíè óñïåø-

íûìè èëè íåóñïåøíûìè øêîëüíèêàìè,

«ìÿãêèìè» èëè «æ¸ñòêèìè» ïåäàãîãàìè.

Ïðîèñõîäèò âòîðîé âàðèàíò âçàèìîäåé-

ñòâèÿ.

Ïîñëå óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ðàáîòû

ãîâîðÿò î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â èãðîâûõ ðî-

ëÿõ. Âåäóùèé ðåãóëèðóåò âûñêàçûâàíèÿ

â ñòîðîíó áåçîöåíî÷íîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàçìèíêè íà÷èíàåòñÿ

îñíîâíàÿ ÷àñòü áëîêà, ñîáñòâåííî «óðîê

ðàêåòêîâåäåíèÿ».

Âåäóùèé íàçûâàåò òåìó óðîêà áåç

îáúÿñíåíèÿ, ðàñøèôðîâêè åãî íàçâàíèÿ.

Ó÷àñòíèêàì ðàáîòû ïðåäëàãàåòñÿ ïî

î÷åðåäè áðàòü â ðóêè ðàêåòêè è øàðèêè

äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà è äåëàòü êàê

ìîæíî áîëüøå óäàðîâ, ïåðåâîðà÷èâàÿ ðà-

êåòêó äðóãîé ñòîðîíîé ïîñëå êàæäîãî óäà-

ðà (ñâîåîáðàçíûé òåñò íà «îáó÷åííîñòü»).

Ñðåäè «÷åìïèîíîâ», òåõ, êòî íàáèë áîëü-

øå âñåãî, âåäóùèé âûáèðàåò «ó÷èòåëÿ».

«Ó÷åíèêîì» ñòàíîâèòñÿ îäèí èç íàèáîëåå

íåóìåëûõ «òåííèñèñòîâ».

«Ó÷èòåëü» íà÷èíàåò ó÷èòü «ó÷åíèêà».

Èíñòðóêöèÿ äëÿ «ó÷èòåëÿ»: íàó÷èòü

«ó÷åíèêà» áîëåå óñïåøíî âûïîëíÿòü óï-

ðàæíåíèÿ, èñïîëüçóÿ ñëîâà-çàìåíû: ðà-

êåòêà — êàðòåíêà, ñòó÷àòü — òðîíêàòü,

ìÿ÷ — ÷àíã, ðóêà — ìóðêà, áåð¸øü —

âàëü¸øü. (Ñëîâà-çàìåíû íå äîëæíû ïðî-

òèâîðå÷èòü ñòðîåíèþ èñõîäíîãî ñëîâà,

íî â òî æå âðåìÿ è íå äîëæíû áûòü ñëèø-

êîì ëåãêî óãàäûâàåìû). Ïîêàç «ó÷èòåëåì»

äåéñòâèé çàïðåù¸í. «Ó÷èòåëü» îñóùåñòâ-

ëÿåò äâå ïðåïîäàâàòåëüñêèå ïðîáû. Â êà-

æäîé ïðîáå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî óäà-

ðîâ «ó÷åíèêà».

Âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

— äåéñòâóþò ïîñëåäîâàòåëüíî äâå-òðè

ïàðû «ó÷èòåëü— ó÷åíèê», îñòàëüíûå ó÷àñò-

íèêè òðåíèíãà âïîçèöèè àíàëèòèêîâ, ïðåä-

ëàãàþùèõ ïðè îáñóæäåíèè ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèå âåðñèè ïðîèñõîäÿùèõ «ñîáûòèé»;

— ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-

ñòâà ðàêåòîê è øàðèêîâ âîçìîæíà ñîîò-

âåòñòâóþùàÿ ðàáîòà â ïàðàõ âñåõ ó÷àñò-

íèêîâ òðåíèíãà (ñ ïîñëåäóþùèì îáùèì

îáñóæäåíèåì ïðîöåññà).

Ïðè îáñóæäåíèè óïðàæíåíèÿ âåäóùèé

ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê âûñêàçûâàíèÿì, àêöåí-

òèðóþùèì ïðîáëåìó ó÷åáíîãî ïîíèìàíèÿ.

Èäåÿ óïðàæíåíèÿ ïðèíàäëåæèò Î.Ã. ×èæèêîâîé.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ

82
Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ò å õ í è ê à  ¹ 4  2 0 0 6 ã .



Ïðîáëåìà óñèëåíèÿ ïîíèìàíèÿ
Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñòàâèòñÿ âîïðîñ: êàê

æå óñèëèòü âîçìîæíîñòü ó÷åáíîãî ïîíè-

ìàíèÿ?

Â ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà (ðàáîòà-

åò âñÿ ãðóïïà) âîçíèêàþò èäåè ïðè¸ìîâ

óñèëåíèÿ ïîíèìàíèÿ, âåäóùèé çàäà¸ò âî-

ïðîñû íà ïðîÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðè¸-

ìîâ, åñëè îíè åìó êàæóòñÿ íåÿñíûìè,

íåêîíêðåòíûìè. Ïðè ýòîì íè îäèí èç ïðî-

ÿñí¸ííûõ ïðè¸ìîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-

âèëàìè äàííîãî ýòàïà «ìîçãîâîãî øòóð-

ìà») íå îòáðàñûâàåòñÿ.

Êîãäà ïðåäëàãàåìûå èäåè íà÷èíàþò

ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó (íàïðèìåð, â îä-

íèõ ïðåäëîæåíèÿõ àêöåíòèðóåòñÿ íåîáõî-

äèìîñòü ëîãè÷åñêèõ ñâÿçîê, à â äðóãèõ —

àññîöèàöèé) âåäóùèé îñòàíàâëèâàåò âû-

äâèæåíèå èäåé è îáðàùàåò âíèìàíèå íà

ïîÿâèâøèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ.

Âîïðîñ âåäóùåãî ê ãðóïïå çâó÷èò ïðè-

ìåðíî òàê: «Òàê êàêèå æå èç ýòèõ ïðè¸ìîâ

ëó÷øå, ñèëüíåå?». Â îáñóæäåíèè òðåíåð

ïîääåðæèâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî äëÿ ðàç-

íûõ øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì òèïîì ìûøëå-

íèÿ ýôôåêòèâíû ðàçíûå ìåõàíèçìû

óñèëåíèÿ ïîíèìàíèÿ. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà

ìèêðîãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîäîë-

æàåò «ìîçãîâîé øòóðì» ïîä îïðåäåë¸ííûé

òèï øêîëüíèêîâ: ñ ïðåîáëàäàíèåì àáñò-

ðàêòíîãî, îáðàçíîãî, ïðàêòè÷åñêè-äåéñò-

âåííîãî ìûøëåíèÿ.

Èíôîðìàöèîííûé âáðîñ
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ìèêðîãðóïï ñîîáùà-

þòñÿ ãðóïïå, çàòåì ñëåäóåò «èíôîðìàöè-

îííûé âáðîñ» âåäóùåãî: «Ìîäåëü ìåõà-

íèçìîâ ïîíèìàíèÿ».

Îñíîâíûå èäåè ýòîé ìîäåëè:

— çíà÷åíèÿ è ñìûñëû â ñîçíàíèè ÷å-

ëîâåêà îáðàçóþò íåêîòîðóþ ñåòü, ñèñòå-

ìó âçàèìîñâÿçåé;

— ïðåäëàãàåìîå ÷åëîâåêó íîâîå ñî-

äåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ «ïîíèìàåìûì»,

åñëè íîâîå ñëîâî èëè ñëîâîñî÷åòàíèå

âñòðàèâàåòñÿ â ñîçíàíèå, îáðàçóÿ ñâÿçè

ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè «óçëàìè», çíà÷åíèÿ-

ìè, ñìûñëàìè;

— ýòè ñâÿçè îáðàçóþòñÿ ïðåæäå

âñåãî íà îñíîâå ïðèîðèòåòíîãî äëÿ äàí-

íîãî ÷åëîâåêà âèäà ìûøëåíèÿ (àáñò-

ðàêòíîãî, îáðàçíîãî, ïðàêòè÷åñêè-äåé-

ñòâåííîãî).

Ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ïðåäëàãàåòñÿ îï-

ðîáîâàòü èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ìåõàíèçìîâ.

Çàäàíèå â ïàðàõ:

— íàïèñàòü îïðåäåëåíèå êàêîãî-ëèáî

íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ (äëÿ ïñèõîëîãîâ— ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ);

— ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü ýòî îïðå-

äåëåíèå, ñîõðàíèâ ñóòü ïîíÿòèÿ;

— çàïèñàòü ñëîâåñíûé îáðàç, àññî-

öèàöèþ íà äàííîå ïîíÿòèå;

— ñîçäàòü ãðàôè÷åñêèé îáðàç ïîíÿ-

òèÿ (ðèñóíîê, ñõåìó, ãðàôè÷åñêèé ñèìâîë);

— ïðèäóìàòü ñïîñîá âûðàæåíèÿ ýòî-

ãî ïîíÿòèÿ â äâèæåíèè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé

ðàáîòû ïàðû äîêëàäûâàþò è ïîêàçûâàþò

(ïîíÿòèå â äâèæåíèè) ñâîè ðåçóëüòàòû.

Íåâåðáàëüíûé êîíòåêñò
ïîíèìàíèÿ
Åñëè îñòà¸òñÿ âðåìÿ íà ïðîäîëæåíèå ðà-

áîòû, âîçìîæíî óïðàæíåíèå, ââîäÿùåå

â ïðîáëåìó ïîíèìàíèÿ òåìó íåâåðáàëü-

íûõ ñðåäñòâ.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü-

ñÿ íà íîâûå ïàðû è îáúÿñíèòü ïàðòí¸ðó

ïî çàäàíèþ êàêîå-ëèáî ïîíÿòèå íà «òàðà-

áàðñêîì ÿçûêå» (íå èñïîëüçóÿ ñëîâà èç-

âåñòíîãî ïàðòí¸ðàì ÿçûêà).

Ðåôëåêñèÿ
Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï çàíÿòèÿ íà÷èíà-

åòñÿ ñ ðåôëåêñèâíûõ âîïðîñîâ, íà êî-

òîðûå ó÷àñòíèêè çàíÿòèÿ îòâå÷àþò ïèñü-

ìåííî, à çàòåì, ïî æåëàíèþ, ãîâîðÿò

«íà êðóã».
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Âîïðîñû:

— ×òî äëÿ âàñ îêàçàëîñü íàèáîëåå

âàæíûì, çíà÷èìûì â òåìå ïîíèìàíèÿ?

— ×òî äëÿ âàñ îêàçàëîñü íàèáîëåå

âàæíûì, çíà÷èìûì â ïðåïîäàâàòåëüñêî-

ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòå?

— Ñ êàêèìè âîïðîñàìè, ïðîáëåìàìè

òåìû ïîíèìàíèÿ õîòåëîñü áû åù¸ ïîðà-

áîòàòü?

Ïîñëåäíèé ýòàï äàííîãî çàíÿòèÿ— ñî-

ñòàâëåíèå â ìèêðîãðóïïàõ ïàìÿòîê äëÿ

ó÷èòåëåé: «×òîáû óñèëèòü ïîíèìàíèå íà

óðîêå, íàäî…».

Ìèêðîãðóïïàì ïðåäëàãàåòñÿ îãðàíè-

÷èòü ïàìÿòêó íå áîëåå ÷åì ïÿòüþ êîíêðåò-

íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Âòîðîé áëîê.
«Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîê»

Ðàçìèíêà
Óïðàæíåíèå â ïàðàõ. Êàæäûé ó÷àñòíèê

òðåíèíãà çàïèñûâàåò â òåòðàäè ëþáîé

ïðîáëåìíûé ïîçíàâàòåëüíûé âîïðîñ. Çà-

òåì îäèí èç ïàðòí¸ðîâ çàäà¸ò ñâîé âî-

ïðîñ «êîëëåãå» ïî ïàðå, âûñëóøèâàåò

îòâåò è ìàêñèìàëüíî âûðàçèòåëüíî íå-

âåðáàëüíî åãî îöåíèâàåò. Ïîñëå ÷åãî äåé-

ñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ ñ îáìåíîì ðîëåé.

Ó÷àñòíèêè ðàáîòû ãîâîðÿò î ñâîèõ

îùóùåíèÿõ ïðè îöåíèâàíèè. Âåäóùèé

ïðèíèìàåò âñå âûñêàçûâàíèÿ áåç êîì-

ìåíòàðèåâ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Âåäóùèé íàïîìèíàåò îá èäåå ïðîáëåì-

íîé ñèòóàöèè êàê óñëîâèè âêëþ÷åíèÿ

ìûøëåíèÿ.

Çàòåì ìîäåëèðóåòñÿ ïîâåäåíèå ó÷èòå-

ëÿ è ó÷åíèêîâ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû ìîäåëèðóåò äåéñò-

âèÿ ó÷èòåëÿ, òðåíåð— äåéñòâèÿ ó÷åíèêà.

Öåëü «ó÷èòåëÿ»— ñîçäàòü äëÿ ó÷åíèêà

ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è êàêîå-òî âðåìÿ

óäåðæèâàòü åãî â ïðîáëåìíîì ïîëå,

â ïðîáëåìíîì ñîñòîÿíèè. Ãðóïïà ïðèäó-

ìûâàåò ïðîáëåìíûé âîïðîñ è ðåøàåò, êòî

èç ÷ëåíîâ ãðóïïû áóäåò ó÷èòåëåì. (Âåäó-

ùèé â ýòî âðåìÿ â àóäèòîðèè îòñóòñòâóåò).

Ïîÿâëÿåòñÿ «ó÷åíèê-âåäóùèé» è «ó÷è-

òåëü» çàäà¸ò åìó ïðîáëåìíûé âîïðîñ. Âå-

äóùèé ìîäåëèðóåò ïîâåäåíèå ó÷åíèêà,

äëÿ êîòîðîãî ýòîò âîïðîñ íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-

áëåìíûì— øêîëüíèê çíàåò îòâåò.

Ïîñëå òîãî, êàê ñàì «ó÷èòåëü» è ãðóï-

ïà îêàçûâàþòñÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè

(èõ ïîïûòêè ñîçäàíèÿ èëè óäåðæàíèÿ

øêîëüíèêà â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè îêà-

çûâàþòñÿ íåóñïåøíûìè), âåäóùèé ñòàâèò

ïåðåä ãðóïïîé âîïðîñ: êàêèìè æå ïðè¸-

ìàìè ìîæíî òàêîãî èíôîðìèðîâàííîãî

ó÷åíèêà âñ¸-òàêè «ïîãðóçèòü â ïðîáëåì-

íîå ïîëå»?

Ïðåäëàãàåìûå ïðè¸ìû îáñóæäàþòñÿ

è íåêîòîðûå èç íèõ îïðîáóþòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâóþùåì ìîäåëèðîâàíèè.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïðîâåñòè ïðîáó íà

äðóãîì ìîäåëüíîì «ó÷åíèêå» (ïîâåäåíèå

øêîëüíèêà, íà ýòîò ðàç íå èìåþùåãî íèêà-

êèõ îò÷¸òëèâûõ çíàíèé ïî äàííîìó ðàçäå-

ëó ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, ìîäåëèðóåò òðåíåð).

«Ó÷èòåëü» è ãðóïïà ñíîâà îêàçûâàþò-

ñÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. (Òðàäèöèîí-

íûå ïðè¸ìû ïîñòàíîâêè ïðîáëåìíîé ñè-

òóàöèè îïèðàþòñÿ íà íåêîòîðîå çíàíèå

øêîëüíèêàìè ïðåäûäóùåãî ó÷åáíîãî ìà-

òåðèàëà).

Ìûøëåíèå è ìîòèâèðîâàíèå
Â îñíîâå ýòîãî ýòàïà— çàäàíèå, òðåáóþ-

ùåå ðàáîòû â ïàðàõ. Øàãè çàäàíèÿ:

11.. Êàæäûé ó÷àñòíèê ðàáîòû ôîðìóëè-

ðóåò è çàïèñûâàåò ïðîáëåìíûé ó÷åáíûé

âîïðîñ, îáðàù¸ííûé ê ëþáîìó âîîáðà-

æàåìîìó ó÷åíèêó. Âîïðîñ íà äàííîì øà-

ãå íå ïîêàçûâàåòñÿ ïàðòí¸ðó ïî çàäàíèþ.

22.. Âñåì ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ êàðòî÷-

êè ñ èíñòðóêöèåé äëÿ ïîñëåäóþùèõ äåéñò-

âèé: íå÷¸òíûì— «Ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâ-

íîå îöåíèâàíèå, â âèäå îòìåòîê, êàæäîãî
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îòâåòà ïàðòí¸ðà», ÷¸òíûì — «Îò÷¸òëèâàÿ

áåçîòìåòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæ-

êà ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà âûñêàçûâàíèé

ïàðòí¸ðà, íåçàâèñèìî îò êà÷åñòâà îòâåòà».

33.. Ïàðòí¸ðû ïî çàäàíèþ îáìåíèâà-

þòñÿ âîïðîñàìè è ïèñüìåííî îòâå÷àþò íà

ïðîáëåìíûé âîïðîñ.

44.. Ïàðòí¸ðû îáìåíèâàþòñÿ îòâåòàìè

è îöåíèâàþò ïèñüìåííî äåéñòâèÿ êîëëå-

ãè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé.

55.. Ïîëó÷èâøèå îöåíèâàíèå çàïèñû-

âàþò ñâîè îùóùåíèÿ.

66.. Ïðîöåññ (øàãè 1–5) ïîâòîðÿþòñÿ

â òåõ æå ïîçèöèÿõ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàäàíèÿ âûñêàçû-

âàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ îùóùåíèÿ â ñèòóà-

öèÿõ ðàçëè÷íîãî îöåíèâàíèÿ ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà ó÷åáíîé

àêòèâíîñòè âîîáùå è ìûøëåíèÿ â ÷àñòíî-

ñòè. Âåäóùèé àêöåíòèðóåò âûñêàçûâàíèÿ

î ðîëè âíåøíåé è âíóòðåííåé ìîòèâàöèè

â ó÷åáíîé ñèòóàöèè.

Ðåôëåêñèÿ
1. Ìèêðîãðóïïû ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì

ïàìÿòêè äëÿ ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî

ñ ó÷èòåëåì: «Êàê àêòèâèçèðîâàòü ìûøëå-

íèå íà óðîêå». Â ïàìÿòêå äîëæíî áûòü íå

áîëåå ïÿòè ïóíêòîâ. Ïàìÿòêè çà÷èòûâà-

þòñÿ «íà êðóã» è âçàèìîäîïîëíÿþòñÿ.

2. Â çàêëþ÷åíèå ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû

ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ôîðìóëèðóþò ñâîè

îùóùåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ïåð-

âîãî äíÿ ðàáîòû â âèäå «ß-âûñêàçûâàíèé»

(ß ïî÷óâñòâîâàë… ß ïîíÿë… ß îùóòèë…

ß äóìàþ… è ò.ï.).

Òðåòèé áëîê
«Ïðîñòðàíñòâåííîå
ðàñïîëîæåíèå íà óðîêå»

Ðàçìèíêà
Óïðàæíåíèå «Ôèçêóëüòìèíóòêà».

Ó÷àñòíèêè âûñòðàèâàþòñÿ ïî ðÿäàì,

ñòðîåì. Íàçíà÷àåòñÿ «ôèçîðã». Ôèçîðã

ïðîâîäèò ïðîñòóþ çàðÿäêó áåç âçàèìî-

äåéñòâèÿ «ôèçêóëüòóðíèêîâ».

Çàòåì âåäóùèé äåëèò ó÷àñòíèêîâ íà

ìèêðîãðóïïû ñïîñîáîì ïðîñòîãî ðàñ÷¸òà

íà ïåðâûé — ïÿòûé. Ïðåäëàãàåò ìèêðî-

ãðóïïàì âûáðàòü ñâîèõ ôèçîðãîâ è ïðî-

äîëæèòü çàðÿäêó ñ ïðèìåðíî òàêèìè æå

óïðàæíåíèÿìè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàðÿäêè ó÷àñòíèêè

äåëÿòñÿ îùóùåíèÿìè. Âåäóùèé ïîääåðæè-

âàåò âûñêàçûâàíèÿ, íå àêöåíòèðóÿ êàêèå-

ëèáî èäåè, íî äîæèäàÿñü, êîãäà âîçíèê-

íåò òåìà âëèÿíèÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ

íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ïðîåêòû óðîêà
11.. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëî-

æèòüñÿ îáû÷íûì äëÿ øêîëû îáðàçîì, «çà

ïàðòàìè», ïî îäíîìó ÷åëîâåêó.

Çàäàíèå: ñî÷èíèòü ïëàí óðîêà ïñèõî-

ëîãèè â ïåðâîì êëàññå. Â ïëàíå äîëæíû

áûòü öåëè è íå ìåíåå 5 øàãîâ — ýòàïîâ

óðîêà (åñëè â ãðóïïå ó÷èòåëÿ, ñî÷èíÿåòñÿ

ïëàí êàêîãî-íèáóäü íåòèïè÷íîãî äëÿ ïåð-

âîãî êëàññà óðîêà). Äà¸òñÿ îãðàíè÷åíèå

ïî âðåìåíè: íå áîëåå 10 ìèíóò.

ÇÇààïïððååòò  ííàà  ââççààèèììîîääååééññòòââèèåå  ââ ÿÿââííîîìì

ââèèääåå  ííåå  ââââîîääèèòòññÿÿ..

22.. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî «ñî÷èíå-

íèÿ» ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìèêðî-

ãðóïïàì ïî ìîäåëè ôèççàðÿäêè. Êàæäàÿ

èç ìèêðîãðóïï ïî ïðîñüáå âåäóùåãî âû-

äåëÿåò îäíîãî ÷åëîâåêà «íà ñïåöçàäà-

íèå», êîòîðîå íå íàçûâàåòñÿ. Ïîêà ìèê-

ðîãðóïïû ñäâèãàþò ñòîëû, ãîòîâÿò ìåñòî

ðàáîòû, âåäóùèé äà¸ò êðàòêóþ èíñòðóê-

öèþ ïî ñïåöçàäàíèþ: â ïîçèöèè âêëþ-

÷¸ííîãî íàáëþäàòåëÿ, ó÷àñòíèêà îáùåé

ðàáîòû, âåñòè íàáëþäåíèå çà ðàçâîðà-

÷èâàþùèìèñÿ â ìèêðîãðóïïå ïðîöåññà-

ìè è, â ÷àñòíîñòè, çà âîçìîæíûì ïðîÿâ-

ëåíèåì è èçìåíåíèåì âíóòðèãðóïïîâûõ

ðîëåé.

33.. Ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà äà¸òñÿ çà-

äàíèå ñîçäàòü ïðîåêò âòîðîãî óðîêà
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ïñèõîëîãèè (åñëè â ãðóïïå ó÷èòåëÿ, òî ñîç-

äà¸òñÿ ïëàí êàêîãî-íèáóäü íîâîãî, íåòè-

ïè÷íîãî äëÿ ïåðâîãî êëàññà óðîêà). Ââî-

äÿòñÿ îãðàíè÷åíèÿ— òàêèå æå, êàê è äëÿ

ïåðâîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ. Óêàçàíèå íà

òî, ÷òî ýòî äîëæåí áûòü îáùèé ïðîåêò,

íå ââîäèòñÿ. Â ñëó÷àå çàïðîñà íà ýòîò

ñ÷¸ò îò ó÷àñòíèêîâ âåäóùèé ïîâòîðÿåò

çàäàíèå áåç êàêèõ-ëèáî äîáàâî÷íûõ êîì-

ìåíòàðèåâ.

44.. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîåêòèðîâà-

íèÿ ó÷àñòíèêè îöåíèâàþò èíäèâèäóàëü-

íî ïî 7-áàëëüíîé øêàëå ñâîþ óäîâëåòâî-

ð¸ííîñòü ðàáîòîé íà êàæäîì ýòàïå.

Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíèé áàëë ïî êàæäî-

ìó ýòàïó.

55.. Ñëåäóþùèé øàã— àíàëèç «ñïåöçà-

äàíèÿ». Íàáëþäàòåëè äîêëàäûâàþò ñâîè

âûâîäû, âåäóùèé àêöåíòèðóåò ôàêòû

âëèÿíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæå-

íèÿ íà ðàáîòó, à òàêæå ïîÿâëåíèå è äèíà-

ìèêó ðîëåé â ìèêðîãðóïïàõ. Ñ òåìîé ðî-

ëåé íà óðîêå ïðåäëàãàåòñÿ ïîðàáîòàòü

ïîäðîáíåå.

Ðîëè íà óðîêå
11.. Îïèðàÿñü íà âûâîäû íàáëþäàòå-

ëåé, ñîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê âîçìîæíûõ

ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé â ó÷åáíîì ïðîöåñ-

ñå (íå ìåíåå âîñüìè).

22.. Ìèêðîãðóïïàì (ìîæíî îñòàâèòü òå

æå èëè ñîçäàòü íîâûå) ïðåäëàãàåòñÿ èç

ñïèñêà îòîáðàòü êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåì-

íóþ äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðîëü è âûðà-

áîòàòü íå ìåíåå äâóõ âàðèàíòîâ äåéñòâèé

ïåäàãîãà â îòíîøåíèè äàííîãî ó÷åíèêà,

ñìÿã÷àþùèõ ïðîáëåìó. Ðåçóëüòàòû ðàáî-

òû ìèêðîãðóïï ôèêñèðóþòñÿ äëÿ âñåõ (íà

äîñêå, ïëàêàòå).

33.. Ìèêðîãðóïïàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîä-

ãîòîâèòü ìîäåëèðîâàíèå â äåéñòâèè îä-

íîãî èç âàðèàíòîâ ðåøåíèé.

44.. Âåäóùèé «ïðåâðàùàåò» îäíó èç

ìèêðîãðóïï (íî íå òó, â êîòîðîé ó÷àñòíèê,

ìîäåëèðóþùèé äåéñòâèÿ ïåäàãîãà) â êîë-

ëåêòèâíîãî èñïîëíèòåëÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé ðîëè.

55.. Ìîäåëèðóþùèé äåéñòâèÿ ïåäàãîãà

îáðàùàåòñÿ ê ìèêðîãðóïïå, êîòîðîé

çàäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðîëü-ïîçèöèÿ.

Êàæäûé ÷ëåí ìèêðîãðóïïû îöåíèâàåò

âîçìîæíûå îùóùåíèÿ ïðîòîòèïà ñ ïîçè-

öèè: ïîìîãàåò èëè íå ïîìîãàåò åìó îáðà-

ùåíèå «ó÷èòåëÿ» ïîçèòèâíåé îòíåñòèñü

ê ó÷åáíîé ðàáîòå. Ïðè îöåíèâàíèè âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÷åòûð¸õïîçèöèîí-

íîé øêàëû:

— äà, îïðåäåë¸íî ïîìîãàåò;

— ñêîðåå ïîìîãàåò, ÷åì íå ïîìîãàåò;

— ñêîðåå íå ïîìîãàåò, ÷åì ïîìîãàåò;

— îïðåäåë¸ííî íå ïîìîãàåò.

Ïî ïðîñüáå âåäóùåãî îòäåëüíûå îöåí-

êè êîììåíòèðóþòñÿ îöåíèâàþùèì. Ôèê-

ñèðóåòñÿ ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî äàííîé ðîëè.

Ïîñëå ÷åãî ãðóïïà ïåðåõîäèò ê ìîäåëèðî-

âàíèþ ñëåäóþùåãî îáðàùåíèÿ. Ñ ó÷¸òîì

÷èñëà ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà «íàáèðàåòñÿ»

3–4 ðîëåâûõ âàðèàíòà.

66.. Ïîëó÷èâøèåñÿ ñðåäíèå îöåíêè

àíàëèçèðóþòñÿ îáùèì îáñóæäåíèåì

ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èí òîãî èëè èíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ äåéñòâèé «ó÷èòåëÿ» è ïðè¸ìîâ

âîçìîæíûõ óëó÷øåíèé ðåçóëüòàòèâíîñòè

åãî äåéñòâèé.

Ðåôëåêñèÿ
11.. Ìèêðîãóïïû ñîçäàþò ïàìÿòêè äëÿ

ó÷èòåëÿ, ðàáîòàþùåãî íà óðîêå ñ ìèêðî-

ãðóïïàìè ó÷àùèõñÿ: «Êàê ïîääåðæèâàòü

ó÷åáíóþ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ íà óðî-

êå ïðè ðàáîòå â ìèêðîãðóïïàõ». Â ïàìÿò-

êå äîëæíî áûòü íå áîëåå ïÿòè ïóíêòîâ.

Ïàìÿòêè çà÷èòûâàþòñÿ «íà êðóã» è âçàè-

ìîäîïîëíÿþòñÿ.

22.. Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ýòàïà ó÷àñòíè-

êè òðåíèíãà âûñêàçûâàþò ñâîè ëè÷íûå

âûâîäû è ñîîáðàæåíèÿ ñ ïîçèöèè ïñèõî-

ëîãà (äëÿ ïñèõîëîãîâ) èëè áåç îïðåäåë¸í-

íîé ïîçèöèè ïðè äðóãîì ñîñòàâå òðåíèí-

ãîâîé ãðóïïû.
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Òðåíèíã è ìîäåëü
ïñèõîïåäàãîãèêè

Ñðàâíåíèå ñ èñõîäíîé ìîäåëüþ
Âåäóùèé ôèêñèðóåò ôàêò îêîí÷àíèÿ îñ-

íîâíîé ÷àñòè òðåíèíãà è íåîáõîäèìîñòü

ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Îí ïðîñèò îòêðûòü çà-

ïèñè ïî ââåäåíèþ â òðåíèíã è, â ñâîáîä-

íîì îáñóæäåíèè ñ ãðóïïîé, ôèêñèðóåò

ïðîðàáîòêó — íåïðîðàáîòêó â òðåíèíãå

òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ ïñèõîïåäàãîãè÷å-

ñêîé ìîäåëè (âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû óðîêà ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ íî-

âûìè çíàíèÿìè, ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå, ìåòîäîâ ìîòèâè-

ðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

îòêðûòîñòè — çàêðûòîñòè è ìîíîëèòíî-

ñòè— ôðàãìåíòàðíîñòè óðîêîâ, ðàñïîëî-

æåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà óðîêå).

Â òàêîì æå ðåæèìå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç

ïðîðàáîòêè — íåïðîðàáîòêè òåì, ïðîá-

ëåì, çàäàííûõ ó÷àñòíèêàìè â íà÷àëå

òðåíèíãà. Ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû ïî

êàæäîìó ïóíêòó ôèêñèðóþòñÿ â ôîðìå

ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷êîâ.

Âåäóùèé îòìå÷àåò ïðîáëåìû, êîòîðûå

ïðîðàáîòàíû ïîëíîñòüþ, ÷àñòè÷íî, ëèáî

îñòàëèñü çà ïðåäåëàìè òðåíèíãà.

Àíòèñîâåòû
11.. Ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ çàêëþ÷èòåëü-

íîå çàäàíèå: â ïàðàõ ñî÷èíèòü àíòèñîâå-

òû (íå ìåíåå ïÿòè) ó÷èòåëÿì ïî òåìàì òðå-

íèíãà. Àíòèñîâåòû ÷èòàþòñÿ «íà êðóã» áåç

îöåíèâàíèÿ è îðãàíèçîâàííîãî âçàèìî-

äîïîëíåíèÿ.

22.. Âîçìîæíî ñî÷èíåíèå è âòîðîãî âà-

ðèàíòà àíòèñîâåòîâ, äëÿ ïñèõîëîãîâ.

Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ñìûñë «óêðóïíèòü»

ðàáîòó: íå â ïàðàõ, à â ìèêðîãðóïïàõ,

à òàêæå óìåíüøèòü ìèíèìàëüíîå ÷èñ-

ëî — íå ìåíåå òð¸õ. Àíòèñîâåòû çà÷èòû-

âàþòñÿ «íà êðóã» òàêæå áåç àíàëèçà è îöå-

íèâàíèÿ.

Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèÿ
Äà¸òñÿ âðåìÿ (3–5 ìèíóò) äëÿ ïðîäóìû-

âàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé «ß

è òðåíèíã». Âåäóùèé ñòèìóëèðóåò ñîäåð-

æàíèå è íàïðàâëåííîñòü âûñêàçûâàíèé

ïðîñüáîé ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè îùóùå-

íèÿ, ìûñëè, âîïðîñû â ñâÿçè ñ òðåíèíãîì.

Âûñêàçûâàþòñÿ âñå, íî íå îáÿçàòåëü-

íî ïî î÷åðåäè.

Âåäóùèé ãîâîðèò î ñâî¸ì âèäåíèè

ïðîöåññà, ðåçóëüòàòà è ïðîáëåì, ñâÿçàí-

íûõ ñ ðåàëèçîâàííîé ïðîãðàììîé. ÏÒ
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