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À.Â. ÁÀÇÓÊ

Ó÷àñòíèêè: âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ëàãåðÿ, îòâåòñòâåííûå çà îðãàíèçàöèþ 
ïîõîäà.

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Êðàòêîå îïèñàíèå èäåè: 
Ñîäåðæàíèå îáó÷àþùåãî çàíÿòèÿ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî 

îïðîñà âîñïèòàòåëåé è âûÿâëåííîãî óðîâíÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé ïî îñíîâàì òóðèçìà. 
Â õîäå çàíÿòèÿ ïðåäëàãàþòñÿ ãðóïïîâûå çàäàíèÿ, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ 
ìèêðîãðóïïû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âîñïèòàòåëè ñ ðàçíûì óðîâíåì çíàíèé ïî òóðèç-
ìó. Çàäàíèÿ ïîçâîëÿò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ òåì, êòî óæå ðàíüøå çàíèìàëñÿ 
ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå íàó÷èòüñÿ íà÷èíàþùèì âîñïèòàòåëÿì ïðèíèìàòü ïðàâèëü-
íûå ðåøåíèÿ è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü â êîìàíäå. 

Ôîðìà: îáó÷àþùåå çàíÿòèå. 
Ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè:

Ïðîâåðêà ãîòîâíîñòè âîñïèòàòåëåé ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ äåòåé ïî òóðèñò-• 
ñêîìó ìàðøðóòó;

ïîïîëíåíèå çíàíèé ïî îñíîâàì òóðèñòñêîé ïîäãîòîâêè, òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïðè • 
ïðîâåäåíèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ;

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàñòåðñòâà.• 
Ìåñòî è ðîëü äåëà â îáðàçîâàòåëüíîì ìîäóëå: çàíÿòèå ïðîõîäèò ïåðåä íà÷àëîì 

ñìåíû, òàê ïîõîäû íà÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ îðãïåðèîäà. Èñïîëüçóÿ øèðîêèé 
êîìïëåêñ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé ïî òóðèñòñêîìó äåëó, âîñïèòàòåëè âìåñòå ñ èí-
ñòðóêòîðàìè ïî òóðèçìó ñìîãóò áûòü îðãàíèçàòîðàìè ïîõîäîâ è óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü êàê â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ïîõîäà, òàê è â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà. 

Öåëü: îáó÷åíèå óìåíèÿì è íàâûêàì ïî îñíîâàì òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

Çàäà÷è:
ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè òóðïîõîäà â ÂÄÖ • 

«Îðë¸íîê»;
ðàçâèòèå èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì òóðèçìîì êàê àêòèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, îçäîðîâè-• 

òåëüíîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè;
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñïëî÷åíèÿ âîæàòñêîãî îòðÿäà.• 

Îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû

Ôîðìóëèðîâêà ðåçóëüòàòà Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòà Ñïîñîáû îöåíêè 
è ôèêñàöèè ðåçóëüòàòà

Âîñïèòàòåëè ïîëó÷èëè ñïåöè-

àëüíûå çíàíèÿ ïî âîïðîñàì 

îðãàíèçàöèè òóðïîõîäà â ÂÄÖ 

«Îðë¸íîê»

Ó÷àñòíèêè çíàþò î ìàðøðóòàõ ïîõîäîâ äëÿ 

ñâîåãî îòðÿäà, çíàþò àëãîðèòì ïîäãîòîâêè 

îòðÿäà ê ïîõîäó, óìåþò ñòàâèòü ïàëàòêó, 

ñîáèðàòü òóðñíàðÿæåíèå â ðþêçàê, çíàþò 

ïðàâèëà ðàçâåäåíèÿ êîñòðà

Íàáëþäåíèå çà ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ



Cöåíàðèè

è àëãîðèòìû

[ 93 – 106 ]

83

À . Â .  Á à ç ó ê

Ì å ò î ä è ÷ å ñ ê à ÿ  ð à ç ð à á î ò ê à  î á ó ÷ à þ ù å ã î  ç à í ÿ ò è ÿ 

« Ã î ð í û ì è  ì à ð ø ð ó ò à ì è »

Ôîðìóëèðîâêà ðåçóëüòàòà Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòà Ñïîñîáû îöåíêè 
è ôèêñàöèè ðåçóëüòàòà

Ó âîñïèòàòåëåé ïîÿâèëñÿ èí-

òåðåñ çàíèìàòüñÿ òóðèçìîì 

êàê àêòèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, 

îçäîðîâèòåëüíîé è äîñóãîâîé 

äåÿòåëüíîñòè

Ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàþò ìíåíèå î æåëàíèè 

èäòè â ïîõîä ñ äåòüìè, ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ 

ê ïðåäëîæåííîé ëèòåðàòóðå ïî îñíîâàì 

òóðèçìà

Íàáëþäåíèå çà ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà — îäíà 

êîìàíäà

Ó÷àñòíèêè äåéñòâóþò ñîîáùà, ïðîÿâëÿþò 

âçàèìîâûðó÷êó, õîðîøî ðàáîòàþò â ñâîèõ 

êîìàíäàõ

Íàáëþäåíèå çà ïðàêòè÷å-

ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùåãî çàíÿòèÿ
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
1. Âûÿâèòü óðîâåíü çíàíèé âîñïèòàòåëÿõ îá îñíîâàõ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â ôîð-

ìå îïðîñà. 
2. Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ðàçðàáîòàòü çàíÿòèå è íàïèñàòü ñöåíàðèé åãî 

ïðîâåäåíèÿ.
3. Ðàçðàáîòàòü ïàìÿòêó ïî îðãàíèçàöèè ïîõîäà.
4. Ïîäãîòîâèòü òóðñíàðÿæåíèå äëÿ îáó÷åíèÿ.
5. Ñîáðàòü ñóõîñòîé äëÿ ïîêàçà «ìàêåòà» ðàçâåäåíèÿ êîñòðà. 
6. Ïîäãîòîâêà ëèñòà âàòìàíà è öâåòíûõ ëèñòî÷êîâ ñ èçîáðàæåíèåì ïàëàòêè, êíèãè, 

êîìïàñà ïî êîë-âó ó÷àñòíèêîâ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. 

Ðåêâèçèòû è îáîðóäîâàíèå
1. Òóðñíàðÿæåíèå: ïàëàòêà — 2 øò., ðþêçàê, ñïàëüíûé ìåøîê, êðóæêà, ëîæêà, ïðîäóê-

òû ïèòàíèÿ, ëè÷íûå âåùè — ïî 4 øò. êàæäîãî íàèìåíîâàíèÿ.
2. Ëèñò âàòìàíà è ôëîìàñòåð äëÿ íàïèñàíèÿ ìàðøðóòà ïîõîäà.

Õîä çàíÿòèÿ
1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî: ïðèâåòñòâèå, îáúÿâëåíèå òåìû è öåëè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.
2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü: îçíàêîìëåíèå ñ ìàðøðóòàìè, ïîäãîòîâêà ê ïîõîäó, òðåáîâàíèÿ 

ê ó÷àñòíèêàì ïîõîäà, çíàêîìñòâî ñ ýêî-ïðàâèëàìè; ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà (ñáîðêà ðþê-
çàêà, ñïàëüíîãî ìåøêà è óñòàíîâêà ïàëàòêè, çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ðàçâåäåíèÿ êîñòðà).

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. 

Ñöåíàðèé

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî: ïðèâåòñòâèå, îáúÿâëåíèå òåìû è öåëè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ 
— Äîáðûé äåíü! Âñå ìû ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ñàìîé èíòåðåñíîé òóðèñòñêîé ñìåíû, ãäå 

îò êàæäîãî ïîíàäîáèòñÿ çíàíèÿ ïî òóðèñòêîìó äåëó è îðãàíèçàöèè ïîõîäà, à òàêæå õîðî-
øàÿ âûêëàäêà è óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå. 

— Èìåííî â ïîõîäàõ, êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò ïðîéòè â òå÷åíèå ñìåíû, ïðîÿâëÿþòñÿ 
âñ¸ ëó÷øèå è â òî æå âðåìÿ õóäøèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. Íî äàæå åñëè òàêîâûå áóäóò èìåòü 
ìåñòî, íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ, íàäî ïðîñòî ñäåëàòü âûâîä è ðàáîòàòü íàä ñîáîé áîëåå íà-
ñòîé÷èâî, ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì îáÿçàòåëüíî ïðèãîäÿòñÿ â æèçíè.

— Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ñìåíû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé îòðÿä ñìîæåò 
ñõîäèòü â ïîõîä. Ñòàðøèå îòðÿäû ïîéäóò â äâóõäíåâíûå ïîõîäû, à ìëàäøèå — â îäíîâíåâ-
íûå. Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ìàðøðóòàìè ïîõîäîâ, ïðàâèëàìè îðãàíèçàöèè ïîõîäà 
è ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ íåãî. À åù¸ ÿ âàì ðàññêàæó è ïîêàæó, êàê óêëàäûâàòü â ðþêçàê òóð-
ñíàðÿæåíèå, ïðîâåä¸ì íåêîòîðûå òóðèñòêèå ìèíè-êîíêóðñû. Íî îáî âñ¸ì ïî ïîðÿäêó. 
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2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü: çíàêîìñòâî ñ òóðèñòñêèìè ìàðøðóòàìè, ïîäãîòîâêà ê ïîõîäó, 
òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì ïîõîäà, çíàêîìñòâî ñ ýêî-ïðàâèëàìè, ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà (ñáîðêà ðþêçàêà, ñïàëüíîãî ìåøêà è óñòàíîâêà ïàëàòêè)

— Êîìó òî èç âàñ (íàçûâàåò íîìåðà îòðÿäîâ) ïðåäñòîèò ïîéòè â îäíîäíåâíûé ïî-
õîä ñ îäíîé íî÷¸âêîé, à òåì, êòî ïîìëàäøå (íàçûâàåò íîìåðà îòðÿäîâ), è âàøèì äåòÿì 
åù¸ ðàíî âçâàëèâàòü íà ñâîè ïëå÷è âñå òÿãîòû ãîðíûõ ïåðåõîäîâ, áóäåò âîçìîæíîñòü 
îùóòèòü òóðèñòñêóþ ðîìàíòèêó ïóò¸ì âå÷åðíåãî âûõîäà ñ íî÷¸âêîé íà òóðñòîÿíêå â ðàé-
îíå àãðîãîðîäêà.

Äàëåå âåäóùèé çàíÿòèÿ ïèøåò íà ôëèï÷àðòå ìàðøðóò.
— Îáùàÿ ïðîòÿæ¸ííîñòü îäíîäíåâíîãî ìàðøðóòà ñîñòàâëÿåò 15 êì. Ñòàðòóåì ìû 

îò ñòåëû ä/ë «Êîìñîìîëüñêèé» ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà, â 8:30. Íà ìàðøðóò âûõîäèì âîç-
ëå äîìà âîæàòûõ, ñïóñêàÿñü ïîä ìîñò, è óõîäèì â Çîëîòîå óùåëüå. Äàëåå îòðÿäàì ïðåä-
ñòîèò ïîäú¸ì íà ãîðó ÷åðåïàõ è ñïóñê â äîëèíó «Ïëÿõèíñêèå ïîëÿíû», ãäå ïëàíèðóåòñÿ 
ïðèâàë è ïðèãîòîâëåíèå îáåäà íà êîñòðå, à òàêæå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî âÿçêå óçëîâ, 
ðàçâåäåíèþ êîñòðîâ, îðèåíòèðîâàíèþ íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû. Ïîñëå âñåãî ìû ñòàðòóåì 
íà ìåñòî íàøåé íî÷¸âêè íà àâòîãîðîäå ÷åðåç Ïëÿõèíñêèå ñàäû, ãäå è ïîóæèíàåì. À ïî-
ñëå óæèíà íóæíî îðãàíèçîâàòü âå÷åðíåå äåëî äëÿ âñåãî îòðÿäà, êàêîå îíî áóäåò, çàâèñèò 
îò âàñ, îá ýòîì ìû òî æå ïîãîâîðèì. Â 7:00 ñëåäóþùåãî äíÿ — ïîäú¸ì è ê 8:00 îòðÿäû 
âîçâðàùàþòñÿ â ëàãåðü. Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîõîäà.

— Åñòü ëè âîïðîñû ïî ìàðøðóòó? 
Â ñëó÷àå èõ âîçíèêíîâåíèÿ âåäóùèé îòâå÷àåò íà íèõ.
— Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä, íàì ïðåäñòîèò ïðîéòè åù¸ ïóòü ïîäãîòîâêè.
— Ïåðâîå, ÷òî íàì íóæíî ñäåëàòü, — ýòî ïîëó÷èòü âñ¸ ñíàðÿæåíèå ó òóðèíñòðóê òîðà. 

Ïîëó÷åíèå òóðèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ ïðîõîäèò ó áî÷êè ¹ 16 (íàíàéñêèé òóïèê) ñ 13:30 
äî 14:00 (äëÿ âñåõ òèïîâ ïîõîäà).

Êàæäûé ó÷àñòíèê îäíîäíåâíîãî ïîõîäà äîëæåí ïîëó÷èòü:
ðþêçàê;• 
ñïàëüíûé ìåøîê;• 
òóðèñòñêèé êîâðèê;• 
êðóæêó è òàðåëêó (ëîæêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

Íà îòðÿä ïîëó÷àåì:
ïàëàòêè (1øò. õ5 ÷åë.)• 
êîòëû (3 øò.) (ïîëîâíèêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

Êàæäûé ó÷àñòíèê âûõîäà íà íî÷¸âêó ïîëó÷àåò:
ñïàëüíûé ìåøîê;• 
òóðèñòñêèé êîâðèê;• 
÷àøêó.• 

Íà îòðÿä ïîëó÷àåì:
ðþêçàêè (5 øò.);• 
ïàëàòêè (1øò. õ 5 ÷åë.);• 
êîò¸ë (ïîëîâíèêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

— Âòîðîå, ÷òî ìû äåëàåì, — ýòî ñîáèðàåì âåùè. Â îäíîäíåâíûé ïîõîä ìû áåð¸ì 
ñ ñîáîé îäèí çàïàñíîé êîìïëåêò îäåæäû (ìàéêó, øòàíû èëè øîðòû, òðóñû, íîñêè) è 
íà âå÷åð — òåïëóþ êîôòó èëè òîëñòîâêó, íà âñÿêèé ñëó÷àé äîæäåâèê. Ìîæíî îáîéòèñü 
áåç çàïàñíîé îáóâè, íî óáåäèòåñü ïåðåä îòïðàâëåíèåì, ÷òî âàøà îáóâü è äåòåé íå íà÷àëà 
ðàñêëåèâàòüñÿ èëè ðâàòüñÿ. 

— Èç ñðåäñòâ ëè÷íîé ãèãèåíû íóæíî âçÿòü ñòàíäàðòíûé íàáîð: ïîëîòåíöå, ìûëî, 
çóáíóþ ù¸òêó, ïàñòó. 
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— Äëÿ òåõ, êòî âûõîäèò íà íî÷¸âêó, çàïàñàåìñÿ ò¸ïëîé êîôòîé èëè òîëñòîâêîé. 
Îáóâü òàê æå, çàêðûòàÿ.

— Òðåòüå — ýòî ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Èõ âû ïîëó÷àåòå âå÷åðîì ïîñëå óæèíà (19:15 ÷) 
â ñòîëîâîé, çà äåíü äî ïîõîäà (äëÿ òåõ, êòî èä¸ò íà íî÷¸âêó â äåíü âûõîäà, çàáèðàåì âòî-
ðîé óæèí). 

— Âàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à — çàðàíåå ðàñïðåäåëèòü ïðîäóêòû ìåæäó äåòüìè îòðÿäà 
òàê, ÷òîáû âàø îòâåòñòâåííûé çà ïèòàíèå çíàë, ó êîãî ÷òî ëåæèò. Îïðåäåëèòå çàðà-
íåå, ÷òî âû áóäåòå åñòü â îáåä, íà óæèí, è ðàçäåëèòå ïðîäóêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
íå ïðèõîäèëîñü âî âðåìÿ îáåäà âûâàëèâàòü âñå ïðîäóêòû, à ïîòîì ñíîâà èõ ðàñêëà-
äûâàòü ïî ðþêçàêàì.

— Ïî âîçðàùåíèè èç ïîõîäà íóæíî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê òóðèñòñêîå îáîðóäîâàíèå 
è èíâåíòàðü (÷èñòèì, ÷èíèì, ìîåì). Êàê òîëüêî óáåäèëèñü, ÷òî âñå íàõîäèòñÿ â íàäëåæà-
ùåì ñîñòîÿíèè, ñäà¸ì âñå òóðèíñòðóêòîðó ñ 11:00 äî 12:00 òàì æå, ãäå è ïîëó÷àëè (áî÷êà 
¹ 16).

— Ñåé÷àñ ïðîãîâîðèì åäèíûå òðåáîâàíèÿ êî âñåì ó÷àñòíèêàì ïîõîäà âî âðåìÿ 
äâèæåíèÿ ïî ìàðøðóòó è íà ñòîÿíêàõ. 

1. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî êîë-âî ðåáÿò â îòðÿäàõ äî 30 ÷åëîâåê, äëÿ ëó÷øåãî êîíòðîëÿ 
çà äâèæåíèåì êîëîííû ñëåäóåò çàðàíåå ðàçäåëèòü îòðÿä íà òðè îòäåëåíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò âîçãëàâèòü: òóðèíñòðóêòîð, âîñïèòàòåëè, êîìàíäèð îòðÿäà. 

2. Â êîëîííå ðåáÿòà äâèãàþòñÿ ñòðîãî äðóã çà äðóãîì, íà ðàññòîÿíèå 1–1,5 ìåòðà. 
3. Ìåæäó îòäåëåíèÿìè ðàññòîÿíèå îò 10 äî 20 ìåòðîâ. 
4. Åñëè êîëîííà íà÷èíàåò ðàñòÿãèâàòüñÿ è ïîÿâëÿþòñÿ îòñòàþùèå, íóæíî îñòàíîâèòü-

ñÿ è äîæäàòüñÿ îòñòàþùèõ. Ïîñòîÿííî îòñòàþùèõ ðåáÿò ñëåäóåò ïîñòàâèòü â ñàìîå íà÷à-
ëî êîëîííû è ïîäñòðîèòüñÿ ïîä èõ òåìï äâèæåíèÿ.

Òàêæå çàðàíåå ñîâåòóþ ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè ìåæäó îòäåëåíèÿìè, íàïðèìåð: 
êòî ãîòîâèò îáåä, à êòî óæèí, êòî ðàçáèâàåò èëè ñîáèðàåò ëàãåðü, êòî ðàçâîäèò è ñëåäèò 
çà êîñòðîì, êòî êîíòðîëèðóåò ÷èñòîòó íà ñòîÿíêå, êòî ìîåò ïîñóäó è êîòëû è ò.ä.

Âñå ðåáÿòà äîëæíû áûòü ñòðîãî ïðîèíñòðóêòèðîâàíû î òîì, ÷òî íå ñëåäóåò â ïðèí-
öèïå áåç ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé êîëîííû ñðûâàòü êàêèå-ëèáî ðàñòåíèÿ (îíè ìîãóò 
áûòü ÿäîâèòû èëè çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó) è òåì áîëåå óïîòðåáëÿòü â ïèùó ÿãîäû, 
ôðóêòû, âñòðåòèâøèåñÿ â ïóòè èëè íà ñòîÿíêàõ, äàæå åñëè ýòî ñëèâû è ÿáëîêè. Êàê ìè-
íèìóì, èõ ñëåäóåò ïîìûòü â ïðîòî÷íîé âîäå èëè âû ðèñêóåòå ñîðâàòü ñâîé ïîõîä èç-çà 
ìàññîâîé äèàðåè (â ëó÷øåì ñëó÷àå). 

Ïîãîâîðèì îá ýêîëîãèè: Êàê ïðîéòè ìàðøðóò ìàêñèìàëüíî êðàñèâî ïî îòíîøåíèþ 
ê îêðóæàþùåìó ïðîñòðàíñòâó, ãîñòåïðèèìñòâîì êîòîðîãî ìû ïîëüçóåìñÿ? Îòâåò ïðîñòîé. 
Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå îñòàëîñü íèêàêèõ ñëåäîâ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ñîáëþñòè íåñêîëüêî íåõèòðûõ ïðàâèë.

1. Íå ðóáèòü æèâîé ëåñ. Åñëè ñòîèò âûñîõøåå, íà ïåðâûé âçãëÿä, äåðåâöå, óáåäèòåñü 
â îòñóòñòâèè íà åãî âåòêàõ ïî÷åê èëè çåë¸íûõ ëèñòèêîâ (èõ ìîæåò áûòü íå áîëåå 5%, 
îñòàëüíîå — ñóõèå). Åñëè îíè èìåþòñÿ, ñòîèò ïîèñêàòü áîëåå äîñòîéíûå äðîâà — ýòî 
äåðåâî ãîðåòü íå áóäåò.

2. Íå îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ ìóñîð — íè íà ìàðøðóòå, íè íà ñòîÿíêå. Â êàæäîé 
ãðóïïå íàéä¸òñÿ îñîáûé ëþáèòåëü ÷èñòîòû, êîòîðîìó áóäåò ñèìïàòè÷íà ïî÷¸òíàÿ ðîëü 
ãëàâíîãî ýêîëîãà. Óïàêîâêà (20–30 øò.) ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòîâ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ 
ñ ðó÷êàìè íå îòÿãîòèò åãî ðþêçàê. Ñúåëà ãðóïïà íà ïðèâàëå ïî êîíôåòêå, ýêîëîã ïðîáå-
æàëñÿ ñî ñâîèì ïàêåòèêîì è ñîáðàë âñå áóìàæêè. È òàê — ñî âñåìè îòõîäàìè. Ïî õîäó 
äâèæåíèÿ, êîìó íå òðóäíî íàêëîíÿòüñÿ, ìîæíî ïîäáèðàòü êîå-êàêîé ìóñîð âäîëü òðîïû 
(ê ñ÷àñòüþ, åãî âñåãäà íåìíîãî). Îí òîæå ïîïàäàåò â äåéñòâóþùèé «ìóñîðíèê», êîòîðûé, 
êñòàòè, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî íåñòè â ðóêàõ, à ìîæíî çà ðó÷êè ïðèâÿçàòü ê ðþêçàêó. 
Ïî ïðèõîäó íà ñòîÿíêó «ìóñîðíèê» ïðèîáðåòàåò ïîñòîÿííóþ ïðîïèñêó, ñêàæåì, «âîí 
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ó òîãî äåðåâà», «àäðåñ» êîòîðîé ñîîáùàåòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ìèíóò çà 15–20 
äî óõîäà ñ ìåñòà ñòîÿíêè äåæóðíûå çàáðàñûâàþò îñòàòêè äðîâ â êîñò¸ð è, íà ïîëó-
÷èâøèéñÿ áîëüøîé îãîíü ëîæèòñÿ âåñü íàêîïèâøèéñÿ çà ïðåäûäóùèé äåíü ìóñîð. 
Ïðåäóïðåæäåíèå: íå áðîñàéòå ïîëèýòèëåíîâûé ìóñîð â îãîíü âî âðåìÿ âå÷åðíåãî äåëà 
ó êîñòðà èëè â ïåðèîä ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè — íåïðèÿòíûé çàïàõ ìîæåò ïîäïîðòèòü ýìî-
öèîíàëüíóþ îêðàñêó âàøåãî äåëà.

3. Íå áåðèòå ñ ñîáîé ïðîäóêòû â ñòåêëÿííîé òàðå. Ñòåêëî — ñàìûé ñòðàøíûé çà-
ãðÿçíèòåëü ëåñà — îíî áóäåò ëåæàòü âå÷íî, ðèñêóÿ áûòü ðàçáèòûì è ðàíèòü ïðîõîäÿùèõ. 

4. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óõîäîì ñî ñòîÿíêè îñìîòðèòå å¸, ñîáåðèòå âåñü ñëó-
÷àéíûé ìóñîð è ñîæãèòå åãî. Ýòîò áåãëûé îñìîòð ÷àñòî ïîìîãàåò îáíàðóæèòü çàáûòûå 
êåì-òî ìåëêèå âåùè, íàïðèìåð ëîæêó, øàðôèê. Êñòàòè, êîíñåðâíûå áàíêè íå ãîðÿò. 
Íî ðàñïëþùèòü èõ è êèíóòü â îãîíü íóæíî. Ïîñëå òîãî, êàê òåìïåðàòóðà óíè÷òîæèò àíòè-
êîððîçèéíîå ïîêðûòèå, âëàæíîñòü «ñúåñò» áàíêó çà íåñêîëüêî ëåò. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî 
õîðîøî áû å¸ çàêîïàòü.

5. Íå îòìå÷àéòå ñâî¸ ïðåáûâàíèå â êðàñèâûõ ìåñòàõ âûñåêàíèåì íàäïèñåé «Òóò 
áûë ß» â êàìíå è äåðåâå èëè çàâÿçûâàíèåì íà âåòêàõ äåðåâüåâ ðàçíîöâåòíûõ ëîñêóòêîâ 
è ïîëèýòèëåíîâûõ ìåøî÷êîâ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äàííûé ðèòóàë íèêàê íå âëèÿåò 
íà âàøå áóäóùåå âîçâðàùåíèå â òî æå ìåñòî. À âîò âûãëÿäÿò ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ äåéñòâèé 
î÷åíü ïå÷àëüíî. Ëó÷øå ïîòðàòüòå ýòî âðåìÿ íà òî, ÷òîáû âûáðàòü óäà÷íûé ðàêóðñ è ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî õîðîøèõ ôîòîãðàôèé, êîòîðûå ñòàíóò çàìå÷àòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì 
ïðèñóòñòâèÿ âàøåãî îòðÿäà.

Ïðàâèëà òóðèñòà ìû åù¸ ðàç äðóã äðóãó íàïîìíèëè, à ñåé÷àñ ïîðà ïåðåéòè ê âå-
÷åðíåìó îòðÿäíîìó äåëó. 

— Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàñòóïèë âå÷åð, ìû âñå ñûòû è äîâîëüíû, ÷åì æå çàíÿòüñÿ 
òåïåðü? Ïîïåòü ïåñíè ïîä ãèòàðó âîçëå êîñòðà — ýòî õîðîøî, íî åñëè ãèòàðû íåò, äà 
è ðàçâå ãèòàðà — ýòî åäèíñòâåííûé âå÷åðíèé äîñóã? Ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò ðàçäåëèòü-
ñÿ íà ìèêðîãðóïïû (ïî òèïó ïîõîäîâ) è ðàçðàáîòàòü èäåþ âå÷åðíåãî äåëà äëÿ ñâîèõ 
äåòåé. Âû óæå çíàåòå èõ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Âðåìÿ äëÿ ðàáîòû — 5 ìèíóò. 
Âðåìÿ ïîøëî… 

— Èòàê, íà÷í¸ì àóêöèîí èäåé.
Íà ôëèï-÷àðòå êàæäûé âûñòóïàþùèé ïðèêðåïëÿåò êàðòî÷êó äåëà, íà êîòîðîé óêà-

çûâàåò ôîðìó, íàçâàíèå, êðàòêîå ñîäåðæàíèå. 
— Ñïàñèáî âàì çà âàøè èíòåðåñíûå èäåè! Ïðåäëàãàþ âàì èõ äîðàáîòàòü ñ âàøèìè 

ðåáÿòàìè è 15-ãî ÷èñëà ïî îòäåëüíîìó ãðàôèêó âìåñòå ñ âàøåé èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé 
çàùèòèòü èõ.

— Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåéòè ê ïðàêòèêå, êîòîðàÿ áóäåò ñîñòîÿòü èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ìû ïîïðîáóåì ñ âàìè ñîáðàòü ðþêçàê, ñïàëüíûé ìåøîê è ïîñòàâèòü ïà-
ëàòêó. Âòîðîé ýòàï ïðîéä¸ò 16-ãî ÷èñëà äëÿ òåõ îòðÿäîâ, êîòîðûå èäóò â îäíîäíåâíûé 
ïîõîä. Ìû ñ âàìè ïðîéä¸ì ïî âñåìó ìàðøðóòó, êîòîðûé íàì ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü 
âìåñòå ñ äåòüìè.

Ïðàêòè÷åñêèé ýòàï

— Ïðåäëàãàþ ñåé÷àñ äâóì ó÷àñòíèêàì çàíÿòèÿ ñîáðàòü çà ìèíóòó ðþêçàê èç òåõ âå-
ùåé, êîòîðûå ëåæàò íà ñòîëå.

Èä¸ò âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé çàíÿòèÿ íàçûâàåò ïëþñû è ìèíóñû, 
êîòîðûå ó÷àñòíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè â ïåðèîä ñáîðêè ðþêçàêà. 

— Ó êàæäîãî ñî âðåìåíåì âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîé ñïîñîá óêëàäêè ðþêçàêà, íî â öå-
ëîì æåëàòåëüíî ñîáëþñòè ñëåäóþùèå ïðàâèëà (ñîïðîâîæäåíèå îáúÿñíåíèÿ ïîêàçîì 
äåéñòâèé).
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1. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü óêëàäûâàòü ðþêçàê, âëîæèòå â íåãî áîëüøîé ïîëèýòèëåíî-
âûé ìåøîê, êîòîðûé ïîñëóæèò çàùèòîé âñåãî, ÷òî âû íåñ¸òå, îò íàìîêàíèÿ â ñëó÷àå ñèëü-
íîãî äîæäÿ.

2. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíî ïëîòíîìó ðàçìåùåíèþ âåùåé â ðþêçàêå. Çà-
ïîëíÿéòå âñå ïóñòîòû ìåëêèìè, ìÿãêèìè âåùàìè. Èçáåãàéòå êðóïíûõ, îáú¸ìíûõ ïàêåòîâ 
ñ âåùàìè èëè ïðîäóêòàìè. Ê ïðèìåðó, íå ñòîèò 5 êã êàðòîøêè êëàñòü â îäèí ìåøîê è 
ïîòîì ïûòàòüñÿ çàñóíóòü â ðþêçàê ïîëó÷èâøóþñÿ áåñôîðìåííóþ àíîìàëèþ. Ëó÷øå ðàç-
äåëèòå å¸ íà ñòîëüêî ìàëåíüêèõ ìåøî÷êîâ, ñêîëüêî ó âàñ áóäåò ïðè¸ìîâ ïèùè. È ñ óêëàä-
êîé ïðîáëåì íå áóäåò, äà è âûäàâàòü êàðòîøêó äåæóðíûì áóäåò ëåã÷å.

3. Âåùè, êîòîðûå ìîãóò âàì ïîíàäîáèòüñÿ íà ïðåäñòîÿùåì îòðåçêå ìàðøðóòà (êðóæ-
êó, àïòå÷êó, äîæäåâèê, ñìåíó îäåæäû íà ñëó÷àé ðåçêîé ïåðåìåíû ïîãîäû), ïîëîæèòå 
ñâåðõó è â êàðìàíû ðþêçàêà, ÷òîáû ê íèì áûë ë¸ãêèé è áûñòðûé äîñòóï.

4. Òî, ÷òî áóäåò íóæíî ëèøü â êîíöå äíÿ íà ñòîÿíêå, è ïðîäóêòû ñìåëî êëàäèòå â áî-
ëåå òðóäíîäîñòóïíûå ìåñòà. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò òå ïðîäóêòû, êîòîðûå áóäóò äî-
ñòàâàòüñÿ âàìè âî âðåìÿ îáåäà èëè íà ïðèâàëàõ. À ó êîãî ëåæàò êàêèå ïðîäóêòû, âû óæå 
çàðàíåå äîãîâîðèëèñü è ðàñïðåäåëèëè ïî ðþêçàêàì. 

5. Ñàìûå òÿæ¸ëûå ïðåäìåòû ðàñïîëîæèòå ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ñïèíå è íå ñëèø-
êîì íèçêî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âàì ïðèä¸òñÿ ñèëüíî íàêëîíÿòüñÿ âïåð¸ä, ÷òîáû êîìïåí-
ñèðîâàòü íèçêèé è ñèëüíî óäàë¸ííûé îò âàøåãî òåëà öåíòð òÿæåñòè ðþêçàêà.

6. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â ñïèíó âàì íå óïèðàëèñü óãëàìè íåóäîáíûå 
è æ¸ñòêèå ïðåäìåòû (êîíñåðâíûå áàíêè, ïîñóäà è ò.ä.).

— Ïðàâèëî ïåðåíîñêè ðþêçàêà: ïåðåíîñèòü ðþêçàê ñëåäóåò èñêëþ÷èòåëüíî 
çà ðó÷êó ëèáî çà íàïëå÷íûå ðåìíè. Âñå îñòàëüíûå ñïîñîáû ïåðåíîñêè ìîãóò ïðèâåñòè 
ê òîìó, ÷òî ó ðþêçàêà ÷òî-íèáóäü îòîðâ¸òñÿ èëè ïîëîìàåòñÿ ïëàñòìàññîâàÿ ôóðíèòóðà, 
ò.ê. âñå âñïîìîãàòåëüíûå ðåìíè è ôóðíèòóðà íå ðàññ÷èòàíû íà áîëüøèå íàãðóçêè. Ïî-
ýòîìó âûêðàèâàåì ïàðó äîïîëíèòåëüíûõ ñåêóíä íà òî, ÷òîáû âçÿòü ðþêçàê ïðàâèëüíûì 
îáðàçîì, ò.å. çà ðó÷êó èëè çà ëÿìêè (ïîêàçûâàåò).

Íàäåâàíèå ðþêçàêà

— Òóðèñòñêèé ðþêçàê îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî òÿæåëåå ïðèâû÷íûõ äëÿ íàñ ãî-
ðîäñêèõ ðþêçà÷êîâ. Ïîýòîìó íå ñòîèò ëèõî çàáðàñûâàòü åãî çà ñïèíó. Ïðè÷èí òîìó òðè: 
÷òîáû íå ïîâðåäèòü ñåáå ñïèíó; ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå (ýòî ìîæåò áûòü âàæíî 
íà ìåñòíîñòè ñî ñëîæíûì ðåëüåôîì); ÷òîáû ó ðþêçàêà íå îòëåòåëà ëÿìêà, çà êîòîðóþ âû 
åãî ïîäíèìàåòå äëÿ çàáðîñêè çà ñïèíó.

— Ïîýòîìó ïîñòóïàåì ñëåäóþùèì îáðàçîì (ïîêàçûâàåò). Áåð¸ì ðþêçàê çà ðó÷êó 
(ëÿìêè) è ñíà÷àëà ñòàâèì åãî íà áåäðî ñîãíóòîé â êîëåíå íîãè. Çàòåì ïî î÷åðåäè ïðî-
ñîâûâàåì ðóêè â íàïëå÷íûå ðåìíè, êàê áû ïîäëåçàÿ ïîä ðþêçàê. Ñðàçó ïîñëå íàäåâàíèÿ 
ðþêçàêà çàñò¸ãèâàåì è çàòÿãèâàåì ïîÿñ. Óäîáíî äåëàòü ýòî â íàêëîí¸ííîì âïåð¸ä ïî-
ëîæåíèè, êîãäà ðþêçàê ñâîáîäíî ëåæèò íà ñïèíå. Òîãäà ïîÿñ ðþêçàêà íå íàãðóæåí, è åãî 
ëåãêî çàòÿíóòü íà íóæíóþ âåëè÷èíó. 

— Çàòåì ïîäòÿãèâàåì íàïëå÷íûå ðåìíè ðþêçàêà (ïîêàçûâàåò). Îíè äîëæíû âñåé 
ïîâåðõíîñòüþ ïðèëåãàòü ê ïëå÷àì, îäíàêî íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî çàòÿãèâàòü èõ, ò.ê. 
â ýòîì ñëó÷àå âû ñíèìàåòå âåñ ðþêçàêà ñ ïîÿñà è ïåðåìåùàåòå åãî íà ïëå÷è, óâåëè÷èâàÿ 
òåì ñàìûì íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íèê. Ïîýòîìó èùèòå «çîëîòóþ ñåðåäèíó» â íàòÿæåíèè 
ëÿìîê ðþêçàêà.

— Âàæíî! Âñå ðåãóëèðîâêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû àáñîëþòíî îäèíàêîâî ñëå-
âà è ñïðàâà. Ïðîâåðèòü ýòî ìîæíî ñíÿâ ñ ñåáÿ ðþêçàê è ñðàâíèâ äëèíû âñåõ ðåãóëèðî-
âî÷íûõ ðåìíåé ñëåâà è ñïðàâà.

— Åñòü ëè âîïðîñû ïî óêëàäêå è íàäåâàíèþ ðþêçàêà?
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Ïðè íåîáõîäèìîñòè âåäóùèé îòâå÷àåò íà âîïðîñû.
— À ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó, êàê íóæíî ñîáèðàòü ñïàëüíûé ìåøîê.
Âåäóùèé çàíÿòèÿ ðàññêàçûâàåò îá ýòàïàõ ñêëàäûâàíèÿ ïîêàçûâàÿ âñ¸ â äåéñòâèè
Ýòàïû ñêëàäûâàíèÿ
1. Çàñòåãíèòå ìîëíèþ è ñëîæèòå ñïàëüíèê âäîëü ïîïîëàì.
2. Òùàòåëüíî ïîäðîâíÿéòå êðàÿ.
3. Ïëîòíî ñâåðíèòå ñïàëüíûé ìåøîê â ðóëîí, íà÷èíàÿ ñ íèçà....
4. Ñâåðíèòå íàðóæó êðàÿ êîìïðåññèîííûé ñóìêè è âëîæèòå â íå¸ ìåøîê.
5. Çàòÿíèòå ñóìêó ðåìåøêàìè (òåñåìêàìè, øíóðêàìè), êîòîðûå îáû÷íî âõîäÿò â êîì-

ïëåêò.
— Ïåðåõîäèì ê óñòàíîâêå ïàëàòêè. Äëÿ ïîñòàíîâêè ïàëàòêè æåëàòåëüíî 

íàéòè ïëîùàäêó ïîðîâíåå, õîðîøî çàùèù¸ííóþ îò âåòðà, è óáðàòü ñ íå¸ êàìåøêè, 
âåòî÷êè è ïðî÷èå ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû. Åñëè óêëîí âñ¸ æå ïðèñóòñòâóåò, ñòàâüòå 
ïàëàòêó òàê, ÷òîáû ãîëîâîé ëåæàòü ââåðõ ïî ñêëîíó. Âî âðåìÿ ñíà íà óêëîíå âû îáÿ-
çàòåëüíî áóäåòå ñúåçæàòü âíèç, âìåñòå ñî ñâîèì ñïàëüíûì ìåøêîì, ðèñêóÿ çàâàëèòü 
ïàëàòêó. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, ïîäîïðèòå ñíàðóæè íèæíþþ ñòåíêó ïàëàòêè 
áîëüøè -ìè êàìíÿìè ëèáî ðîâíûì áðåâíîì (íåîáõîäèìî óêðåïèòü åãî äåðåâÿííûìè 
êîëûøêàìè). 

— È åù¸, ñ ìîìåíòà óñòàíîâêè è îáóñòðîéñòâà äåðæèòå ïàëàòêó çàêðûòîé äëÿ äîñòóïà 
ðàçíîé ëåñíîé æèâíîñòè: ïàóêîâ, ìóðàâüåâ, êîìàðîâ è ïð. Íî÷üþ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò 
õîòåòüñÿ ñïàòü, à íå ñðàæàòüñÿ â ïîëíîé òåìíîòå ñ òåìè, êòî áóäåò æóææàòü èëè ïèùàòü 
â íî÷íîé òèøèíå, íàðóøàÿ ñîí âàøèõ äåòåé. 

— Ïðîøó âñåõ ïðîéòè ñî ìíîé (ïåðåõîä íà îòêðûòóþ ðîâíóþ ïëîùàäêó îêîëî Êîìñî-
ìîëüñêîé ïëîùàäè). Ðàññìîòðèì óñòàíîâêó îäíîãî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ âèäîâ — ïîëó-
ñôåðè÷åñêàÿ êàðêàñíàÿ òóðèñòñêàÿ ïàëàòêà.

— Ïîñìîòðèòå. Ó êóïîëîîáðàçíîé òóðèñòñêîé ïàëàòêè ðàñòÿæåê íåìíîãî, è âñå 
îíè ñäåëàíû òàê, ÷òî êîëûøêè ìîæíî âòûêàòü íåäàëåêî îò íå¸, áëàãîäàðÿ ÷åìó î ðàñ-
òÿæêè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñïîòêíóòüñÿ. Ìíîãèå «ïîëóñôåðû» âîîáùå ìîãóò 
îáîéòèñü áåç ðàñòÿæåê, ò.ê. ôîðìó îòëè÷íî äåðæèò êàðêàñ. Îäíàêî ðàñòÿæêè ïðèäàþò 
òåíòó äîïîëíèòåëüíóþ óïðóãîñòü è îòòÿãèâàþò åãî îò âíóòðåííåé òóðèñòñêîé ïàëàòêè. 
(Òåíò íå äîëæåí ñîïðèêàñàòüñÿ ñ âíóòðåííåé òóðèñòñêîé ïàëàòêîé.) Êðîìå òîãî, ðàñ-
òÿæêè äîáàâëÿþò âåòðîóñòîé÷èâîñòè. À òåïåðü äàâàéòå çàêðåïèì âñ¸ íà ïðàêòèêå. 

Âåäóùèé ïðîèçíîñèò ïîðÿäîê óñòàíîâêè, à åãî ïîìîùíèêè âûïîëíÿþò ïîýòàïíóþ 
óñòàíîâêó ïàëàòêè.

1. Ðàññòåëèòå âíóòðåííþþ òóðèñòñêóþ ïàëàòêó.
2. Ñîáåðèòå äóãè êàðêàñà, ïëîòíî âñòàâèâ òðóáêè îäíó â äðóãóþ.
3. Ñëåäóþùèé ýòàï óñòàíîâêè ìîæåò ïðîõîäèòü â äâóõ âàðèàíòàõ, â çàâèñèìîñòè 

îò êîíñòðóêöèè òóðèñòñêîé ïàëàòêè:
äóãè ïîî÷åð¸äíî âñòàâëÿþòñÿ â òêàíåâûå æåëîáà, çàòåì èõ êîíöû óêðåïëÿþòñÿ • 

â îòâåðñòèÿõ óãëîâûõ ñòðîï, ïðåâðàùàÿ áåñôîðìåííóþ òêàíü â ïðàâèëüíîé ôîðìû òó-
ðèñòñêóþ ïàëàòêó;

äóãè ñíà÷àëà âñòàâëÿþòñÿ â ñòðîïû, è ê óæå ãîòîâîìó êàðêàñó ñïåöèàëüíûìè • 
çàöåïêàìè êðåïèòñÿ âíóòðåííÿÿ òóðèñòñêàÿ ïàëàòêà.

4. Íàêèíüòå òåíò, ïðèñòåãíèòå åãî ïî óãëàì ê òóðèñòñêîé ïàëàòêå. Îòêðîéòå âåíòèëÿ-
öèîííûå îòâåðñòèÿ.

— ß ñïåöèàëüíî íå óïîìÿíóë î ïðèøïèëèâàíèè äíà è î ðàñòÿæêàõ. Ôîðìà ïî-
ëóñôåðè÷åñêîé òóðèñòñêîé ïàëàòêè íå çàâèñèò îò ðàñòÿæåê. Ñîáðàííóþ, íî íå ïðè-
êðåïë¸ííóþ ê çåìëå «ïîëóñôåðó» ëåãêî ïåðåíîñèòü ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ïðè÷¸ì íåðåäêî 
îäíîé ðóêîé... Ïîñëå òîãî êàê ïîäðîñòêè ñîáåðóò òóðèñòñêóþ ïàëàòêó è íàêèíóò òåíò, 
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ïðèøïèëüòå äíî è «âõîäû» òåíòà, îáðàçóþùèå òàìáóðû, âîñïîëüçóéòåñü ðàñòÿæêàìè. 
Ïðîöåññ çàâåðø¸í.

— Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîæàðîîïàñíîñòè, äî îñîáîãî ðàñïîðÿæåíèÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, ìû íå ñìîæåì ðàçâåñòè êîñò¸ð, íî íàâûêè êîñòðîâîãî ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ ëþáîìó, 
ïîýòîìó ïðåäëàãàþ âñïîìíèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë ðàçâåäåíèÿ êîñòðà. Äëÿ ýòîãî 
êàæäîé ãðóïïå íóæíî âñïîìíèòü ýòè ïðàâèëà è èõ îçâó÷èòü.

1. Èç ÷åãî ðàçæå÷ü êîñò¸ð â ëåñó?
2. Êàê áûñòðî ðàçæå÷ü êîñò¸ð?
3. Êàê ïðàâèëüíî ðàçæå÷ü êîñò¸ð?
Âðåìÿ 1 ìèíóòà. Âðåìÿ ïîøëî…
Èä¸ò ðàáîòà â ãðóïïàõ.
— Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà âîïðîñû, êàê ïðàâèëüíî ðàçæå÷ü êîñò¸ð, ñòîèò îçàáî-

òèòüñÿ òåì, ãäå ðàçâåñòè êîñò¸ð. Ìåñòî äëÿ êîñòðà äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè óêðûòî 
îò âåòðà è äîæäÿ; íå ñòîèò ðàçâîäèòü îãîíü ïîä êðîíàìè õâîéíûõ äåðåâüåâ è íà ó÷àñò-
êàõ ñ ñóõîé òðàâîé; êîñò¸ð äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû îò ïàëàòîê è 
íå áëèæå òð¸õ-ïÿòè ìåòðîâ îò íèõ, ÷òîáû ðàçëåòàþùèåñÿ èñêðû íå ïðîæãëè òêàíü; çàãëó-
áèòü è ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû ñîîðóäèòü çàùèòíóþ ñòåíêó. Â çèìíåå âðåìÿ íàäî ïîëíî-
ñòüþ ðàñ÷èñòèòü ñíåã äî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

— À ñåé÷àñ äàâàéòå îçâó÷èì îáùèå ïðàâèëà êîñòðîâîãî.
Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï îçâó÷èâàþò ìíåíèå êîìàíäû, âåäóùèé êîððåêòèðóåò ïî íå-

îáõîäèìîñòè.
Èç ÷åãî ðàçæå÷ü êîñò¸ð: 

ñóõèå äðîâà èç ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ ïðàêòè÷åñêè íå äàþò äûìà, à ñûðàÿ • 
èëè ãíèëàÿ äðåâåñèíà âûäåëÿåò ìàëî òåïëà, çàòî î÷åíü ñèëüíî äûìèò;

äðîâà èç ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ ñ òÿæ¸ëîé ïëîòíîé äðåâåñèíîé, òàêèõ êàê äóá, ãðàá, • 
äàþò õîðîøèé æàð, íåáîëüøîå ïëàìÿ è ìîãóò ãîðåòü äî äâóõ ÷àñîâ, ïîýòîìó îíè õîðîøî 
ïîäõîäÿò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè;

ìåëêèé ñóõîé õâîðîñò äà¸ò ñèëüíîå ïëàìÿ, âûãîðàÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò;• 
õâîéíûé ñóõîñòîé õîðîøî ãîðèò è îáðàçóåò ìíîãî óãëåé, íî è ìíîãî äûìà, è ðàç-• 

áðàñûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñêð.
— Óñëîâèÿ â ëåñó áûâàþò ðàçíûå è íå âñåãäà ïîäõîäÿò äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà. 

Êàê æå áûñòðî è ïðàâèëüíî ðàçæå÷ü êîñò¸ð â ëþáûõ óñëîâèÿõ? Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî ñîáðàòü è ñëîæèòü ðàñòîïêó (ïîêàçûâàåò). Ðàñòîïêà, ñëîæåííàÿ ïèðàìèäêîé, 
ïîäæèãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñïè÷êîé ëèáî «çàæèãàòåëüíîé ïàëî÷êîé», äàþùåé 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñêð.

— Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû êîñòðîâ, íî ìû ñ âàìè íàó÷èìñÿ ïðàâèëüíî ðàçâîäèòü 
êîñò¸ð-øàëàø: äðîâà óêëàäûâàþòñÿ â âèäå äîìèêà èëè ñðóáà. Âíèçó ìåæäó ïîëåíüÿ-
ìè ïîìåùàåòñÿ ðàñòîïêà. Íàçíà÷åíèå òàêîãî òèïà êîñòðà, êðîìå òîãî ÷òî íà í¸ì î÷åíü 
óäîáíî ãîòîâèòü ïèùó, åù¸ è îñâåùåíèå â íî÷íîå âðåìÿ. ß óæå ñäåëàë çàãîòîâêó êîñòðà 
è ïðîøó âàñ ïðîêîììåíòèðîâàòü ìîþ ðàáîòó. Íàäåþñü, ýòè çíàíèÿ âàì ïîìîãóò â äàëü-
íåéøåì. Î äðóãèõ êîñòðàõ ìîæíî óçíàòü â ìåòîäè÷åñêîé ïàïêå «Òóðèñòñêèå çíàíèÿ 
è óìåíèÿ» (ïîêàçûâàåò).

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
— Íà ýòîì íàøå çàíÿòèå çàêîí÷åíî, è ìíå õî÷åòñÿ ñ âàìè ñîçäàòü êàðòèíó. Ïåðåä 

âàìè ëèñò âàòìàíà, íà êîòîðûé ÿ ïðîøó íàêëåèòü ïàëàòêè (áóìàæíûå ëèñòî÷êè çåë¸íîãî 
öâåòà) òåì, êòî ñåãîäíÿ íàó÷èëñÿ ñòàâèòü ïàëàòêó, ëèñòîê ñ èçîáðàæåíèåì êîìïàñà ïóñòü 
ïðèêëåÿò òå, êòî çíàåò ìàðøðóò ïîõîäà è êàê ê íåìó ãîòîâèòüñÿ, à íà ëèñòî÷êàõ ñ èçîáðà-
æåíèåì êíèãè íàïèøèòå òî, ÷òî âàì åù¸ íåÿñíî è ÷òî áû âû õîòåëè åù¸ óçíàòü.
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Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò çàäàíèå. Âåäóùèé ïîäâîäèò èòîã ïîëåçíîñòè îáó÷àþùåãî 
çàíÿòèÿ è âûäà¸ò ïàìÿòêó ïî îðãàíèçàöèè ïîõîäà.

— Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à áóäåò ïîñâÿùåíà ïîäãîòîâêå îáó÷àþùåãî çàíÿòèÿ «Òóðèñòñêèå 
óçëû», ãäå ìû íå òîëüêî óçíàåì, êàêèå îíè áûâàþò è ãäå èõ ïðèìåíÿþò, íî è íàó÷èìñÿ èõ 
âÿçàòü. Ñïàñèáî âñåì çà àêòèâíîå ó÷àñòèå. 

Äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë

1. Òóðèñòñêîå ñíàðÿæåíèå 
Êàæäûé ó÷àñòíèê îäíîäíåâíîãî ïîõîäà äîëæåí ïîëó÷èòü:

ðþêçàê;• 
ñïàëüíûé ìåøîê;• 
òóðèñòñêèé êîâðèê;• 
êðóæêó è òàðåëêó (ëîæêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

Íà îòðÿä ïîëó÷àåì:
ïàëàòêè (1øò. õ 5 ÷åë.);• 
êîòëû (3 øò.) (ïîëîâíèêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

Êàæäûé ó÷àñòíèê âûõîäà íà íî÷¸âêó ïîëó÷àåò:
ñïàëüíûé ìåøîê;• 
òóðèñòñêèé êîâðèê;• 
÷àøêó.• 

Íà îòðÿä ïîëó÷àåì:
ðþêçàêè (5 øò.);• 
ïàëàòêè (1øò. õ 5 ÷åë.);• 
êîòåë (ïîëîâíèêè ïîëó÷àåì â ñòîëîâîé).• 

Ïàìÿòêà äëÿ âîæàòîãî, èäóùåãî â îäíîäíåâíûé ïîõîä è íî÷¸âêó

Îäíîäíåâíûé ïîõîä
Çà äåíü äî ïîõîäà ïîëó÷àåì âåñü èíâåíòàðü ñ 13:30 äî 14:00 â áî÷êå ¹ 16 (1. ðþê-
çàê, ñïàëüíûé ìåøîê, òóðèñòñêèé êîâðèê, òàðåëêó, êðóæêó, êîòëû, ïàëàòêè);
Ïîñëå óæèíà, ñ 19:00 äî 19:30, â ñòîëîâîé ïîëó÷àåì ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ ðàñ÷¸òîì 2. 
íà îáåä è óæèí, à òàêæå ëîæêè, ïîëîâíèêè, íîæè);
Ñ âå÷åðà ñîáèðàåì ðþêçàêè, ðàñïðåäåëÿåì ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Îáîçíà÷àåì êîë-3. 
âî îòäåëåíèé è ñòàðøèõ â íèõ. Ðàñïðåäåëÿåì îáÿçàííîñòè îòäåëåíèé (êòî ãîòî-
âèò îáåä, êòî óæèí, êòî ðàçáèâàåò èëè ñîáèðàåò ëàãåðü, êòî ðàçâîäèò è ñëåäèò 
çà êîñòðîì, êòî êîíòðîëèðóåò ÷èñòîòó íà ñòîÿíêå, êòî ìîåò ïîñóäó è êîòëû 
è ò.ä.);
7:45 — Çàâòðàê (4. íà çàâòðàê ïðèõîäèì óæå ñ ñîáðàííûìè ðþêçàêàìè);
8:00 — Âûõîä íà ìàðøðóò;5. 
12:00 — Îñòàíîâêà íà ïðèâàë (6. ãîòîâêà îáåäà);
13:00–13:30 — Îáåä;7. 
13:30–15:30 — Òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;8. 
16:00 — Ñáîðêà ëàãåðÿ âûõîä íà íîâóþ ñòîÿíêó;9. 
19:00 — Îñòàíîâêà íà íî÷ëåã (10. ðàçáèâêà ëàãåðÿ, ãîòîâêà óæèíà);
20:00 — Óæèí;11. 
20:30 — Âå÷åðíåå ìåðîïðèÿòèå;12. 
22:30 — Îòáîé;13. 
7:00 — Ïîäú¸ì, ñáîðêà ëàãåðÿ;14. 
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8:30 — Âîçðàùåíèå â ëàãåðü;15. 
9:00 — Çàâòðàê â ñòîëîâîé ëàãåðÿ;16. 
10:00–11:00 — Ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê âñåãî èíâåíòàðÿ;17. 
11:00–12:00 — Ñäà÷à èíâåíòàðÿ â áî÷êó ¹ 16.18. 

Íî÷¸âêà
Â äåíü âûõîäà íà íî÷¸âêó ïîëó÷àåì èíâåíòàðü ñ 13:30 äî 14:00 â áî÷êå ¹ 16 (1. ñïàëü-
íûé ìåøîê, òóðèñòè÷åñêèé êîâðèê, êðóæêó, êîòåë, 4–5 ðþêçàêîâ, ïàëàòêè);
Ïîñëå óæèíà, ñ 19:00 äî 19:30, ïîëó÷èòü âòîðîé óæèí è ÷àé (2. øèïîâíèê) â ñòîëîâîé;
19:30 — Âûõîä íà ñòîÿíêó (3. àâòîãîðîä);
20:00 — Ðàçáèâêà ëàãåðÿ, ãîòîâêà íà êîñòðå;4. 
21:00 — Âå÷åðíåå ìåðîïðèÿòèå;5. 
22:30 — Îòáîé;6. 
8:30 — Âîçðàùåíèå â ëàãåðü;7. 
9:00 — Çàâòðàê â ñòîëîâîé ëàãåðÿ;8. 
10:00–11:00 — Ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê âñåãî èíâåíòàðÿ;9. 
11:00–12:00 — Ñäà÷à èíâåíòàðÿ â áî÷êó ¹ 16.10. 
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