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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
Äåòÿì íå ïîä ñèëó èçìåíèòü îêðóæàþùóþ

ñðåäó. Äàëåêî íå êàæäàÿ ëè÷íîñòü ìåíÿ-

åòñÿ ñî çíàêîì ìèíóñ. Òåì íå ìåíåå, âñåì

èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîäðîñòêîâàÿ

ãðóïïà ðèñêà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â ïðè-

ñòàëüíîì âíèìàíèè è ïîääåðæêå. Çà-

òÿíóâøàÿñÿ, ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ âåä¸ò

ê áîëåçíÿì, îòêàçó îò øêîëû, ïðàâîíàðó-

øåíèÿì.

Íà íàø âçãëÿä, ðåàëüíî ïîâëèÿòü

íà ñðåäó, ÷òîáû ñîçäàòü ýêîëîãè÷íóþ îá-

ñòàíîâêó äëÿ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ñïå-

öèàëèñòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ íàïðàâëÿþò ñâîè óñèëèÿ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñîçäàíèå áëà-

ãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó øêîëîé

è ñîöèóìîì. Îñîáåííî ñëîæíûé ó÷àñòîê

â ðàáîòå — ïðè ïåðåõîäå îáó÷àþùèõñÿ

èç íà÷àëüíîé øêîëû â ïÿòûå êëàññû.

Ïîðåçóëüòàòàì îïðîñà ïåäàãîãîâ, 60%

èç íèõ îòìå÷àþò ñëîæíîñòè â ðàáîòå ñ ïÿ-

òûìè êëàññàìè. Â ÷åòûð¸õ ïÿòûõ êëàññàõ

(105 äåòåé) áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèå ïî ìåòîäèêå Çåíêåâè÷ — Åâñòèãíåå-

âîé «Âîëøåáíàÿ ñòðàíà ÷óâñòâ». Ñ ïîìî-

ùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü

êàðòèíó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ðåá¸íêà è êëàññíîãî êîëëåêòèâà â öåëîì.

Èç 105 äåòåé 55 èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå

÷óâñòâà ïðè îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè

è ÷óâñòâóþò íåóâåðåííîñòü è ñòðåìëåíèå

èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ðîäèòåëåé

ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî 40% èç íèõ èñïû-

òûâàþò ñòðàõ è òðåâîãó ïðè ïåðåõîäå äå-

òåé èç íà÷àëüíîé øêîëû â ïÿòûé êëàññ íà-

øåé øêîëû.

Öåëè è çàäà÷è ïðîåêòà
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ðîäè-

òåëüñêî-ó÷èòåëüñêèå ãðóïïû ñöåëüþ ðåøå-

íèÿ îáùèõ âîñïèòàòåëüíûõ èîáðàçîâàòåëü-

íûõ çàäà÷ è ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè âñåõ

ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,

à òàêæå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ

øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ñîçäàíèå ðîäèòåëüñêî-ó÷èòåëüñêèõ

ãðóïï, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-

îðèòåòíîé çàäà÷åé, òàê êàê ýòî —êîëëåê-

òèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûå ïîçè-

òèâíî ñìîòðÿò íà ïðîáëåìû îáùåñòâà

â öåëîì è ïîäðîñòêîâ â ÷àñòíîñòè. Ðîäè-

òåëüñêî-ó÷èòåëüñêàÿ ãðóïïà — ìîùíûé

ðåñóðñ èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè

è ñïëî÷åíèÿ å¸ âîêðóã øêîëû. Êàêèå æå

çàäà÷è ìû ìîæåì ðåøèòü?

— ïîìî÷ü ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ àäàï-

òàöèè øêîëüíèêîâ;

— ïðîïàãàíäèðîâàòü ñîâðåìåííûå

ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ;

— îáìåí îïûòîì âîñïèòàíèÿ è âçàè-

ìîïîìîùü;

— ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ëè÷íûå áåñå-

äû, âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèÿõ, âëèÿíèå, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ èãð);

— ýíåðãîñáåðåæåíèå â îðãàíèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

— âëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

ÊÊààêê  ððååààëëèèççîîââààòòüü  ññîîööèèààëëüüííûûéé  ïïððîîååêêòò

ÐÐîîääèèòòååëëüüññêêîî--óó÷÷èèòòååëëüüññêêèèåå  ããððóóïïïïûû

êêààêê  ààêêòòèèââííààÿÿ  ôôîîððììàà  ññîîòòððóóääííèè÷÷ååññòòââàà

È. Ñàõàðîâà,

ïñèõîëîã øêîëû ¹ 40 ã. ×åðåïîâöà

Í. Ëûñåíêî,

ñîöèàëüíûé ïåäàãîã øêîëû ¹ 40 ã. ×åðåïîâöà

Î. Êóçíåöîâà,

äèðåêòîð øêîëû ¹ 40 ã. ×åðåïîâöà
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Îïèñàíèå ðàáîò ïî ïðîåêòó
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà:

11.. Íàìå÷åí ïëàí, ïî êîòîðîìó áóäóò

ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ ãðóïï ÐÓ.

22.. Ðàçðàáîòàíû çàíÿòèÿ âñîîòâåòñòâèè

ñïîòðåáíîñòÿìè èâîçìîæíîñòÿìè ãðóïïû.

33.. Ñîñòàâëåí ïëàí ðàáîòû íà ñîöèóì:

à) PR êîìïàíèÿ,

á) ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòîâ ÎÓ

â íàøó øêîëó íà çàíÿòèÿ,

â) ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêó-

ìîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÎÓ Çàøåêñíèíñêî-

ãî (ÇØÊ) ìèêðîðàéîíà.

ã) ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ãðóïï â ÎÓ

ìèêðîðàéîíà (ñõåìû).

Ïëàí-ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé (äâà çàíÿòèÿ â ìåñÿö):
Ñåíòÿáðü

— Àäàïòàöèÿ, 2 çàíÿòèÿ.

Îêòÿáðü

— Äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü, 1 çàíÿòèå.

— Ïðîôèëàêòèêà îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâå-

äåíèÿ ïîäðîñòêîâ, 1 çàíÿòèå.

Íîÿáðü, äåêàáðü

— Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,

2 çàíÿòèÿ.

ßíâàðü

— Êîíôëèêòû è êîìïðîìèññû, 1 çàíÿòèå.

— Ñòðåññ è ñàìîðåãóëÿöèÿ, 1 çàíÿòèå.

Ôåâðàëü

— Îòöû è äåòè, 1 çàíÿòèå.

— Ðèñê — áëàãîðîäíîå äåëî? 1çàíÿòèå.

Ìàðò

— Òðóäíàÿ æèçíü ðîäèòåëåé Ëåíû Ñèäî-

ðîâîé, 1 çàíÿòèå.

— Êðàñîòà — ñòðàøíàÿ ñèëà, 1 çàíÿòèå.

Àïðåëü

— Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé. 

Ïëàí-ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé íà ìèêðîðàéîí:

ÄÄååêêààááððüü  22000055 ãã..:: PR êîìïàíèÿ.

ßßííââààððüü  22000066 ãã..:: ïðèãëàøàåì íà íàøè çà-

íÿòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ÎÓ ìèêðîðàéîíà.

ÔÔååââððààëëüü ——  ììààððòò:: ïðîâåäåíèå ñåìèíà-

ðîâ-ïðàêòèêóìîâ ïî îðãàíèçàöèè ðîäè-

òåëüñêî-ó÷èòåëüñêèõ ãðóïï.

ÌÌààððòò——  ààïïððååëëüü:: âûõîä â ÎÓ ìèêðîðàéîíà

ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Âûïîëíåíèå
Âûïîëíÿòü âñþ ðàáîòó áóäåò ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ñîñòàâå øêîëü-

íîãî ïñèõîëîãà (âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîí-

íàÿ êàòåãîðèÿ) è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà

(âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ).

Îïûò ðàáîòû èñïîëíèòåëåé — 9 ëåò.

Ïëàí ðåêëàìû
ïî ïðîäâèæåíèþ ïðîåêòà
«Ñîòðóäíè÷åñòâî.ÐÓ»:

Çàäà÷è:
11.. Ïðèâëå÷åíèå ê ïðîåêòó ÎÓ Çàøåêñ-

íèíñêîãî ðàéîíà.

22.. Ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî

èìèäæà øêîëû êàê êîíêóðåíòíîñïîñîá-

íîãî ÎÓ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè
çàäà÷è ¹ 1:

11.. Ïîäãîòîâêà è ðàññûëêà èíôîðìà-

öèîííûõ ïèñåì— ïðèãëàøåíèé äèðåêòî-

ðàì ÎÓ.

22.. Ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèè Ïðîåêòà

äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÎÓ (ïîêàç ñëàéäîâ, âû-

ñòóïëåíèÿ).

33.. Ôîðìèðîâàíèå â ÎÓ ðàáî÷èõ ãðóïï

(âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé) ïî ðåàëèçàöèè ïðî-

åêòà.

44.. Ïðîâåäåíèå îáùåãî ñîâåùàíèÿ, îï-

ðåäåëåíèå ñîâìåñòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-

òåëüíîñòè.

105

Êàê ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíûé ïðîåêò È . Ñ à õ à ð î â à ,
Í . Ë û ñ å í ê î ,
Î . Ê ó ç í å ö î â à
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Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè
çàäà÷è ¹ 2:

11.. Èíèöèèðîâàíèå âûõîäà ñþæåòîâ,

ïóáëèêàöèé, ìàòåðèàëîâ îá èííîâàöèîí-

íîì ïîäõîäå øêîëû ê ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.

ÌÌååòòîîääûû::

à) ïîäãîòîâêà è îòïðàâêà ïðåññ-ðåëè-

çîâ â ÑÌÈ ã. ×åðåïîâöà:

ÒÂ: îáëàñòíîå ÒÂ, Êàíàë-12, ÒÊ «Ïðî-

âèíöèÿ»;

Ðàäèî: Ðàäèî 102, «Òðàíñìèò», ãîðîä-

ñêîå ðàäèî;

Ãàçåòû: «Ðå÷ü», «Ãîëîñ ×åðåïîâöà»,

«Êóðüåð».

á) Ïðîâåäåíèå ïîñëåäóþùèõ áåñåä,

èíòåðâüþ ñ æóðíàëèñòàìè.

22.. Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîâî-

äîâ: ïðîâåäåíèå â ðàìêàõ ïðîåêòà ìåðî-

ïðèÿòèé è ïðèãëàøåíèå íà íèõ ïðåäñòàâè-

òåëåé ðåäàêöèé ÑÌÈ.

33.. Êîñâåííîå óïîìèíàíèå î ïðîåêòå

â èíòåðâüþ è áåñåäàõ ó÷èòåëåé, ñïåöèàëè-

ñòîâ, ðîäèòåëåé ñ æóðíàëèñòàìè ïðè ïîä-

ãîòîâêå ðåäàêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-

ñâÿù¸ííûõ Äíþ çíàíèé, Äíþ ó÷èòåëÿ, Äíþ

ðîæäåíèÿ øêîëû, äðóãèì ñîáûòèÿì.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
Ñîçäàíèå ðàáîòàþùåé ñòðóêòóðû: ãðóïï

ÐÓ â Çàøåêñíèíñêîì ìèêðîðàéîíå è, êàê

ñëåäñòâèå:

— ñíèæåíèå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè

(ñîêðàùåíèå ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ íå ïîñå-

ùàþùèõ øêîëó è ïðîïóñêàþùèõ óðîêè áåç

óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí; ñíèæåíèå êîëè÷å-

ñòâà îáó÷àþùèõñÿ ãðóïïû ðèñêà è íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà ó÷¸òå â ìèëèöèè, à òàêæå ñîêðà-

ùåíèå ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ, îñòàâëåííûõ

íàïîâòîðíûé êóðñ îáó÷åíèÿ) (ñì. òàáëèöó);

— àêòèâèçàöèÿ ñîöèóìà;

— ïîâûøåíèå èìèäæà øêîëû.
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¹¹  ïï//ïï ÊÊððèèòòååððèèèè  ððååççóóëëüüòòààòòèèââííîîññòòèè ÈÈññòòîî÷÷ííèèêê  èèííôôîîððììààööèèèè

ÈÈííññòòððóóììååííòòààððèèéé

ääëëÿÿ îîòòññëëååææèèââààííèèÿÿ

1 Êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ, ñîñòîÿùèõ

íà ó÷¸òå ÏÄÍ (ïîäðàçäåëåíèå ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ)

Èíñïåêòîð ÏÄÍ Êàðòîòåêà ñîöèàëüíîãî ïå-

äàãîãà, ñîäåðæàùàÿ:

— ïåäàãîãè÷åñêóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó;

— àêò ïîñåùåíèÿ ñåìüè;

— ñîöèàëüíóþ êàðòó

2 Êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ ãðóïïû «ðèñêà» Ó÷èòåëÿ, êëàññíûå ðóêîâîäè-

òåëè, ïñèõîëîã

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

êàðòà ðåá¸íêà

3 ×èñëî íåïîñåùàþùèõ øêîëó Êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ðî-

äèòåëè

Ïðîòîêîëû çàñåäàíèé ñîâå-

òà ïðîôèëàêòèêè

4 Âíåóðî÷íàÿ çàíÿòîñòü îáó÷àþùèõñÿ Êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ðî-

äèòåëè, çàìåñòèòåëü. äèðåêòî-

ðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îâíå-

óðî÷íîé çàíÿòîñòè ó÷àùèõñÿ

5 Îïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ øêîëû Âûïóñêíèêè øêîëû Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îá

îïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ

øêîëû

6 Àãðåññèâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïåäàãî-

ãîâ, ïñèõîëîãà øêîëû

Ìåòîäèêà Áàññà — Äàðêè,

ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè

7

8

Òðåâîæíîñòü îáó÷àþùèõñÿ

Ëè÷íîñòíûå êðèòåðèè ïåäàãîãîâ øêîëû

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïåäàãî-

ãîâ, ïñèõîëîãà øêîëû

Ïåäàãîãè, ïñèõîëîã øêîëû,

àäìèíèñòðàöèÿ

Ìåòîäèêà ÀÑÈÎÓ «Ñîöèî-

ìåòðèÿ»

Ìåòîäèêà Òåéëîðà ÑÀÍ
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Òðåáóåìûå ðåñóðñû

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà

Êàê ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíûé ïðîåêò È . Ñ à õ à ð î â à ,
Í . Ë û ñ å í ê î ,
Î . Ê ó ç í å ö î â à

ÑÑððîîêêèè ÑÑòòààääèèÿÿ  ððååààëëèèççààööèèèè ÄÄååééññòòââèèÿÿ ÇÇààòòððààòòûû,,  ððóóáá..

àïðåëü — ìàé 2006

èþíü — àâãóñò 2006

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï

11.. Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå:

äâà íîóòáóêà 70 000

ïðèíòåð 21 000

öèôðîâàÿ âèäåîêàìåðà 30 000

22.. Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå:

êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû 10 000

ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà 5000

11.. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû

çà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïåðèîä

22.. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

(â ðàìêàõ ÖÏÊ)

33.. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï

44.. Ðàçðàáîòêà ãîäîâîãî

ïëàíèðîâàíèÿ

ñåíòÿáðü 2006—

ìàé 2007

Êîíñòàòèðóþùèé ýòàï

(ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà)

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé:

îïëàòà âíåøòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ 50 000

îïëàòà ãðóïïîâûõ çàíÿòèé 4000

ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû 10 000

àâãóñò 2007—

ìàé 2008

Ýòàï ðàçâèòèÿ ïðîåêòà 11.. Êóðñîâàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ

(èëè ñòàæèðîâêà) 50 000

22.. Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñòàâîê:

1 ïñèõîëîãà; 1 ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà,

ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà

(ñî ñïåöèàëüíûì ôóíêöèîíàëîì) 122 122

ÂÂññååããîî:: 337722 112222

1. êàáèíåò ïñèõîëîãà: 25–30 êâ.ì ïðîâåäåíèå çàíÿòèé

2. ñòóëüÿ ñêëàäíûå: 20 øòóê ïðîâåäåíèå çàíÿòèé

3. ñòîëû îäíîìåñòíûå: 6 øòóê ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà

4. äîñêà ïåðåíîñíàÿ, ìàãíèòû íàãëÿäíîå îôîðìëåíèå òðåíèíãà

5. ìàãíèòîôîí, êàññåòû ìóçûêàëüíîå îáåñïå÷åíèå çàíÿòèé

6. âèäåîäâîéêà, âèäåîêàìåðà, âèäåîêàññåòû ïîêàç è ôèêñèðîâàíèå âèäåîçàïèñåé

7. êîâåð íà ïîë òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ

8. àòðèáóòû äëÿ òåàòðà äëÿ òâîð÷åñêèõ ðàáîò ó÷àñòíèêîâ

9. êîìïüþòåð, êîìïüþòåðíûé ñòîë, äèñêè, äèñêåòû íàêîïëåíèå ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

è ðàñïå÷àòêà ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà

10. ÷àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé ôèêñèðîâàíèå âðåìåííûõ îòðåçêîâ

11. êàíöòîâàðû (âàòìàíû, ôëîìàñòåðû, êàðàíäàøè,

êðàñêè, áåéäæèêè, êëåé, íîæíèöû, ãëèíà, ïëàíøåòû,

ëèñòû ôîðìàòà À4)

äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà

12. ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

13. øêàôû: 2 øòóêè äëÿ õðàíåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû

14. øèðìà è êóêîëüíûé òåàòð äëÿ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé

15. ëàìïà ñî ñïåöèàëüíûì îñâåùåíèåì è çâóêîâàÿ êàðòèíà äëÿ ìåäèòàöèè
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