
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — âàæíåéøèé ïå-

ðèîä â ïñèõîñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëî-

âåêà. Ïîäðîñòîê — óæå íå ðåá¸íîê, íî åù¸

íå âçðîñëûé. Îí àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ âî

âçðîñëóþ æèçíü, ôîðìèðóåò ñâîþ èäåí-

òè÷íîñòü, îñâàèâàåò ðàçëè÷íûå ñîöèàëü-

íûå ðîëè. Åãî ãëîáàëüíàÿ æèçíåííàÿ îðè-

åíòàöèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàê îí áóäåò

îòíîñèòüñÿ ê ìèðó â öåëîì, ê ñåáå è ê äðó-

ãèì â ýòîì ìèðå. Ïîçèöèÿ òåðïèìîñòè

è äîâåðèÿ — ýòî îñíîâà äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ âûáîðà áóäóùèõ ïîêîëåíèé â ïîëüçó

ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

à íå êîíôëèêòîâ. Óêîðåíåíèå â øêîëå äó-

õà òîëåðàíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå îòíîøå-

íèÿ ê íåé êàê ê âàæíåéøåé öåííîñòè îá-

ùåñòâà — çíà÷èìûé âêëàä øêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ â ðàçâèòèå êóëüòóðû âçàè-

ìîîòíîøåíèé.

Òîëåðàíòíàÿ ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê

õîðîøî çíàþùèé ñåáÿ è ïðèçíàþùèé äðó-

ãèõ. Ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ, ñîñòðàäà-

íèÿ — âàæíåéøàÿ öåííîñòü òîëåðàíòíîãî

îáùåñòâà è ÷åðòà òîëåðàíòíîãî ÷åëîâå-

êà. Â ïñèõîëîãèè èñêðåííåå ñîïåðåæèâà-

íèå ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ äðóãîãî,

ñïîñîáíîñòü ðàçäåëèòü åãî îùóùåíèÿ

è íàñòðîåíèÿ, îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì

«ýìïàòèÿ». Ðàçâèòèå ýìïàòè÷åñêèõ

ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî

ñ óìåíèåì ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðó-

ãîãî.

ÖÖååëëüü  èèããððûû:: ñîçäàíèå óñëîâèÿ äëÿ ëè÷-

íîãî ïðîæèâàíèÿ ïîäðîñòêàìè íîâîé ñè-

òóàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è å¸ îñìûñ-

ëåíèÿ.

ÇÇààääàà÷÷èè::

— ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü ñîñòîÿíèå

ñòàðûõ íåìîùíûõ ëþäåé, êîòîðûå íàõî-

äÿòñÿ ðÿäîì ñíàìè;

— ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ óâàæàòü äîñ-

òîèíñòâà äðóãèõ;

— ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè,

ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ.

ÈÈããððàà  ððààññññ÷÷èèòòààííàà íà ó÷àùèõñÿ 8–9-õ

êëàññîâ. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 18–20 ÷å-

ëîâåê. Îáÿçàòåëüíî ó÷àñòèå àññèñòåíòà, èì

ìîæåò áûòü ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, èìåþ-

ùèé íàâûêè âèäåîñú¸ìêè, äðóãèå âçðîñ-

ëûå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïî ñöåíàðèþ.

ÏÏððîîääîîëëææèèòòååëëüüííîîññòòüü  èèããððûû 1÷àñ 30 ìè-

íóò: ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï 15 ìèíóò, ïîãðó-

æåíèå â èãðîâóþ ñèòóàöèþ — 5 ìèíóò, èã-

ðà — — 50 ìèíóò, ðåôëåêñèÿ — 20 ìèíóò.

ÌÌààòòååððèèààëëûû  èè îîááîîððóóääîîââààííèèåå:: òåëåâè-

çîð, âèäåîêàìåðà, äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì

î ñòàðûõ ëþäÿõ. Ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíè-

êîâ — ïëàâàòåëüíûå î÷êè — íà ãëàçà (êà-

òàðàêòà), ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè — áîëüøèå

(äåôîðìèðóþùèé àðòðîç), ìîæíî ïðåäëî-

æèòü òðîñòè, ìåøî÷êè, íàïîëíåííûå ïåñ-

êîì, íà ëèïó÷êàõ: íà ðóêè — 0,5–0,8 êã (ïî-

ëèàðòðèò), íà íîãè — 1–1,2 êã (àðòðîç) —

âñ¸ ýòî ïîìîæåò ó÷àñòíèêàì ïðåâðàòèòü-

ñÿ â ñòàðèêîâ.

Ñöåíàðèé èãðû

I. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï.
ÖÖååëëüü:: çàèíòåðåñîâàòü ó÷àñòíèêîâ ïðî-

áëåìîé, ïîìî÷ü çàíÿòü èì àêòèâíóþ ïî-

çèöèþ.

Ó÷àñòíèêè ïðîñìàòðèâàþò äîêóìåí-

òàëüíûé ôèëüì î ñòàðûõ ëþäÿõ, â í¸ì ïî-

êàçàíà èõ íåìîùíîñòü, êàïðèçíîñòü, êî-

òîðûå çà÷àñòóþ íàñ ðàçäðàæàþò (ìîæíî

âêëþ÷èòü ñþæåò î äîìàõ — ïðåñòàðåëûõ).
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Îáñóæäåíèå:

— Ëåãêî ëè áûòü ñòàðûì?

— Ìåøàþò ëè íàì ñòàðûå ëþäè? Ïî-

÷åìó?

— Ìîæåì ëè ìû æèòü ñ íèìè âìåñòå?

Êàê?

— ×òî ìû ìîæåì äëÿ ýòîãî ñäåëàòü?

II Ïîãðóæåíèå â èãðîâóþ
ñèòóàöèþ
ÖÖååëëüü:: ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì âîéòè â îáðàç

ñòàðîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ó÷àñòíèêè ñ ïîìîùüþ ïðèãîòîâëåííûõ

àòðèáóòîâ ïðåâðàùàþòñÿ â «ñòàðèêîâ»,

îíè íàäåâàþò î÷êè, ìåøî÷êè ñ ïåñêîì,

ïåð÷àòêè, íåêîòîðûå ìîãóò âçÿòü òðîñòè.

ÏÏððèèììåå÷÷ààííèèåå:: íà äàííîì ýòàïå íåêîòîðûå ó÷à-

ñòíèêè ìîãóò îòêàçàòüñÿ èãðàòü ðîëü ñòàðèêîâ,

íî èç èãðû íå âûõîäÿò, îíè ñòàíîâÿòñÿ èõ ïî-

ìîùíèêàìè.

III. Èãðà
ÖÖååëëüü:: äàòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü ëè÷íî-

ãî ïðîæèâàíèÿ ñèòóàöèè..

1. Ïîñåùåíèå øêîëüíîé áèáëèîòåêè.

Ó÷àñòíèêè, òåïåðü óæå «ñòàðè÷êè», ïû-

òàþòñÿ ïîäíÿòüñÿ íà âòîðîé ýòàæ â áèá-

ëèîòåêó, âûáðàòü è ðàññìîòðåòü (ïðî÷è-

òàòü) êíèãó, æóðíàë, ãàçåòó.

2. Ïîñåùåíèå ñòîëîâîé.

Ó÷àùèåñÿ ïûòàþòñÿ â ñòîëîâîé íà-

êðûòü ñåáå íà ñòîë è ïîîáåäàòü.

3. Ïîñåùåíèå ñóïåðìàðêåòà, ìàãàçè-

íà èëè ïàâèëüîíà.

Ìû ïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü òîâàð,

÷òî — òî ïðèîáðåñòè, ðàññ÷èòàòüñÿ, âçÿòü

ñäà÷ó.

ÏÏððèèììåå÷÷ààííèèåå:: íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû ó÷àñò-

íèêè ñâîþ ýêèïèðîâêó íå ñíèìàþò. Âñå âçðîñ-

ëûå ó÷àñòíèêè, ïîñåùàåìûõ ìåñò çàðàíåå

ïðåäóïðåæäåíû è ïûòàþòñÿ àäåêâàòíî ðåàãè-

ðîâàòü íà íàðÿæåííûõ ïîäðîñòêîâ. Àññèñòåíò

ñ êàìåðîé íà äàííîì ýòàïå âåä¸ò ñú¸ìêó, ñòà-

ðàÿñü çàïå÷àòëåòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

IV. Ðåôëåêñèÿ
Ñíÿâ ñ âñå àòðèáóòû, ñíÿâ ðîëè, ó÷àñòíè-

êè âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà, â êðóã.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì îáñó-

äèòü ñâî¸ ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå, äàâ âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü-

ñÿ êàæäîìó, â òîì ÷èñëå è ïîìîùíèêàì.

Âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî ïðåäëîæèòü

äëÿ îáñóæäåíèÿ:

— ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, íàõîäÿñü â îá-

ðàçå ñòàðîãî ÷åëîâåêà?

— Ëåãêî ëè âàì áûëî âûïîëíÿòü ïðåä-

ëîæåííûå çàäàíèÿ?

— Êàê îòíîñèëèñü ê âàì ïîñòîðîííèå

ëþäè?

— Õîòåëè áû âû ïåðåæèòü ïîäîáíûå

÷óâñòâà, òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå?

— ×òî òû ìîæåøü ñäåëàòü, ÷òîáû ÷å-

ëîâåê ýòîãî íå ïî÷óâñòâîâàë?

Ïðîñìîòð ñíÿòîãî âèäåîñþæåòà.

ÖÖååëëüü:: âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ñå-

áÿ ñî ñòîðîíû è îòðåàãèðîâàòü íà ïðîèñ-

õîäÿùåå.

ÏÏððèèììåå÷÷ààííèèåå:: íà îäíîì èç ñëåäóþùèõ çàíÿòèé

ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ýòîé òåìå è îáñóäèòü ñâî¸

îòíîøåíèå ê ñòàðîìó ïîêîëåíèþ.

Åñëè íàøà èãðà íå îñòàâèò ðàâíîäóø-

íûì õîòÿ áû îäíîãî ó÷àñòíèêà, åñëè íà ïî-

ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ó ó÷àùèõñÿ áóäåò ìåíü-

øå íàñìåøåê, âûðàæåíèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ

â ñòîðîíó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, åñëè ñîêðà-

òèòñÿ êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ â øêîëüíîé

ñðåäå, òî ìîæíî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíî-

ñòè äàííîãî çàíÿòèÿ (â íàøåé øêîëå äàí-

íàÿ èãðà ïðîøëà ýôôåêòèâíî). ÏÒ
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