
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñ äåòñêî-ðîäèòåëü-

ñêèìè ïðîáëåìàìè ìû èñïîëüçóåì ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ðîäèòåëü,

ðåá¸íîê è ïñèõîëîã. Èñïîëüçîâàíèå èãð ïî-

çâîëÿåò ïñèõîëîãó óâèäåòü ñïåöèôèêó ïðî-

áëåì äàííîé ñåìüè âîî÷èþ è ïðîñòðîèòü

êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ äàííîé ñåìü¸é, ðî-

äèòåëþ è ðåá¸íêó — äåò øàíñ íà ôîðìèðî-

âàíèå íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òðåíèðîâ-

êó îïðåäåë¸ííûõ íàâûêîâ. Âàæíûì, ñ íàøåé

òî÷êè çðåíèÿ, êàæåòñÿ òî, ÷òî äàííûé âèä ðà-

áîòû ñ ñåìü¸é åñòåñòâåííî âïèñûâàåòñÿ

â äåòñêóþ æèçíü, íå îñòàâëÿÿ ñëåäà îò ñïå-

öèàëüíîé ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ ðåá¸íêîì.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè äåòñêî-ðîäè-

òåëüñêèõ îòíîøåíèé â ðàìêàõ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé,

íå íîâà. Ðàáîòàÿ ïñèõîëîãîì â îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîé øêîëå, ìû ñòàëêèâàåìñÿ

ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ

îòíîøåíèé è ðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì

ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ê ýòèì ïðîáëåìàì.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàáîòà ñ äåòüìè â ðàì-

êàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

êà÷åñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, åñëè â íåé àêòèâ-

íî ó÷àñòâóåò ðîäèòåëü, ïðèñóòñòâèå ðîäè-

òåëÿ è åãî âêëþ÷¸ííîñòü â ñîâìåñòíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñ ðåá¸íêîì, ïðèíîñèò õîðîøèå

ðåçóëüòàòû. Ðàáîòàÿ, â îñíîâíîì, ñ äåòü-

ìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà, ìû èñïîëüçóåì ìîäèôèêàöèþ

èãðû, àâòîðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåìåöêèé

äåòñêèé ïñèõîàíàëèòèê Ãþíòåð Õîðí. Ýòî

àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ èãðû «Ëåï¸øêà».

Îãðîìíóþ ðîëü ïðè èãðîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè ðîäèòåëÿ è ðåá¸íêà èìåþò ðàçãîâîðû,

êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ èãðîé. «Äåòè, íå-

ñìîòðÿ íà íåáîëüøîé âîçðàñò, ïðèâîäÿò âå-

ñîìûå àðãóìåíòû, çàùèùàÿ ñâîþ ïîçè-

öèþ. Äëÿ ðåá¸íêà î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ

ñâîáîäíàÿ èãðîâàÿ àòìîñôåðà, âîçíèêàþ-

ùàÿ âî âðåìÿ èãðû — ñ þìîðîì, áåç àâòî-

ðèòàðíîãî äàâëåíèÿ, áåç áîÿçíè íàêàçà-

íèÿ.» (ß.Ë. Îáóõîâ) Îáñòàíîâêà, â êîòîðîé

ðåá¸íîê íå áîèòñÿ ðàññêàçàòü áëèçêèì

ñâîè ìàëåíüêèå ñåêðåòû, êîãäà îí ÷óâñò-

âóåò èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïîääåðæêó,

ñàìà ÿâëÿåòñÿ áëàãîòâîðíûì ôàêòîðîì.

Ïðèìåíÿÿ àâòîðñêóþ ìîäèôèêàöèþ

èãðû Ãþíòåðà Õîðíà «Ëåï¸øêà», êàê îäíó

èç ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäè-

òåëÿ è ðåá¸íêà, íàìè áûëè âûÿâëåíû íå-

êîòîðûå îñîáåííîñòè èãðîâîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ðåá¸íêà è ðîäèòåëÿ.

Îáû÷íî íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó ïðèõîäèò

îäèí èç ðîäèòåëåé, ÷àùå âñåãî ìàìà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçíîîáðàçèòü èãðó ðîäè-

òåëÿ è ðåá¸íêà ìû íà÷èíàëè èãðàòü âòðî-

¸ì (ìàìà, ðåá¸íîê è ïñèõîëîã). Ïîêàçà-

òåëüíûì â ýòîé ñîâìåñòíîé èãðå ÿâëÿåòñÿ

âñ¸ — âûáîð è èçãîòîâëåíèå ãåðîåâ; âçàè-

ìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè; ñòåïåíü ñîáëþ-

äåíèÿ ïðàâèë êàê ðåá¸íêîì, òàê è ðîäèòå-

ëåì; âêëþ÷¸ííîñòü â èãðó, æåëàíèå

êîíòàêòèðîâàòü ìåæäó ñîáîé; ýìîöèîíàëü-

íûé íàñòðîé è ïðèíÿòèå äåéñòâèé äðóãîãî.

Ïåðâûì òîë÷êîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

èãðû «Ëåï¸øêà» â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷å-

ñêîãî ñðåäñòâà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-

øåíèé ÿâèëàñü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùàÿ ðàáîòà ñ ðåá¸íêîì, èìåþùèì

ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì (îòêàç îò âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè,

çàìêíóòîñòü, ìîë÷àëèâîñòü). Ê íàì îáðà-

òèëàñü ìàòü ðåá¸íêà 8 ëåò ñ æàëîáàìè

íà íåæåëàíèå ðåá¸íêà êîíòàêòèðîâàòü

ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñî ñëîâ ìàòåðè, ñ íåþ

êîíòàêò ó ðåá¸íêà áûë, íå ïî âîçðàñòó òåñ-

íûé (ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü). Íà ïåðâîì
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çàíÿòèè ðåá¸íêîì áûëî ñêàçàíî òîëüêî

îäíî ñëîâî «äà».

Íà âòîðîì çàíÿòèè íàìè áûëà ïðåäëî-

æåíà èãðà «Ëåï¸øêà». Ìàëü÷èê ñêàçàë ìà-

ìå íà óõî, ÷òî îí áóäåò ôèøêîé-»äåðåâîì»,

íà íàø âîïðîñ î òîì, êàê ýòî äåðåâî áó-

äåò ñ íàìè äîãîâàðèâàòüñÿ, îí îòâåòèë,

÷òî áóäåò êà÷àòü âåòêàìè. «Äåðåâî» êà÷à-

ëî âåòêàìè, êîãäà ýòî òðåáîâàëà èãðà, øå-

ëåñòåëî «ëèñòüÿìè» â îòâåò íà íàøè ñ ìà-

ìîé ïðîñüáû, íî ñàìîå ãëàâíîå ñîáûòèå

ïðîèçîøëî â ñåðåäèíå èãðû.

Ìàìà ìàëü÷èêà ñëåïèëà äëÿ ñåáÿ

ôèøêó-»óòî÷êó», íåìíîãî âðåìåíè ïîáûâ

«äåðåâîì» è ïîæèâ â ñâî¸ì äîìèêå, ðåá¸-

íîê âäðóã âåñü ýìîöèîíàëüíî ïåðåìåíèë-

ñÿ, îí ñìÿë ñâîþ ôèãóðêó, íà÷àë ðàçìà-

õèâàòü ðóêàìè, è òîëüêî ïîñëå äîëãèõ

óãîâîðîâ ìàìû, îáúÿñíèë, ÷òî îí íå õî÷åò

áûòü «äåðåâîì» è æèòü â ñâî¸ì äîìå, îí

òîæå õî÷åò áûòü «óòî÷êîé», «òàêîé êàê ìà-

ìà» è æèòü ñ ìàìîé â îäíîì äîìèêå, òàê

ìû è çàêîí÷èëè ýòó èãðó — äâå îäèíàêî-

âûå «óòî÷êè» æèëè â îäíîì äîìèêå. Íà ëè-

öî ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü ðåá¸íêà è ìà-

òåðè, íî óæå íå ñî ñëîâ ìàìû, à êàê

ïîäòâåðæä¸ííûé ôàêò. Âàæíîñòü äàííî-

ãî ñîáûòèÿ åù¸ è â òîì, ÷òî ìàìà çðèòåëü-

íî óâèäåëà ýòó ïîçèöèþ.

Çäåñü ìû ñìååì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

äëÿ ðåá¸íêà òàêîãî âîçðàñòà, ñ ñîõðàí-

íûì èíòåëëåêòîì, è åãî ðîäèòåëÿ, çðèòåëü-

íî óâèäåòü íåêîòîðûå ñèòóàöèè, çíà÷èò —

îñîçíàòü èõ. Âïîñëåäñòâèè, âî âðåìÿ ýòîé

èãðû íàìè áûëè «óâèäåíû» ìíîãèå äðóãèå

ïðîáëåìû ýòîãî ðåá¸íêà (ñèëüíàÿ îðàëü-

íàÿ ôèêñàöèÿ, ñòðàõè, è ò. ä.).

Òàêèì îáðàçîì, èãðà âûÿâèëà è ïîä-

òâåðäèëà ìíîãèå íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ. Íå-

îäíîêðàòíî èñïîëüçóÿ ýòó èãðó, â êà÷åñòâå

äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â ïñèõîëîãè÷å-

ñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè è êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòå ñ ñåìü¸é, ìû ïðèøëè

ê âûâîäó, ÷òî îíà âñêðûâàåò íå òîëüêî ïðî-

áëåìû äåòåé, íî è ïðîáëåìû ðîäèòåëåé.

Ïðèâåä¸ì åù¸ îäèí ïðèìåð. Ê íàì îá-

ðàòèëàñü ìàìà ðåá¸íêà ñ æàëîáàìè íà ãè-

ïåðàêòèâíîñòü ðåá¸íêà, íåàäåêâàòíîñòü

åãî ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, ïðè ýòîì

ñàìà ìàòü ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ êàê «èäåàëü-

íóþ, ëþáÿùóþ» ñâîåãî ðåá¸íêà. Âî âðåìÿ

ïåðâîãî çàíÿòèÿ ñ ðåá¸íêîì è åãî ìàìîé

ìû ïðåäëîæèëè èì ïîèãðàòü â «ëåï¸øêó».

Íà òðåòüåì õîäó ìàìà äåëàåò èç ôèãóðêè

ðåá¸íêà ëåï¸øêó. Íà îñíîâàíèè ýòîãî õî-

äà èãðû ìîæíî ñäåëàòü ìíîãî âûâîäîâ

î ïðîáëåìàõ ìàìû (î ëè÷íîñòíîé íåçðå-

ëîñòè, àãðåññèè ïðîòèâ ðåá¸íêà, íåóìå-

íèè ïîçèòèâíî êîíòàêòèðîâàòü, è ò.ä.).

Âïîñëåäñòâèè ýòà ìàòü ïåðåñòàëà ïîñå-

ùàòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ðåá¸íêîì,

ïî ïðè÷èíå «íåäîñòàòêà âðåìåíè».

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ýòîé èãðû

ÿâëÿåòñÿ èçãîòîâëåíèå ôèãóðêè. Íåêîòî-

ðûå äåòè ïðèäàþò ýòîìó ïðîöåññó î÷åíü

áîëüøîå çíà÷åíèå, îäèí èç íàøèõ êëèåí-

òîâ äåëàë ñâîþ ôèãóðêó äîìà, áåðåæíî

ïðèíîñèë å¸ è õðàíèë äî ñëåäóþùåé èãðû,

äðóãîé ðåá¸íîê áðàë ãîòîâûå ôèãóðêè

è ïðèëåïëÿë ê íèì ñäåëàííûå èç ïëàñòè-

ëèíà äåòàëè (âûìÿ ëîøàäè). Òî, êàê ðåá¸-

íîê îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ôèãóðêå òîæå

î÷åíü ïîêàçàòåëüíî.

Åù¸ îäèí ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ïîëå èãðû ýòî êóáèê ñäåëàí-

íûé èç ïëàñòèëèíà, àãðåññèâíûå äåòè,

äåòè íå óìåþùèå èãðàòü â èãðû ïî ïðàâè-

ëàì, ïðîÿâëÿþò ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè

è ïî îòíîøåíèþ ê êóáèêó, äåëàÿ è èç íåãî

«ëåï¸øêó». Äðóãèå äåòè óêðàøàþò êóáèê,

âçàèìîäåéñòâóþò ñ íèì êàê ñ îäóøåâë¸í-

íûì îáúåêòîì.

Â õîäå ìíîãèõ çàíÿòèé èãðà «Ëåï¸øêà»

èç èãðû ïî ïðàâèëàì ïðåâðàùàëàñü â ðå-

æèññ¸ðñêóþ èãðó, îáðàñòàÿ ìíîæåñòâîì

äåòàëåé (ïîäàðêàìè îäíîãî ãåðîÿ äðóãî-

ìó, ìåáåëüþ è äîìàøíåé óòâàðüþ, è ò.ä.).

Îäèí èç íàøèõ ìàëåíüêèõ êëèåíòîâ ïåðåä

èãðîé äîãîâàðèâàëñÿ ñ äðóãèìè èãðîêàìè

«à êòî ñåãîäíÿ áóäåò âðåäíûé», äðóãîé ïðå-

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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âðàùàë ïîëå èãðû â çàãàäî÷íóþ çîíó ñ ïå-

ðåìåùåíèÿìè ïðîñòðàíñòâà è ïðèíîñèë

èç äîìà ðèñóíêè äëÿ ýòèõ ïåðåìåùåíèé,

òî åñòü ó íåêîòîðûõ äåòåé èãðà â «Ëåï¸ø-

êó» çàìåíÿåò èãðîâóþ òåðàïèþ.

Ïðîáëåìà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-

øåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñè-

õîòåðàïèè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæåò ðåøàòüñÿ

ìíîãèìè ñðåäñòâàìè. Îäíèì èç ýòèõ

ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ äåòñêèå èãðû, â êîòîðûå

ðåá¸íîê èãðàåò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

«Äëÿ çäîðîâûõ, çðåëûõ ñåìåé õàðàêòåðíû

òàêèå êà÷åñòâà, êàê âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà,

ïîäâèæíûå è ãóìàííûå ïðàâèëà, îðèåí-

òèðîâàííûå íà ïðèíÿòèå äðóãîãî ÷åëîâå-

êà. ×ëåíû òàêèõ ñåìåé ñïîñîáíû ê ãèáêî-

ìó ïðèñïîñîáëåíèþ ê ëþáûì âîçìîæíûì

èçìåíåíèÿì óñëîâèé æèçíè». (Ã. Õîðí)

Îòêëîíåíèå îò íîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ â ñåìüå õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ïðà-

âèëî, ïðåîáëàäàíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ êàæ-

äûì ÷ëåíîì ñåìüè ñâîèõ ëè÷íûõ ïîòðåáíî-

ñòåé è ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì

îñòàëüíûõ. Íî äëÿ åäèíñòâà ñåìåéíûõ âçãëÿ-

äîâ è öåííîñòåé, äëÿ ïðèíÿòèÿ íîðì è ïðà-

âèë ñåìüè, ÷óâñòâ è ìûñëåé êàæäîãî å¸ ÷ëå-

íà íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, äîñêîíàëüíîå

çíàíèå è ïðî÷óâñòâîâàíèå ñëîæèâøèõñÿ

íîðì ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ðàçâèòèå ñîöèàëü-

íîé è «ýìîöèîíàëüíîé» êîìïåòåíöèè. Îñî-

áåííî âàæíà îíà äëÿ ìîëîäûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è «ýìîöèîíàëü-

íîé» êîìïåòåíöèè ïîìîãàåò äåòÿì ïîñòåïåí-

íî îòîéòè îò èõ ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè

è íàó÷èòüñÿ ðåôëåêñèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäå-

íèå, ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è ñðàâíèâàòü

åãî ñ íîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Íà ñóùåñòâóþùåì ðûíêå äåòñêèõ èãð

ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò èãð, èìåþùèõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Áîëüøèíñò-

âî äåòñêèõ èãð — ýòî èãðû ñ îçíà÷åííûìè

ãåðîÿìè, â êîòîðûõ ïðîïàäàåò ðàçâèâàþ-

ùàÿ ÷àñòü èãðû, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì

âîîáðàæåíèÿ, òî åñòü íåïðåìåííî ïðèñóò-

ñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåé èãðå «ìíèìàÿ ñè-

òóàöèÿ». Â èãðå «Ëåï¸øêà» «ìíèìàÿ ñèòóà-

öèÿ» ïðèñóòñòâóåò, ïîýòîìó íàðÿäó ñ íàðà-

áîòêîé ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, ýòà

èãðà ðàçâèâàåò è âîîáðàæåíèå.

Â êîíòåêñòå ïñèõîàíàëèçà ñóùåñòâåí-

íûì îêàçûâàåòñÿ òî, ÷òî èãðà ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ «Ñâåðõ-ß» ðåá¸íêà. Ïðè÷¸ì â èã-

ðå àêöåíò íàïðàâëåí íå íà ýãîöåíòðè÷åñêóþ

ïîçèöèþ, à íà ó÷¸ò ïîçèöèé è ìíåíèé äðó-

ãèõ ëþäåé. Èãðàÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è ïñè-

õîëîãîì, ðåá¸íîê, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñâàè-

âàåò ðîäèòåëüñêèå íîðìû, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû, â ñëó÷àå îòêàçà âçðîñëûìè îò îá-

ùåïðèíÿòûõ íîðì, ðåá¸íîê âèäèò îòíîñè-

òåëüíîñòü ýòèõ íîðì, ÷òî âàæíî äëÿ ðàçðó-

øåíèÿ èäåàëèçàöèè ÷ðåçìåðíî ñèëüíîãî

ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòåòà è ÿâíî çàâûøåí-

íûõ íîðì. Â ðåçóëüòàòå óñòàíàâëèâàåòñÿ «çî-

ëîòàÿ ñåðåäèíà» — êàêèå-òî íîðìû ðåá¸íîê

ïðèíèìàåò, à îò êàêèõ-òî îòêàçûâàåòñÿ.

Ïðåäñòàâëÿÿ íàø îïûò ïî èñïîëüçîâà-

íèþ àâòîðñêîé ìîäèôèêàöèè èãðû Ãþíòåðà

Õîðíà â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìû õî-

òåëè ïîêàçàòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè è ìíî-

ãîãðàííîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ýòîé

èãðû. Äóìàåì, ÷òî äðóãèå ïñèõîëîãè è ïñè-

õîòåðàïåâòû íàéäóò â ýòîé èãðå ñâîè ãðà-

íè. Ìû æå, íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà, ïî-

çâîëèì ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû:

11.. Èñïîëüçîâàíèå èãðû ïîçâîëÿåò äè-

àãíîñòèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü äåòñêî-

ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.

22.. Èãðà îáëàäàåò âûðàæåííûì ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

33.. Èãðà ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå, êîì-

ìóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïðîèçâîëüíîñòü.

44.. Ýòà èãðà ñïîñîáñòâóåò íàðàáîòêå

ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ñòàíîâëåíèþ ëè÷-

íîñòè ðåá¸íêà.

55.. Äëÿ ìíîãèõ ñåìåé èãðà ñòàíîâèòü-

ñÿ ñåìåéíîé òðàäèöèåé, ïîìîãàþùåé ðå-

øåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.
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Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ñå-

ìèíàðà ïðîõîäèâøåãî â ãîðîäå Êðàñíî-

ÿðñêå â 1999ãîäó ñ ó÷àñòèåì Ãþíòåðà Õîð-

íà(Ãåðìàíèÿ) è ßêîâà Îáóõîâà (Ðîññèÿ).

ÏÏððààââèèëëàà  èè îîïïèèññààííèèåå  èèããððûû::

Èãðîâîå ïîëå äëÿ ýòèõ èãð ìîæíî èç-

ãîòîâèòü ñàìîìó. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè-

÷åñòâà èãðàþùèõ Âàì ïîòðåáóåòñÿ:

● Îäíà ïîêðûòàÿ ïëàñòèêîâûì ïîêðû-

òèåì èãðîâàÿ äîñêà èëè áåëîå îðãñòåêëî

ëþáîé òîëùèíû, ðàçìåðîì 54 íà 54 ñì.

(íà õóäîé êîíåö ëèñò âàòìàíà)

● Ñåìü èëè ìåíüøå, ðàçëè÷íûõ ñàìî-

êëåþùèõñÿ öâåòíûõ ïëåíîê. Òåõ öâåòîâ,

êàêèå Âû âûáåðåòå äëÿ èãðàþùèõ, íàïðè-

ìåð äëÿ ïÿòè èãðîêîâ: êðàñíîãî, ñèíåãî,

çåë¸íîãî, æ¸ëòîãî, ëèëîâîãî öâåòîâ. Ïî-

ëå äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

● Ïÿòü êóñî÷êîâ ïëàñòèëèíà àíàëîãè÷-

íûõ æå öâåòîâ (êðàñíîãî, ñèíåãî, çåë¸íî-

ãî, æ¸ëòîãî, ëèëîâîãî öâåòà) èëè ïðîñòî

ðàçíûõ ïî öâåòó.

● Îäèí êóáèê. (ìîæíî èçãîòîâèòü êó-

áèê èç ïëàñòèëèíà).

Êâàäðàòíûìè è ïðÿìîóãîëüíûìè êó-

ñî÷êàìè ïë¸íêè óêàçàííûõ öâåòîâ íà-

êëåèâàåòñÿ «äîðîæêà» îò «Ñòàðòà» äî «Ôè-

íèøà», ïî òèïó èãðîâîãî ïîëÿ ëþáîé èãðû

ñ ôèøêàìè, (çèãçàãîì, çìåéêîé, ïî êðóãó).

Ëåï¸øêà
Â èãðå «Ëåï¸øêà» èãðîêè ñàìè ëåïÿò

èç ïëàñòèëèíà ñâîè èãðîâûå ôèøêè. Â õî-

äå èãðû ìåæäó å¸ ó÷àñòíèêàìè ïîñòîÿííî

âîçíèêàþò ñàìûå ðàçíûå îòíîøåíèÿ, èíî-

ãäà è òàêèå, êîãäà êîãî-òî ïðåâðàùàþò

â «ëåï¸øêó», ÷òî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,

ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî. Ýòî íå öåëü èã-

ðû. Â èãðå îòðàáàòûâàåòñÿ îïûò âçàèì-

íûõ îáâèíåíèé, âåæëèâûõ èçâèíåíèé, âû-

ñêàçûâàíèé áëàãîäàðíîñòè è ïðîñüáû

î ïîìîùè. Èãðîêè ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ àã-

ðåññèåé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðà-

çîì, à íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå íàêàçû-

âàåòñÿ.

Öåëü èãðû — ïåðâûì ïðèäòè ê êîíå÷-

íîìó ïóíêòó — «Ôèíèøó» Ïîïàñòü òóäà

ìîæíî òîëüêî ïðîéäÿ âñå êëåòî÷êè-äîìà

íà èãðîâîì ïîëå. Ñàì æå ïðîöåññ èãðû

÷àñòî çàòÿãèâàåò íàñòîëüêî, ÷òî çàáûâà-

åòñÿ ôîðìàëüíàÿ öåëü, à ïîäëèííîé öå-

ëüþ èãðû ñòàíîâÿòñÿ æèâûå îòíîøåíèÿ

ó÷àñòíèêîâ äðóã ñ äðóãîì, ïîÿâëÿåòñÿ ïî-

íÿòèå öåííîñòè ñâîåãî äîìà.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ
ïî ñëåäóþùèì ïðàâèëàì:

11.. Ïåðåä íà÷àëîì èãðû êàæäûé ó÷àñò-

íèê ëåïèò èç ïëàñòèëèíà ñâîþ ôèãóðêó æè-

âîòíîãî, êîòîðîå ñëóæèò èì ïîòîì â êà÷å-

ñòâå ôèøêè. Ñòàðò èãðû íà÷èíàåòñÿ

íà ïîëå «Ñòàðò».

22.. Êàæäûé èãðîê ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-

ìåííî âëàäåëüöåì âñåõ ïîëåé òîãî æå

öâåòà, ÷òî è åãî ôèãóðêà, ýòî åãî äîìà.

33.. Èãðîêè ïî î÷åðåäè êèäàþò êóáèê

è ïåðåñòàâëÿþò ñâîþ ôèãóðêó-ôèøêó ÷å-

ðåç ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ïîëåé-

äîìèêîâ. Íà÷èíàåò èãðó ñàìûé ìëàäøèé

èç èãðîêîâ. Îí êèäàåò êóáèê, äåëàåò õîä

è ïîïàäàåò, êàê ïðàâèëî, íà ïîëå-äîìèê

äðóãîãî öâåòà.

44.. Èãðîê, êîòîðûé ïî õîäó èãðû ïîïàë

íà ïîëå äðóãîãî öâåòà, äîëæåí óïðîñèòü

õîçÿèíà äîìèêà âïóñòèòü åãî â ñâîé äî-

ìèê, èíîãäà õîçÿèí äîìèêà ñòàâèò íåêî-

òîðûå óñëîâèÿ, íàïðèìåð íå ìóñîðèòü,

íå ïðûãàòü íà êðîâàòè è ò.ä.

66.. Åñëè âëàäåëåö äîìèêà óäîâëåòâî-

ð¸í ïîâåäåíèåì ãîñòÿ, òî ãîñòü îñòà¸òñÿ

â äîìèêå õîçÿèíà áåçíàêàçàííî, åñëè æå

ãîñòü íàðóøèë óñòàíîâëåííûå õîçÿèíîì

ïðàâèëà, òî õîçÿèí ìîæåò íàêàçàòü ãîñòÿ,

îí ìîæåò íàêàçàòü ïîïàâøóþ ê íåìó ôè-

ãóðó, ù¸ëêíóâ ïî íåé, ñìÿâ å¸ èëè êàê óãîä-

íî èçìåíèâ å¸ ôîðìó. Îí ìîæåò òàêæå îä-

íèì óäàðîì ñìÿòü å¸ â «ëåï¸øêó».

77.. Â ñâî¸ì äîìå ôèãóðà ìîæåò çàëå-

÷èòü ðàíû, èçìåíèòü ñåáÿ, îòäîõíóòü.

88.. Öåëü èãðû — äîéòè äî «Ôèíèøà».

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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