
Íà áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà «Ðàäóãà»

Óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé

ÎÎÎ «Óðåíãîéãàçïðîì» äåòè èìåþò âîç-

ìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ñ ïåðâîãî êëàññà

ïî òðåòèé. Ïîýòîìó ìû ìîæåì îñóùåñòâ-

ëÿòü ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà, è â äàëüíåéøåì ïðîñëåäèòü ðàç-

âèòèå êàæäîãî ðåá¸íêà â ìëàäøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå è îêàçàòü åìó íåîáõîäèìóþ

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé, ïðèõîäÿùèõ

â ïåðâûé êëàññ, íà÷àëî øêîëüíîé æèç-

íè — ñåðü¸çíîå èñïûòàíèå. Îñîáåííî

ñëîæíî òåì äåòÿì, êîòîðûå åù¸ ýìîöèî-

íàëüíî íå ãîòîâû ê ðîëè øêîëüíèêà. Ýòî

çàñòåí÷èâûå, íåóâåðåííûå, ãèïåðàêòèâ-

íûå, àãðåññèâíûå, òðåâîæíûå äåòè, íóæ-

äàþùèåñÿ â ïîääåðæêå âçðîñëûõ.

Ïðåîäîëåòü øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ

âîçìîæíî áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó ïîä-

õîäó âçðîñëûõ ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà è øêîëû

ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ðàçðàáîòàëè ïðî-

åêò «Ñîäðóæåñòâî».

Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà â äåòñêîì ñàäó

îðãàíèçîâàí öåíòð îêàçàíèÿ ïîìîùè äå-

òÿì ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû, ñ ïðèìåíåíèåì òåõíî-

ëîãèè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

×òîáû ïîìîùü äåòÿì áûëà áîëåå ýô-

ôåêòèâíîé, ÿ ïðîâîæó ñ äåòüìè ìèíè-

òðåíèíãè, â êîòîðûå âêëþ÷àþ èãðû è óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé

ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå

è ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ, ïîâû-

øåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ýòîò ìèíè-òðåíèíã ÿ ïðîâîæó ñ ïåðâî-

êëàññíèêàìè, èñïûòûâàþùèìè òðóäíîñòè

âî âðåìÿ àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó îáó÷å-

íèþ, äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñàìîîöåíêè, êðèòè÷-

íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì.

Öåëü ðàáîòû
Îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû âî âðåìÿ

àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ,

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ñàìî-

îöåíêè è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè

ó äåòåé.

Çàäà÷è:
11.. Ìîòèâèðîâàòü äåòåé ê ñàìîïîçíà-

íèþ è ïîçíàíèþ äðóãèõ ëþäåé, ïðîáóäèòü

èíòåðåñ ê âíóòðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà;

22.. Ïîìî÷ü äåòÿì ïîäåëèòüñÿ ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè î ñåáå; ïîêàçàòü, ÷òî êàæ-

äûé ÷åëîâåê — îñîáåííûé, íå ïîõîæ

íà äðóãèõ;

33.. Ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíóþ ñàìî-

îöåíêó ó äåòåé, ó÷èòü ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâ-

ñòâàõ.

Íà çàíÿòèè ïîäãðóïïà äåòåé ìîæåò ñî-

ñòîÿòü èç 8–10 ÷åëîâåê. Äåòè ìîãóò ñâî-

áîäíî ðàñïîëàãàòüñÿ è ïåðåäâèãàòüñÿ

ïî ãðóïïå.

Âðåìÿ
Òðåíèíã äëèòñÿ 40 ìèíóò, ïðîâîäèòñÿ âî

âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Îáîðóäîâàíèå
Ìàãíèòîôîí, ìóçûêà ðåëàêñàöèîííîãî õà-

ðàêòåðà, âèäåîêàìåðà, ôîòîàïïàðàò.

Ìàòåðèàëû:
Ôîòîãðàôèè, íåíóæíûå æóðíàëû, äåòñêèå

êíèãè, êàëåíäàðè, èëëþñòðàöèè, âàòìàí,
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íîæíèöû, êëåé, öâåòíàÿ áóìàãà, êðàñêè,

ãóàøü, ìåëêè, ãîòîâûå ôîðìû (êðóãè, êâàä-

ðàòû, òðåóãîëüíèêè, öâåòû).

Ïðîâîäèòü ìîæåò ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ ðîäèòåëÿìè
Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ïîìî÷ü ñâîåìó ðå-

á¸íêó ïîäîáðàòü êàðòèíêè, ôîòî, èëëþñò-

ðàöèè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ îòâåòû

íà âîïðîñû: íà êàêîå æèâîòíîå, öâåòîê,

âðåìÿ ãîäà îí ïîõîæ, êàêóþ ðàáîòó áóäåò

äåëàòü, êîãäà âûðàñòåò, ÷òî ñåé÷àñ åìó

ëó÷øå âñåõ óäà¸òñÿ. Îáúÿñíèòü ïîìî÷ü

îñîçíàòü ðåá¸íêó ñâîè ñïîñîáíîñòè, êà-

÷åñòâà, ÷åðòû õàðàêòåðà — âñ¸ òî, ÷òî îò-

ëè÷àåò åãî îò äðóãèõ.

Ñîçäàíèå êîëëàæà «Ýòî — ß!» — çàíÿ-

òèå, êîòîðîå ïîìîãàåò ðåá¸íêó îòðàçèòü

ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ôàíòàçèè â êîëëà-

æå ïåðåñåêàþòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, è êàæ-

äàÿ âûáðàííàÿ êàðòèíêà òðåáóåò äåòàëü-

íîãî îáñóæäåíèÿ: «Ïî÷åìó?».

Íà çàíÿòèè äåòè âûïîëíÿþò çàâåð-

øàþùóþ ñòàäèþ — íàêëåèâàþò ôðàãìåí-

òû íà ëèñò áóìàãè è óêðàøàþò êîëëàæ ôè-

ãóðêàìè è ðèñóíêàìè.

Ìèíè-òðåíèíã «Ýòî — ß!»

Ïðèâåòñòâèå
Âñå äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè è ïðîèçíîñÿò ñëî-

âà: «Âñåì, âñåì — çäðàâñòâóéòå!»

Ðàçìèíêà
Óïðàæíåíèå «Ïàóòèíêà»: êàæäûé ðåá¸íîê íà-

çûâàåò ñâî¸ èìÿ, íàìàòûâàåò íèòî÷êó íà ïà-

ëåö è ãîâîðèò: «ß — Ìàøà! ß ëþáëþ…!».

1 ýòàï
Ðàññêàçàòü äåòÿì, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü

íà çàíÿòèè.

«Ñåãîäíÿ âû ïðèíåñëè ñ ñîáîé ôîòî

è èëëþñòðàöèè, êîòîðûå âàì ïîìîãëè ïî-

äîáðàòü âçðîñëûå. Âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü

èç ýòèõ êàðòèíîê ñâîé îñîáûé ïîðòðåò-

êîëëàæ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû óçíà¸ì

î âàñ ÷òî-òî íîâîå, èíòåðåñíîå».

2 ýòàï
Ïðåäñòàâëåíèå äåòÿì ñâîåé ðàáîòû, ïðè-

ãîòîâëåííîé çàðàíåå è ïîñâÿù¸ííîé âàì

ñàìîé (ó÷èòåëþ, âîñïèòàòåëþ, ïñèõîëîãó).

Ïðåçåíòîâàòü ñâîþ ðàáîòó è ðàññêàçàòü

êðàòêî î ñåáå.

3 ýòàï
Äåòè âûáèðàþò ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ

êîëëàæà: èëëþñòðàöèè, ôîòî, íà êîòîðûõ

ïðåäñòàâëåíî òî, ÷òî, îíè óìåþò äåëàòü,

òî, ÷òî ïîêà íå óìåþò, íî õîòåëè áû íàó-

÷èòüñÿ, òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò è êàê âåäóò

ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ.

4 ýòàï
Äåòè âûðåçàþò èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé

ôîðìû, â öåíòð ïðèêëåèâàþò ñâîþ ôîòî-

ãðàôèþ. Ñîçäàþò è óêðàøàþò ñâîè êîëëà-

æè ñ ïîìîùüþ ôëîìàñòåðîâ, ìàðêåðîâ,

àïïëèêàöèè.

5 ýòàï
Ìîæíî ñäåëàòü âèäåîðÿä èëè ñåðèþ ïîðò-

ðåòîâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñäåëàòü 2–3 âè-

äà ñíèìêîâ êàæäîãî ðåá¸íêà. Âî âðåìÿ

ðàáîòû âçðîñëûå îêàçûâàþò äåòÿì ïî-

ìîùü: â ïðîöåññå ðàáîòû íóæíî ñëåäèòü

çà âðåìåíåì, ïîìîãàòü îòñòàþùèì.

6 ýòàï
Çàêëþ÷èòåëüíîå îáñóæäåíèå: íåîáõîäè-

ìî ïðèãîòîâèòü «Ñòóë õâàñòîâñòâà». Êàæ-

äûé ðåá¸íîê ñàäèòñÿ íà «ñòóë õâàñòîâñò-

âà», ïðåäñòàâëÿåò êîëëàæ è ðàññêàçûâàåò

î ñåáå. Ìîæíî ïðåäîñòàâèòü ñëîâî äðó-

ãèì ó÷àñòíèêàì ìèíè-òðåíèíãà, ÷òîáû îíè

ñêàçàëè ïðèÿòíûå ñëîâà ñâîåìó äðóãó, ñè-

äÿùåìó íà «ñòóëå» èëè çàäàëè èíòåðåñóþ-

ùèå âîïðîñû.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìîæíî ïðî-

âåñòè óïðàæíåíèå «ß!!!».

Âñå äåòè âñòàþò â êðóã. Êàæäûé ó÷àñò-

íèê, ïî î÷åðåäè, âûõîäèò â êðóã, ïîäïðû-

ãèâàåò êàê ìîæíî âûøå, ïðîèçíîñÿ ñëî-

âî «ß!!!!», âñå îñòàëüíûå õëîïàþò

â ëàäîøè.

Çàâåðøàÿ çàíÿòèå, âñå äåòè áåðóòñÿ

çà ðóêè è ãîâîðÿò: «Âñåì, âñåì — ñïà-

ñèáî!»

Ðàáîòû ìîæíî ðàñïîëîæèòü â êëàññå,

ðàçâåñèòü èõ ïî ñòåíàì. Â äàëüíåéøåì äå-

òè ìîãóò äîïîëíÿòü, óëó÷øàòü êîëëàæ

ïî ñâîåìó æåëàíèþ.

Êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè
Ìèíè-òðåíèíã — ýòà ñàìàÿ ëþáèìàÿ ôîð-

ìà ðàáîòû äåòåé.

Ïðèìåíåíèå òåõíèêè «êîëëàæ» è ñàìà

òåìà ðàçâèâàåò ó äåòåé ñïîñîáíîñòü

ê ðåôëåêñèè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàáîòû

äåòè äåëÿòñÿ ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè

î ñåáå, ðàñêðûâàþò ñâîè òàëàíòû è ñïî-

ñîáíîñòè, êîòîðûå äåëàþò èõ îñîáåííû-

ìè, íå ïîõîæèìè íà äðóãèõ. Ó äåòåé ôîð-

ìèðóþòñÿ óìåíèå âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà,

íàâûêè êîììóíèêàòèâíîãî îáùåíèÿ, ïî-

âûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà.

Â êëàññå ñêëàäûâàþòñÿ äîáðîæåëà-

òåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.

Ýòà ðàáîòà îáúåäèíÿåò âñåõ ó÷àñòíè-

êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: äåòåé,

ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ. Âåäü óñïåøíîñòü

êàæäîãî ðåá¸íêà çàâèñèò öåëèêîì è ïîë-

íîñòüþ îò âçðîñëûõ, ñîïðîâîæäàþùèõ èõ

â òå÷åíèå âñåé æèçíè!

Ìèíè–òðåíèíã äëÿ äåòåé ïåðâîãî êëàññà :  êîëëàæ «Ýòî — ÿ ! » Ë . Ä î ö å í ê î
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