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ÊÊîîððððååêêööèèîîííííîî--ððààççââèèââààþþùùåååå  ççààííÿÿòòèèåå

ääëëÿÿ 11--õõ êêëëààññññîîââ

ÖÖååëëèè  ççààííÿÿòòèèÿÿ::

íàó÷èòü îñîçíàâàòü íàâûêè äåéñòâèÿ è öåëåíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé;

íàó÷èòü íàâûêàì ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè;

âîñïèòûâàòü âíèìàòåëüíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îäíîêëàññ-

íèêàì.

ÎÎááîîððóóääîîââààííèèåå:: Ôëîìàñòåðû, êàðàíäàøè, áóìàãà, ðàçäàòî÷íûå áëàíêè

ñ íàðèñîâàííûìè êîíòóðàìè áàáî÷åê.

Õîä çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå
Èãðà «Ñêàæè ñâî¸ èìÿ». Äåòè â 1-ì êðóãå íàçûâàþò ñâî¸ èìÿ ñíà÷àëà øåïî-

òîì, çàòåì âî 2-ì êðóãå — ãðîìêî è óâåðåííî.

Èãðà äëÿ ïîäíÿòèÿ òîíóñà «Ïîäàðè ñîñåäó ñïðàâà óëûáêó». (Äåòè èãðàþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Êàê íàñòðîåíèå?

(Äåòè îòâå÷àþò. Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã íà ñòóëüÿ.)

Áåñåäà
ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ðåáÿòà! Ìíîãî ëè ëþäåé æèâóò âîêðóã âàñ? Êàêèå ëþäè?

(Äåòè îòâå÷àþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Êàê âû äóìàåòå, çàìå÷àåò ëè îäèí ÷åëîâåê äðóãîãî ÷åëîâåêà?

Äóìàåò ëè êàæäûé ÷åëîâåê î ñâî¸ì ïîâåäåíèè, î ïîâåäåíèè äðóãèõ ëþäåé?

(Äåòè îòâå÷àþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì õìóðîãî, íåäîáðîãî ÷åëîâåêà è èçîáðà-

çèì åãî. Ìû íàïðÿãëè ñïèíêè, íàõìóðèëè áðîâè, ñæàëè êóëàêè, à âçãëÿä ñäå-

ëàëè çëûì.

(Äåòè ïîêàçûâàþò.)

Ì. Óãëÿíöåâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã

ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2

Â ïåðâûå àäàïòàöèîííûå ìåñÿöû íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïåðâîêëàññíèêó

â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî øêîëüíîãî ìèðà. Ïðåäëàãàþ îäíî èç çàíÿòèé

òàêîãî òèïà.
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ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì â òà-

êèõ íåâíèìàòåëüíûõ, íåäîáðûõ ëþäåé.

Îíè íå çàìå÷àþò íèêîãî, ñïåøàò. Ñòàëêè-

âàþòñÿ ñ ëþäüìè, íå çàìå÷àÿ èõ, èëè, åù¸

õóæå, çëÿòñÿ íà íèõ.

(Äåòè äâèãàþòñÿ ïî òèïó áåñïîðÿäî÷-

íîãî (áðîóíîâñêîãî) äâèæåíèÿ, íàìåðåí-

íî ñòàëêèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ñòîï. Äîñòàòî÷íî. ×òî âû

÷óâñòâîâàëè? Êàêèå âû? Âàì áûëî ïðèÿò-

íî èëè íåò?

(Äåòè îòâå÷àþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. À òåïåðü ïðåäñòàâèì è ïî-

êàæåì óëûá÷èâûõ, äîáðûõ, âíèìàòåëü-

íûõ ëþäåé. Ó òàêèõ ëþäåé íà ëèöå óëûá-

êà, îíè íèêîãäà íå îáèæàþò äðóãîãî

÷åëîâåêà. Âîïðîñ— äîáðûé ÷åëîâåê áó-

äåò òîëêàòüñÿ, òîïòàòü íîãè äðóãèì ëþ-

äÿì? Äàæå åñëè òàêîé ÷åëîâåê çàäåíåò

íå÷àÿííî äðóãîãî, òî îí îáÿçàòåëüíî èç-

âèíèòñÿ ïåðåä íèì.

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ïîêàçàòü, êàê ìîæíî èçâè-

íèòüñÿ?

(Ïðîèãðûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ èçâèíåíèÿ

ñ æåëàþùèì ðåá¸íêîì. Äåòè ïîêàçûâàþò

äâèæåíèå.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Äîñòàòî÷íî, ìîëîäöû. Ñà-

äèìñÿ íà ñòóëü÷èêè. Âîïðîñû: ×òî âû ÷óâ-

ñòâîâàëè âî âðåìÿ èãðû? Âàì áûëî ïðè-

ÿòíî èëè íåò?

À êàêîå äâèæåíèå âàì áîëüøå ïîíðà-

âèëîñü, ïåðâîå èëè âòîðîå?

È ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: À êàê âû äó-

ìàåòå, äðóãèì ðåáÿòàì ðÿäîì ñ âàìè ïðè-

ÿòíî áûëî èãðàòü?

(Îòâåòû äåòåé.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. ß ïðèãîòîâèëà äëÿ âàñ ëèñ-

òî÷êè ñ íàðèñîâàííîé áàáî÷êîé. Ýòà áà-

áî÷êà íå ïðîñòàÿ. Ìîæåò, êòî-òî çàìåòèò,

÷òî â íåé íå òàê?

(Äåòè îòâå÷àþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Îíà î÷åíü ðàññòðîåíà èæä¸ò,

÷òîáû âû åé ïîìîãëè. ×òî íóæíî ñäåëàòü?

(Äåòè îòâå÷àþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ïðàâèëüíî, ðàñêðàñèòü.

(Äåòè ðàáîòàþò.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. Ïîñìîòðèì íà âàøèõ áàáî-

÷åê. Êàêèå îíè ñòàëè? Áàáî÷êè ðàäû?

À âàì ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà íèõ?

(Îòâåòû äåòåé.)

ÏÏññèèõõîîëëîîãã.. ß õî÷ó ïîäàðèòü ýòèõ áàáî-

÷åê âàì, ÷òîáû âû áûëè âñåãäà äîáðûìè

è âíèìàòåëüíûìè ëþäüìè. Ïîíðàâèëîñü

ëè çàíÿòèå? ×òî áûëî ñàìûì òðóäíûì?

À ÷òî ïîíðàâèëîñü áîëüøå âñåãî?

(Îòâåòû äåòåé. Ðèòóàë ïðîùàíèÿ.)
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