
Öåëè:
11.. Âûÿñíèòü âçãëÿäû ó÷àùèõñÿ ïî äàí-

íîé ïðîáëåìå.

22.. Ïîçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ êîäåêñîì

äðóæáû. Ïîìî÷ü äåòÿì îñîçíàòü, êàêèå êà-

÷åñòâà âàæíû â äðóæáå. Ïðåäîñòàâèòü

ó÷àùèìñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ óñòàíîâëå-

íèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äðóæå-

ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

33.. Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íà-

âûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

â ãðóïïå.

44.. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ

áàðüåðîâ â îáùåíèè. Ñîâåðøåíñòâîâàòü

íàâûêè îáùåíèÿ.

55.. Ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó äåòåé.

Ïðåäïîëàãàåìûé
ðåçóëüòàò:
Àíàëèç ó÷àùèìèñÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îê-

ðóæàþùèìè ëþäüìè, êîððåêòèðîâêà è ââå-

äåíèå íîâèçíû â ýòè îòíîøåíèÿ. Îñîçíàíèå

øêîëüíèêàìè âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè

äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ìàòåðèàëû:
11.. Ìÿ÷ èëè èãðóøêà.

22.. Ïîãîâîðêè è ïîñëîâèöû î äðóæáå.

33.. Êîäåêñ äðóæáû.

44.. Ëèñòû áóìàãè, ðó÷êè èëè êàðàíäàøè.

55.. Ìàòåðèàëû ê óïðàæíåíèþ «×òî âàæíî

äëÿ äðóæáû?»

Áåñåäà ðàññ÷èòàíà íà 3 óðîêà ïî 1 ðà-

çó â íåäåëþ. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå

íà êëàññíûõ ÷àñàõ. Â áåñåäå ó÷àñòâóåò

âåñü êëàññ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-

òîâêè.

Õîä áåñåäû
Çíàêîìñòâî
Êîðîòêèé ðàññêàç î öåëÿõ áåñåäû, îá îñî-

áåííîñòÿõ ïðåäñòîÿùèõ âñòðå÷. Ïîñòàíîâ-

êà ïðîáëåìû.

Óïðàæíåíèå «×òî ÿ áîëüøå
âñåãî ëþáëþ äåëàòü è ÷åìó
õîòåë áû íàó÷èòüñÿ»
ÖÖååëëèè::

11.. Ñîçäàíèå â ãðóïïå äîâåðèòåëüíûõ

îòíîøåíèé.

22.. Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïîëîæèòåëü-

íîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.

33.. Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè äåòåé.

ÇÇààääàà÷÷àà:: ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ âîç-

ìîæíîñòü áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã

ñ äðóãîì.

— «Â øêîëå âìåñòå âû ó÷èòåñü óæå

äàâíî. Êàæäûé èç âàñ — èíòåðåñíûé ÷å-

ëîâåê, èíòåðåñíàÿ ëè÷íîñòü, êàæäûé âíî-

ñèò ñâîé âêëàä â äåëà êëàññà, âî âíóòðè-

êëàññíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïåðåäàâàÿ

ìÿ÷ (èëè èãðóøêó) äðóã äðóãó, íàçîâèòå

ñâî¸ èìÿ è ðàññêàæèòå íåìíîãî î òîì, ÷òî

êàæäûé èç âàñ ëþáèò äåëàòü è ÷òî ó âàñ

ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ. È ñêàæèòå òàê æå

î òîì, ÷åìó âû áû õîòåëè íàó÷èòüñÿ».

(Îáñóæäåíèå ïî òåìå çàíÿòèÿ.)

ÂÂîîïïððîîññ:: ×òî òàêîå äðóæáà?

«Äðóæáà» (ñëîâàðü) — ýòî áëèçêèå îò-

íîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîì äîâå-

ðèè, ïðèâÿçàííîñòè, îáùíîñòè èíòåðåñîâ.

«Äðóæáà» (ñëîâàðü) — îòíîøåíèå ñà-

ìîöåííîå, ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿþùååñÿ áëà-

ãîì, òàê êàê äðóçüÿ ïîìîãàþò äðóã äðóãó

áåñêîðûñòíî.
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«Äðóæáà» (ñëîâàðü) — èíäèâèäóàëüíî-

èçáèðàòåëüíà è îñíîâàíà íà âçàèìíîé

ñèìïàòèè.

Èçâåñòíî, ÷òî äðóçüÿ ìîãóò áûòü ïîñòî-

ÿííûå èëè âðåìåííûå. Âðåìåííûõ äðóçåé

ìû íàçûâàåì ïðèÿòåëÿìè.

ÂÂîîïïððîîññûû::

— ×åì ïðèÿòåëè îòëè÷àþòñÿ îò äðó-

çåé?

— Ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü íà-

ñòîÿùèõ äðóçåé?

Ïðîâåä¸ííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå óò-

âåðæäàëè, ÷òî èìåþò ìíîãî äðóçåé,

â ñëîæíîé, êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè îñòàâà-

ëèñü ëèáî ñàìè ñ ñîáîé, ëèáî ñ áëèçêèìè

ðîäñòâåííèêàìè. À ëþäè, êîòîðûå óòâåð-

æäàëè, ÷òî äðóçåé ó íèõ ìàëî (1–3 ÷åëî-

âåêà) âñåãäà íàõîäèëè ó íèõ ïîääåðæêó

è ïîíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî íàñòîÿùèõ äðóçåé âñåãäà íå òàê

ìíîãî. Íî ó ëþáîãî ÷åëîâåêà îáÿçàòåëü-

íî äîëæíû áûòü íå òîëüêî äðóçüÿ, íî

è ïðèÿòåëè.

Èòàê, äðóçüÿ — ýòî òå, êîìó ìû âåðèì,

êòî íàñ íå ïðèäàñò, íå ïîäâåä¸ò, ñïîñîáåí

ïîääåðæàòü íàñ â òðóäíóþ ìèíóòó, ïîñî-

÷óâñòâîâàòü íàì è ïîìî÷ü. Äðóãó ìû ìî-

æåì äîâåðèòü âñå ñâîè îòêðîâåíèÿ. ×åëî-

âåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ïðèîáðåòàåò

è, ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà, òåðÿåò äðóçåé èç-

çà ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Äðóæáà äîñòàâ-

ëÿåò íàì ìíîãî ðàäîñòè. Äðóæåñêèå îòíî-

øåíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê

ìû ñàìè ðàñò¸ì è èçìåíÿåìñÿ.

ÂÂîîïïððîîññ:: Êòî æå òàêîé äðóã? Êàêèìè

êà÷åñòâàìè â èäåàëå îí äîëæåí îáëàäàòü?

Óïðàæíåíèå «Ìîé èäåàëüíûé
äðóã»
ÖÖååëëüü:: îñîçíàíèå ó÷àùèìèñÿ òåõ êà÷åñòâ,

êîòîðûå öåíÿòñÿ â äðóæáå.

ÇÇààääàà÷÷àà:: ñàìîàíàëèç ó÷àùèìèñÿ ñâî-

èõ âçãëÿäîâ íà êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå

â äðóæáå.

— Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ â ãðóïïàõ

íàïèñàòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõîäè-

ìû äðóãó. «Äðóã — ýòî òîò, êòî…»

Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.

Äèñêóññèÿ ïî êðóãó

ÂÂîîïïððîîññûû::

— Åñëè áû òâîé ëó÷øèé äðóã (ïîäðó-

ãà) ñêàçàë(à) î òîì, ÷òî åìó (åé) áîëüøå

âñåãî íðàâèòñÿ â òåáå, êàê òû äóìàåøü,

÷òî èìåííî îí (îíà) ñêàçàë áû?

— À åñëè áû ýòîãî ÷åëîâåêà ïîïðîñè-

ëè ñêàçàòü î òîì, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ â òå-

áå, êàê òû äóìàåøü, î ÷¸ì îí ñêàçàë áû?

— Êàê âû äóìàåòå, ÷òî âàæíåå âñåãî

â äðóæáå?

— ×òî ìîæåò ïîìåøàòü äðóæáå?

Çíàêîìñòâî ñ êîäåêñîì äðóæáû (ïðà-

âèëàìè äðóæáû).

Êîäåêñ äðóæáû, ðàçðàáîòàííûé

îòå÷åñòâåííûìè ñîöèîëîãàìè

è ïñèõîëîãàìè:

11.. Âñ¸ ïðîâåðÿåòñÿ âðåìåíåì, ãîäà-

ìè! Åñëè ñ Âàìè ðÿäîì åñòü ÷åëîâåê, ñ êî-

òîðûì Âû îáùàåòåñü ðåãóëÿðíî â òå÷åíèè

3–5 ëåò è áîëåå, ñ êîòîðûì ó Âàñ åñòü îá-

ùèå èíòåðåñû, âçàèìîïîíèìàíèå, îáùèå

âçãëÿäû, îáùèå âîñïîìèíàíèÿ, åñëè Âû

âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñî ñâîè-

ìè âîïðîñàìè è ïðîáëåìàìè è òî÷íî

çíàåòå, ÷òî îòêàçà íå áóäåò — ýòî çíà÷èò,

÷òî ó Âàñ åñòü äðóã!

22.. Äðóæáîé íàäî äîðîæèòü, áåðå÷ü

è îáåðåãàòü å¸! Çíàéòå, ÷òî ïîññîðèòüñÿ

âñåãäà ïðîñòî, à ïîìèðèòüñÿ è ïðîñòèòü —

î÷åíü òÿæåëî. Ëó÷øå îáñóäèòü, ÷åì ïîðó-

ãàòüñÿ.

33.. Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå ñâîåãî íî-

âîãî äðóãà ñ äðóãèìè èëè ïðåæíèìè äðóçü-

ÿìè! Åñëè Âû äåëàåòå ýòî — òî çíà÷èò, ÷òî

Âû ÷åì-òî íåäîâîëüíû. À íåäîâîëüñòâî

âåä¸ò çà ñîáîé íåäîâåðèå. Íåäîâåðèå —

êîíåö äðóæáû.

44.. Ïîìíèòå, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå!

Ó êàæäîãî ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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Íå ñòàðàéòåñü ïåðåäåëàòü ñâîåãî äðóãà —

ýòî íå÷åñòíî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

55.. Äðóæáà — ýòî âçàèìíûé ïðîöåññ!

Çíà÷èò è îò Âàñ òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå, âíè-

ìàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê Âàøåìó

äðóãó.

66.. Íå ïîñòóïàéòå ñ äðóãîì òàê, êàê

íå õîòåëè áû, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ Âàìè.

77.. Äðóæáà ïðåäïîëàãàåò äîâåðèå è èñ-

êðåííîñòü. Ïîýòîìó áóäüòå èñêðåííèìè

ñ äðóçüÿìè! Ïîìíèòå ïîãîâîðêó: «Êàê àóê-

íåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ». ×åëîâåê âñåãäà

çà ïîäîçðèòåëüíîñòü ïîëó÷àåò ïîäîçðè-

òåëüíîñòü, çà ëîæü — ëîæü, çà îòêðû-

òîñòü — îòêðûòîñòü.

Êîäåêñ äðóæáû, ðàçðàáîòàííûé

åâðîïåéñêèìè ïñèõîëîãàìè è ñî-

öèîëîãàìè:

11.. Äåëèòåñü íîâîñòÿìè î ñâîèõ óñ-

ïåõàõ.

22.. Âûñêàçûâàéòå ýìîöèîíàëüíóþ

ïîääåðæêó.

33.. Äîáðîâîëüíî ïîìîãàéòå â ñëó÷àå

íóæäû.

44.. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû äðóãó áûëî ïðè-

ÿòíî â Âàøåì îáùåñòâå.

55.. Âîçâðàùàéòå äîëãè è îêàçàííûå óñ-

ëóãè.

66.. Íåîáõîäèìî áûòü óâåðåííûì â äðó-

ãå, äîâåðÿòü åìó.

77.. Çàùèùàòü äðóãà â åãî îòñóòñòâèå.

88.. Áûòü òåðïèìûì ê îñòàëüíûì åãî

äðóçüÿì.

99.. Íå êðèòèêîâàòü äðóãà ïóáëè÷íî.

1100.. Ñîõðàíÿòü äîâåðåííûå òàéíû.

1111.. Íå ðåâíîâàòü è íå êðèòèêîâàòü

ïðî÷èå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ äðóãà

1122.. Íå áûòü íàçîéëèâûì, íå ïîó÷àòü.

1133.. Óâàæàòü âíóòðåííèé ìèð è àâòî-

íîìèþ äðóãà.

ÂÂîîïïððîîññûû::

— ×òî îáùåãî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êî-

äåêñàìè äðóæáû? ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ?

— Êàê âû äóìàåòå, êàêèå ïðàâèëà ñî-

áëþäàòü îñîáåííî âàæíî äëÿ óêðåïëåíèÿ

è ñîõðàíåíèÿ äðóæáû?

— Êàê âû äóìàåòå íåñîáëþäåíèå êà-

êèõ ïðàâèë ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñïàäó äðó-

æåñêèõ îòíîøåíèé?

Îáñóæäåíèå âûñêàçûâàíèé,
ïîñëîâèö è ñèòóàöèé

11.. Ïîýò Ìèõàèë Ñâåòëîâ (1903–1964),

íàïèñàâ ñòèõè, ÷àñòî ÷èòàë èõ äðóçüÿì

ïî òåëåôîíó â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è.

Äðóã Ñâåòëîâà, ðàçáóæåííûé â î÷åðåäíîé

ðàç ñðåäè íî÷è òåëåôîííûì çâîíêîì, óï-

ðåêíóë åãî: «À òû çíàåøü, êîòîðûé ÷àñ?»

— Äðóæáà — ïîíÿòèå êðóãëîñóòî÷-

íîå! — îòâåòèë Ñâåòëîâ.

22.. Õîäæó Íàñðåääèíà îäíàæäû ñïðî-

ñèëè: «Òû ìîæåøü ñêàçàòü, ñêîëüêî ó òåáÿ

äðóçåé â ýòîì ãîðîäå?»

— Ñêîëüêî ñåé÷àñ, — îòâåòèë Õîä-

æà, — ñêàçàòü íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ

â ýòîì ãîäó âûäàëñÿ õîðîøèé óðîæàé, æè-

âó â äîñòàòêå. À äðóçüÿ ïîçíàþòñÿ â áåäå.

33.. Âîñòî÷íîãî ìóäðåöà ñïðîñèëè: «Ïî-

÷åìó äðóçüÿ ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ âî âðà-

ãîâ, â òî âðåìÿ êàê âðàãè ñ áîëüøèì òðó-

äîì ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè?». Îí îòâåòèë:

«Ðàçðóøèòü äîì ëåã÷å, ÷åì åãî ïîñòðîèòü,

ðàçáèòü ñîñóä ïðîùå, ÷åì åãî ïî÷èíèòü,

èñòðàòèòü äåíüãè ëåã÷å, ÷åì èõ ïðèîá-

ðåñòè».

Óïðàæíåíèå «×òî âàæíî
äëÿ äðóæáû?»
ÖÖååëëüü:: çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé

î äðóæáå, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îòíîøå-

íèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè

ÇÇààääàà÷÷àà:: ðàñøèðèòü ñâîè ïðåäñòàâëå-

íèÿ î äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ïðîðàíæèðóéòå â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè

äëÿ âàñ ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ. ×òî

âàæíî äëÿ äðóæáû:

11.. Äàâàòü äðóã äðóãó ñïèñûâàòü êîí-

òðîëüíûå ðàáîòû è äîìàøíèå çàäàíèÿ.

61

Áåñåäà ñ ó÷àùèìèñÿ 5-6–õ êëàññîâ «Êàê ïðàâèëüíî äðóæèòü » Ñ . Ñ å ë å ç í ¸ â à

PedTechnics_07-02.qxd  28.05.2007  15:26  Page 61



22.. Çàùèùàòü äðóã äðóãà îò îáèä÷èêîâ.

33.. Ïðèäóìûâàòü âìåñòå èíòåðåñíûå

èãðû.

44.. Óìåòü ïîñî÷óâñòâîâàòü, ïîääåð-

æàòü, óòåøèòü.

55.. Óãîùàòü äðóã äðóãà ñëàäîñòÿìè.

66.. Óìåòü ñêàçàòü äðóã äðóãó ïðàâäó, äà-

æå åñëè îíà íå î÷åíü ïðèÿòíà.

77.. Óìåòü óñòóïàòü äðóã äðóãó.

88.. ×àñòî õîäèòü äðóã ê äðóãó â ãîñòè.

99.. Ãîâîðèòü äðóã äðóãó âñåãäà òîëüêî

ïðèÿòíûå ñëîâà.

1100.. Óìåòü äåëèòüñÿ íîâîñòÿìè.

1111.. Ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

1122.. Óìåòü ñëóøàòü äðóã äðóãà è ïîíè-

ìàòü.

1133.. Óìåòü îòíîñèòüñÿ òåðïèìî ê äðó-

ãèì äðóçüÿì ñâîåãî äðóãà.

1144.. Íå ññîðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ïóñ-

òÿêàì.

1155.. Èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì

äðóã äðóãà.

ÂÂîîïïððîîññûû::

— Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó î÷åíü ÷àñ-

òî îò ðåáÿò ìîæíî óñëûøàòü ñëåäóþùèå

ôðàçû: «Ó ìåíÿ íåò íàñòîÿùåãî äðóãà»,

«Íå ìîãó íàéòè äðóçåé», «Ìíå ñëîæíî äðó-

æèòü» è òàê äàëåå?

— Ãäå ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ñåáå

äðóçåé?

Êîíå÷íî, äðóçåé ìîæíî íàéòè ãäå óãîä-

íî. Íî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øèå

äðóçüÿ — ýòî äðóçüÿ äåòñòâà, øêîëû.

Â øêîëå ïðîùå íàéòè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì

âàì áóäåò èíòåðåñíî âìåñòå, ñ êîòîðûì

ó âàñ áóäóò îáùèå ïëàíû, îáùèå âçãëÿäû,

îáùèå èíòåðåñû, îáùèå ïðîáëåìû è äå-

ëà. Âàì ëåã÷å ïîíÿòü äðóã äðóãà.

— Êàê âû äóìàåòå, åñòü ëè âîçðàñòíûå

îãðàíè÷åíèÿ äðóæáû?

Èññëåäîâàíèÿìè è îïðîñàìè óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé íåò. Íî

âñ¸ æå áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèäåðæèâà-

þòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî äðóã äîëæåí áûòü îäíî-

ãî âîçðàñòà èëè íà íåìíîãî ñòàðøå èëè

ìëàäøå âàñ ñàìèõ.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñî-

âåòîâ:

— Íå áóäüòå ñëèøêîì êðèòè÷íû ïî îò-

íîøåíèþ ê îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé î÷åíü âàæ-

íî, êàêîå âû ñàìè ïðîèçâîäèòå âïå÷àòëå-

íèå íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ëþäè âñåãäà

âèäÿò âàñ òàêèìè, êàêèìè âû ñåáÿ ïðåïîä-

íîñèòå.

— ×òîáû ó âàñ ïîÿâèëèñü äðóçüÿ íóæ-

íî óìåòü îáùàòüñÿ. Îáùåíèå — ýòî öåëîå

èñêóññòâî! Îáùàòüñÿ íàäî ó÷èòüñÿ. Â ýòîé

ñâÿçè, íå áóäüòå êðèòè÷íû, ìíèòåëüíû, óã-

ðþìû è ïîäîçðèòåëüíû. Åñëè âû âñåãäà

ýíåðãè÷íû, â ìåðó îòêðûòû, ñïîêîéíû —

âû ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ îêðóæàþùèõ.

— Äåðæèòå ñåáÿ òàê, âåäèòå ñåáÿ òàê,

÷òîáû ëþäè èìåëè îñíîâàíèå îòíîñèòüñÿ

ê âàì ñ óâàæåíèåì, âèäåëè â âàñ ñèëüíî-

ãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ñòàðàé-

òåñü íè î êîì íå äóìàòü äóðíî. Óñòðîéòå

ñåáå ýêçàìåí: ïîñòàðàéòåñü íåäåëþ

íè î êîì íå çëîñëîâèòü è ñïëåòíè÷àòü

íè âñëóõ, íè ïðî ñåáÿ. Ýòî äîâîëüíî ñëîæ-

íî! Íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ìû ñàìè

íè î êîì íå äóìàåì ïëîõî, òî è íàì êàæåò-

ñÿ, ÷òî î íàñ òàê æå âñå äóìàþò òîëüêî õî-

ðîøåå.

— Ñòðîéòå ñâî¸ îòíîøåíèå è îáùåíèå

ñ äðóãèìè «íà ðàâíûõ», íå çàäåâàéòå òîãî,

÷òî ÷åëîâåêó äîðîãî: åãî ñòèëü îäåæäû,

åãî óâëå÷åíèÿ, åãî áëèçêèõ, åãî èäåàëû

è öåííîñòè.

— Áóäüòå îñòîðîæíû ñ þìîðîì. Ñà-

ìûé îïàñíûé þìîð òîò, êîòîðûé íàïðàâ-

ëåí íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âàì äîðîãî

õîðîøåå íàñòðîåíèå ñâî¸ è îêðóæàþùèõ,

òî ïðåæäå ÷åì ïîøóòèòü, ïîäóìàéòå î ïî-

ñëåäñòâèÿõ.

— ×òî êàñàåòñÿ ñîâåòîâ, òî îíè ðåä-

êî ó÷àò, íî ÷àñòî çëÿò. Ïîýòîìó òåì, êòî ëþ-

áèò äàâàòü ñîâåòû, õîòåëîñü áû ñêàçàòü,
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÷òî èõ íóæíî äàâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà

âàñ îá ýòîì ïðîñÿò è òîëüêî òàêèå, çà êî-

òîðûå âàì áóäóò áëàãîäàðíû.

— Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê îêðóæàþ-

ùèì, íå çàáûâàéòå çäîðîâàòüñÿ, íå çàáû-

âàéòå ïîçäðàâëÿòü ëþäåé ñ ïðàçäíèêàìè,

ïîìíèòå äíè ðîæäåíèÿ îêðóæàþùèõ âàñ

ëþäåé.

È òîãäà âàñ òîæå îáÿçàòåëüíî çàìåòÿò,

îáÿçàòåëüíî çàïîìíÿò, áóäóò äîðîæèòü âà-

øèì îáùåíèåì, áóäóò öåíèòü è óâàæàòü.

È ó êàæäîãî èç âàñ áóäóò íàñòîÿùèå äðó-

çüÿ, ïîñòîÿííûå äðóçüÿ, êîòîðûå ïîìîãóò

âàì â ñàìûõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèÿõ.

— À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì âñïîì-

íèòü êîäåêñ äðóæáû.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ áåñåäû:

Áåñåäó óäîáíåå ïðîâîäèòü, êîãäà

ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Æåëàòåëüíî

îôîðìèòü êàáèíåò: ïîäãîòîâèòü âûñòàâ-

êó êíèã ïî äàííîé òåìàòèêå, â òîì ÷èñ-

ëå õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, îôîð-

ìèòü ïëàêàòû ñ âûñêàçûâàíèÿìè,

ïîãîâîðêàìè î äðóæáå.

11.. Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ îáÿçà-

òåëüíî ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå èòîãîâ.

Îáñóæäàþòñÿ ÷óâñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Ó÷àùèåñÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èì ïîíðàâè-

ëîñü èëè íå ïîíðàâèëîñü, ÷òî îíè óçíàëè

íîâîãî èç áåñåäû, ÷òî èõ óäèâèëî èëè îá-

ðàäîâàëî, êàêèå âîïðîñû ó íèõ îñòàëèñü.

22.. Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ äà¸òñÿ äî-

ìàøíèå çàäàíèå. Âàðèàíòû äîìàøíèõ çà-

äàíèé:

— Íàïèñàòü ðàññêàç î ñâî¸ì íàñòîÿ-

ùåì (èëè ïðèäóìàííîì) äðóãå.

— Ïðèäóìàòü è íàïèñàòü îáúÿâëåíèå:

«Èùó äðóãà» (ñ óêàçàíèåì êà÷åñòâ, êîòî-

ðûå âû õîòåëè áû âèäåòü â äðóãå).

— Ïðèäóìàòü è íàïèñàòü (ñîâìåñòíî

ñî ñâîèìè äðóçüÿìè) äåâèç äðóæáû.

— Âçÿòü èíòåðâüþ ó ðîäèòåëåé. Ïðè-

ìåðíûå âîïðîñû: ×òî ñàìîå âàæíîå

äëÿ âàñ â äðóæáå? Åñòü ëè ó âàñ íàñòîÿ-

ùèå äðóçüÿ? Ñêîëüêî ëåò âû èõ çíàåòå?

Çíàåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü î êîäåêñå èëè

ïðàâèëàõ äðóæáû?

33.. Çàíÿòèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ êàêî-

ãî ëèáî óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçìèíêè, êîòî-

ðàÿ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå äîâåðèòåëü-

íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè

áåñåäû. Â ðàçìèíêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè èëè óïðàæíå-

íèÿ. Ïðèìåðû óïðàæíåíèé:

11.. Ïñèõîãèìíàñòèêà: «Ïîìåíÿéòåñü

ìåñòàìè âñå òå…»

Öåëü: ðàçâèòèå äîâåðèòåëüíîé àòìî-

ñôåðû ìåæäó ó÷àùèìèñÿ.

Çàäà÷à: ñïëîòèòü ãðóïïó.

— Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó, ãäå íå õâà-

òàåò îäíîãî ñòóëà. Âîäÿùèé íàõîäèòñÿ

â öåíòðå êðóãà, äà¸òñÿ êîìàíäà: «ñåé÷àñ

ïîìåíÿþòñÿ ìåñòàìè âñå òå, ó êîãî…». Íà-

çûâàåòñÿ ëþáîé ïðèçíàê: öâåò âîëîñ, îäå-

æäà, äåíü ðîæäåíèÿ è ò. ä. Íåëüçÿ ìåíÿòü-

ñÿ ñ ñîñåäîì ñëåâà è ñïðàâà. Âîäÿùèé

äîëæåí óñïåòü ñåñòü íà îñâîáîäèâøèéñÿ

ñòóë. Êòî îñòàëñÿ áåç ìåñòà, òîò è âîäèò.

22.. Èãðîâîå óïðàæíåíèå: «Ïðèâåò!»

Öåëü: ðàçâèòèå äîâåðèòåëüíûõ îòíî-

øåíèé ìåæäó ó÷àùèìèñÿ.

Çàäà÷à: ñáëèæåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóï-

ïû äðóã ñ äðóãîì.

— Ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò õîäèòü ïî êîì-

íàòå. Èì ïðåäëàãàåòñÿ ïîçäîðîâàòüñÿ

ñ êàæäûì èç ãðóïïû çà ðóêó è ïðè ýòîì

ñêàçàòü «Ïðèâåò! Êàê òâîè äåëà?». Ãîâî-

ðèòü íóæíî òîëüêî ýòè ñëîâà è áîëüøå íè-

÷åãî. Çäîðîâàÿñü ñ êåì-ëèáî èç ó÷àñòíè-

êîâ, ìîæíî îñâîáîäèòü ñâîþ ðóêó òîëüêî

ïîñëå òîãî, êàê äðóãîé ðóêîé âû íà÷í¸òå

çäîðîâàòüñÿ ñ êåì-òî åù¸. Èíûìè ñëîâà-

ìè, íåîáõîäèìî áûòü íåïðåðûâíî â êîí-

òàêòå ñ êåì-ëèáî èç ãðóïïû è ïîçäîðîâàòü-

ñÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Èãðó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â êîíöå

çàíÿòèÿ, çàìåíÿÿ ïðèâåòñòâèå ïðîùàíè-

åì: «Ñïàñèáî!» èëè «Ñïàñèáî, ñ òîáîé áû-

ëî òàê õîðîøî ðàáîòàòü ñåãîäíÿ».
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Ïðèëîæåíèå

Ïîñëîâèöû î äðóæáå
Äðóæáó òîïîðîì íå ðàçðóáèøü.

Äðóæáà îò íåäðóæáû áëèçêî æèâ¸ò.

Äëÿ äðóãà íåò êðóãà. Äëÿ äðóãà ñåìü â¸ðñò íå êðóã.

Äëÿ äðóãà âñ¸ íå òóãî (íå òÿæåëî, íå ñêó÷íî).

Áåç äðóãà — ñèðîòà, ñ äðóãîì — ñåìüÿíèí.

Íåò äðóãà, òàê èùè; íàø¸ë, òàê áåðåãè.

Áåç áåäû äðóãà íå óçíàåøü. Äðóã ïîçíà¸òñÿ â íåñ÷àñòèè.

Íå óçíàâàé äðóãà â òðè äíÿ, óçíàé â òðè ãîäà.

Ñòàðûé äðóã ëó÷øå íîâûõ äâóõ.

Íîâûõ äðóçåé íàæèâàé, à ñòàðûõ íå óòðà÷èâàé.

Íå äåðæè ñòî ðóáëåé, äåðæè ñòî äðóçåé.

Äðóã äåíåã äîðîæå. Äðóãà çà äåíüãè íå êóïèøü.

Êðàòêèé ñïèñîê õóäîæåñòâåííûõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûñòàâêè èëè îáñóæäåíèÿ
â õîäå áåñåäû
11.. Ôðàåðìàí Ð.È. Äèêàÿ ñîáàêà äèíãî, èëè ïîâåñòü î ïåðâîé ëþáâè.

22.. Àëåêñèí À.Ã. Ïðîñòè ìåíÿ, ìàìà…

33.. Ãîëÿâêèí Â.Â. Òåòðàäêè ïîä äîæä¸ì.

44.. Æåëåçíèêîâ Â.Ê. ×ó÷åëî.

55.. Îñååâà Â.À. Äèíêà. Äèíêà ïðîùàåòñÿ ñ äåòñòâîì.

66.. Ãàéäàð À.Ï. ×óê è Ãåê.

77.. Äðàãóíñêèé Â.Þ. Òàéíîå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì.
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