
ÍÍîîììèèííààööèèÿÿ:: Ëó÷øàÿ ðàçðàáîòêà ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðîäèòåëåé, ïå-

äàãîãîâ.

ÎÎááîîññííîîââààííèèåå:: Ñåìüÿ — ýòî îäíà èç îñíîâ-

íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Èìåííî â ñåìüå èä¸ò ôîðìèðîâàíèå îïòè-

ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Äàííàÿ ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ðà-

áîòó ñ ðîäèòåëÿìè ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì îñîç-

íàòü ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè ðåá¸íêà, ïî-

ìî÷ü ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû

è íàó÷èòü îïòèìàëüíûì ñïîñîáàì âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì.

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Ïðîáëåìà:
Íåîáõîäèìî èìåòü ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå

ïñèõîëîãó î òîì, êîãäà ñòîèò ðàáîòàòü ñ ðå-

á¸íêîì, à êîãäà ñ ðîäèòåëÿìè. Ãëàâíûì óñ-

ëîâèåì ïîëåçíîñòè ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ ðå-

á¸íêîì ÿâëÿåòñÿ åãî áîëüøîå æåëàíèå

ïîãîâîðèòü ñ ïñèõîëîãîì, åãî ñîáñòâåííàÿ

èíèöèàòèâà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ðåá¸-

íîê ïëîõî ñåáÿ âåä¸ò, ïëîõî ó÷èòñÿ, íå èìå-

åò äðóçåé è ò.ä. áîëåå ýôôåêòèâíî ðàáî-

òàòü ñ ðîäèòåëÿìè. Âîïðîñû ó ðîäèòåëåé

îáû÷íî òàêèå: «ïî÷åìó îí íå õî÷åò ó÷èòü-

ñÿ? Êàê çàñòàâèòü åãî ó÷èòüñÿ?» È òîëüêî

ó íåìíîãèõ: «Êàê åìó ïîìî÷ü?». Ãëàâíàÿ çà-

äà÷à ïñèõîëîãà — ïîìî÷ü ðîäèòåëþ óâè-

äåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. Ðîäèòåëü

äîëæåí îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü óäîâëå-

òâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸í-

êà — ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è çàùè-

òå, ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíÿòèè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ðàáî-

òó ñ ðîäèòåëÿìè, ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì îñîç-

íàòü ñâîþ ðîëü â ðàçâèòèè ðåá¸íêà, ïî-

ìî÷ü ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû

è íàó÷èòü êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì.

ÖÖååëëüü  ïïððîîããððààììììûû:: Ïðèîáðåòåíèå íà-

âûêîâ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è ïîâåäå-

íèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:
11.. Óñòàíîâëåíèå äîáðîæåëàòåëüíûõ

îòíîøåíèé ìåæäó ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿ-

ìè è ïñèõîëîãîì.

22.. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðî-

äèòåëåé è ïåäàãîãà î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòÿõ äåòåé.

33.. Îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè îñîáåííî-

ñòåé âîçðàñòà ðåá¸íêà.

44.. Ðàçâèòèå êîììóíèêàöèè ìåæäó ðî-

äèòåëÿìè è äåòüìè.

55.. Ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ ê ðåá¸íêó.

Âûðàáîòêà íàâûêîâ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ: Äèñêóññèÿ ñ ýëå-

ìåíòàìè òðåíèíãà, äîêëàäû, áåñåäû.

Ó÷àñòíèêè: Ðîäèòåëè îáó÷àþùèõñÿ ïÿ-

òûõ êëàññîâ (20–26 ÷åëîâåê), ïñèõîëîã,

ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, êëàññíûé ðóêîâîäè-

òåëü, ó÷àùèåñÿ ïÿòîãî êëàññà.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 6 çàíÿòèé,

ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ó÷åáíîãî

ãîäà.

Çàíÿòèå 1
ÖÖååëëüü:: Îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè îñîáåííî-

ñòåé âîçðàñòà ðåá¸íêà.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

ôëîìàñòåðû.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Ïðåçåíòàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû. Ðàññêàç îá îñíîâíûõ
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íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû øêîëüíîãî ïñèõî-

ëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà.

22.. Ñîîáùåíèå òåìû òðåíèíãà. Îáñóæ-

äåíèå ãðóïïîâûõ ïðàâèë ðàáîòû íà òðå-

íèíãå.

33.. Ìèíè-ñî÷èíåíèå ðîäèòåëåé «Ìîé

ðåá¸íîê» (â äàëüíåéøåì ñî÷èíåíèå õðà-

íèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì «ïîðòôîëèî» ðå-

á¸íêà).

44.. Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ «Ðè-

ñóåì ïÿòèêëàññíèêà». Ó÷àñòíèêè èçîáðà-

æàþò âàæíûå àñïåêòû æèçíè ñâîèõ äå-

òåé — êîëëåêòèâíûé ðèñóíîê.

55.. Äèñêóññèÿ ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãà

«Îñîáåííîñòè âîçðàñòà». Êîììåíòàðèè

ê ïîëó÷èâøèìñÿ ðèñóíêàì.

66.. Îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé îò ñîâìåñò-

íîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì.

77.. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû.

Çàíÿòèå 2
ÖÖååëëüü:: Âûðàáîòêà íàâûêîâ âûðàæåíèÿ

÷óâñòâ.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

ôëîìàñòåðû.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Óïðàæíåíèå «Ðàçíûå ÷óâñòâà». Ðàñ-

ïîçíàâàíèå ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ ïî îò-

íîøåíèþ ê ñâîåìó ðåá¸íêó. Ó÷àñòíèêàì

ïðåäëàãàåòñÿ íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà çà-

ïèñàòü âñå ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà, êîòî-

ðûå íàèáîëåå ÷àñòî èñïûòûâàþò ê ðåá¸í-

êó, à íà äðóãîé ñòîðîíå — îòðèöàòåëüíûå.

22.. Âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Âûðàáîòêà íà-

âûêà âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. Ó÷àñòíè-

êàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü ñ ëèñòà òî

÷óâñòâî, êîòîðîå èì ñëîæíåå âñåãî âûñêà-

çûâàòü ñâîåìó ðåá¸íêó. Ïðåäëàãàåòñÿ êà-

æäîìó ïðîãîâîðèòü ýòî ÷óâñòâî.

33.. Óïðàæíåíèå «Ïåðåäàé ýìîöèþ».

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ïà äâå-òðè ãðóïïû. Ïñè-

õîëîã äà¸ò êàðòî÷êó ñ íàçâàíèåì ýìîöèè

(ãíåâ, ðàäîñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå è ò.ï.) ïåð-

âîìó ó÷àñòíèêó. Ïðè ïîìîùè íåâåðáàëü-

íûõ ñðåäñòâ ïåðâûé ó÷àñòíèê äîëæåí ïå-

ðåäàòü ýìîöèþ ñëåäóþùåìó è ò.ä. Ïîñëåä-

íèå ó÷àñòíèêè äîëæíû èçîáðàçèòü è îòãà-

äàòü ýìîöèþ.

44.. Äèñêóññèÿ ñ ðîäèòåëÿìè «Ýìîöèî-

íàëüíàÿ ïîääåðæêà».

55.. Ñêàçêîòåðàïèÿ. Íàñòðîé íà ïîçè-

òèâíûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.

Ñêàçêà «Çîëîòîé øàð», àâòîð Çèíêåâè÷-

Åâñòèãíååâà Ò.Ä. (Ïðàêòèêóì ïî êðåàòèâ-

íîé òåðàïèè. Ì., ÑÏá. 2001.)

66.. Çàâåðøåíèå. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåä¸í-

íîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 3
ÖÖååëëüü:: Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ÷óâñòâ è ïî-

âåäåíèÿ ðåá¸íêà.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

ôëîìàñòåðû, øëÿïà.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Óïðàæíåíèå «Êîìïëèìåíò». Ó÷àñòíè-

êè ïî êðóãó äåëàþò äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû.

22.. Âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Ó÷àñòíèêàì

ïðåäëàãàåòñÿ ïîäåëèòüñÿ íà äâå ãðóïïû

è ïðèäóìàòü íåñêîëüêî ýìîöèé. Êàæäàÿ

êîìàíäà äîëæíà ïîêàçàòü ýìîöèè, à ïðî-

òèâîïîëîæíàÿ êîìàíäà äîëæíà îòãàäàòü,

êàêàÿ ýìîöèÿ áûëà èçîáðàæåíà.

33.. Óïðàæíåíèå «Ìîè ýìîöèè». Ó÷àñò-

íèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ÷óâñòâî,

êîòîðîå èì ñëîæíåå âñåãî âûñêàçàòü ñâî-

åìó ðåá¸íêó. Çàòåì êàæäûé ïðîãîâàðèâà-

åò ýòî ÷óâñòâî â êðóã, âîîáðàæàåìîìó ðå-

á¸íêó. Ïîñëå ýòîãî îáñóæäåíèå ýìîöèé,

êîòîðûå èñïûòûâàëè ðîäèòåëè ïðè ýòîì.

44.. Óïðàæíåíèå «Øëÿïà». Ó÷àñòíèêè

íà íåáîëüøèõ ëèñòî÷êàõ ïèøóò òðóäíîñòü,

êîòîðóþ îíè èñïûòûâàþò ïðè îáùåíèè

ñ ðåá¸íêîì, èëè êàêèå çàòðóäíåíèÿ îíè

èñïûòûâàþò ïðè îáó÷åíèè ðåá¸íêà â ïåð-

âîì êëàññå (àíîíèìíî). Âñå ëèñòî÷êè îïóñ-

êàþòñÿ â øëÿïó è ïåðåìåøèâàþòñÿ. Ó÷à-

ñòíèêè ïî î÷åðåäè âûòàñêèâàþò ïî îäíîìó

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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ëèñòî÷êó è çà÷èòûâàþò òåêñò. Äàëåå âñåì

ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü ïðî-

áëåìó è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè âûõîä èç ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

55.. Óïðàæíåíèå «×óäî». Ó÷àñòíèêàì

ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü êàêîé-ëèáî îá-

ðàç (æèâîòíîå, ïðåäìåò), èñïîëüçóÿ òîëü-

êî ðóêè, è ïåðåäàòü ñâîé îáðàç ñëåäóþùå-

ìó ó÷àñòíèêó. Âòîðîé ó÷àñòíèê äîëæåí

ïðèíÿòü îáðàç (ïîêàçàòü ñàì) è ïåðåäàòü

ñâîé îáðàç ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó è ò.ä.

66.. Çàâåðøåíèå. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåä¸í-

íîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 4
ÖÖååëëüü:: Ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíîãî îò-

íîøåíèÿ ê ðåá¸íêó.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

ôëîìàñòåðû.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Äèñêóññèÿ «Äîâåðèå». Ó÷àñòíèêè äå-

ëÿòñÿ íà ãðóïïû è îáñóæäàþò ïîíÿòèå äî-

âåðèÿ; â ÷¸ì ìîæíî äîâåðÿòü ðåá¸íêó,

à â ÷¸ì äîâåðÿòü íå ñëåäóåò. Ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé è äåëÿòñÿ âïå-

÷àòëåíèÿìè.

22.. Óïðàæíåíèå «Ïèñüìî». Ðîäèòåëÿì

ðàçäàþòñÿ ïèñüìà îò èõ äåòåé íà òåìó «Äî-

âåðÿþò ìíå ðîäèòåëè èëè íåò». Ïîñëå èí-

äèâèäóàëüíîãî ïðî÷òåíèÿ æåëàþùèå äå-

ëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè.

33.. Óïðàæíåíèå «Êðóã». Ó÷àñòíèêè âñòà-

þò â êðóã è áåðóòñÿ çà êàíàò (êîíöû êàíà-

òà ñöåïëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáðàçó-

åòñÿ êðóã). Íåîáõîäèìî âñòàòü òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû êàíàò áûë òî÷íî íàä ñòóï-

íÿìè ó÷àñòíèêîâ. Âñå ó÷àñòíèêè îäíîâðå-

ìåííî îòêèäûâàþòñÿ íàçàä, îòïóñêàþò îä-

íó ðóêó, îïðîêèäûâàþ ãîëîâû íàçàä,

ìåäëåííî ïðèñåäàþò, ìåäëåííî âñòàþò.

Äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

44.. Äèñêóññèÿ «Êàê ìîæíî ïîìî÷ü ðîá-

êîìó ðåá¸íêó». Ðîäèòåëè âìåñòå ñ ïñèõî-

ëîãîì îáñóæäàþò âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðî-

áîñòè ðåá¸íêà è ïðè¸ìû ïîìîùè ðåá¸í-

êó â îâëàäåíèè íàâûêàìè óâåðåííîãî ïî-

âåäåíèÿ.

55.. Çàâåðøåíèå. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåä¸í-

íîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 5
ÖÖååëëüü:: ðàçâèòèå êîììóíèêàöèé ìåæäó ðî-

äèòåëÿìè è äåòüìè.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

ôëîìàñòåðû.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Çíàêîìñòâî. Ðîäèòåëü ñî ñâîèì ðå-

á¸íêîì ïðèäóìûâàþò ñòàòóþ ñâîåé ñåìüè.

Íåñêîëüêî ïàð îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñâîþ ñåìüþ.

22.. Óïðàæíåíèå «Ïîâîäûðü». Â ïàðå

íà 10–15 ìèíóò ðîäèòåëü ñòàíîâèòñÿ ñëå-

ïûì, à ðåá¸íîê — åãî «ïîâîäûðåì». Äà-

ëåå ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ ðîëÿìè. Ïî-

ñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ â ïàðå

ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

33.. Óïðàæíåíèå «Ëàñêîâûé ìåëîê».

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Êàæäîìó

ðàçäà¸òñÿ âîîáðàæàåìûé âîëøåáíûé ìå-

ëîê, êîòîðûì îíè áóäóò ðèñîâàòü íà ñïè-

íå ñâîåãî ïàðòí¸ðà. Â ïàðå îäèí ãîâîðèò

î òîì, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû íàðèñîâàëè,

âòîðîé âûïîëíÿåò æåëàíèå. Äàëåå «õó-

äîæíèê» ðèñóåò ñâîé ðèñóíîê, à çàäà÷à

ïàðòí¸ðà îòãàäàòü, ÷òî «õóäîæíèê» õî÷åò

èçîáðàçèòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ðèñóíêîâ

ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ

âïå÷àòëåíèÿìè.

44.. Èíñöåíèðîâêà. Ó÷àùèåñÿ ïîêàçû-

âàþò çàðàíåå îòðåïåòèðîâàííûå ïðî-

áëåìíûå ñèòóàöèè (ðåá¸íîê íå ïîäãîòî-

âèëñÿ ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå — ãóëÿë

ñ äðóçüÿìè; ðåá¸íîê íå õî÷åò îäåâàòü

øàïêó, à íà óëèöå õîëîäíî è ðîäèòåëè çà-

ñòàâëÿþò åãî ýòî ñäåëàòü è ò.ï.). Îáñóæ-
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äåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà èç êîí-

ôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ãðóïïàõ: ðîäèòåëè

è äåòè.

55.. Çàâåðøåíèå. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåä¸í-

íîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 6
ÖÖååëëüü:: Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ ïðîãðàììû.

ÌÌààòòååððèèààëëûû:: áóìàãà ôîðìàòà À4, ðó÷êè,

íîæíèöû, ôëîìàñòåðû.

Õîä çàíÿòèÿ:
11.. Óïðàæíåíèå «Ôèãóðû». Ó÷àñòíèêè

áåðóòñÿ çà ðóêè. Íåîáõîäèìî áåç ñëîâ,

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîñòðîèòü ãåîìåò-

ðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëü-

íèê è ò.ä.). Îáñóæäåíèå îùóùåíèé.

22.. Óïðàæíåíèå «Ïîñëàíèå». Ó÷àùèåñÿ

äåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû è èçîáðàæàþò íà ëèñ-

òå áóìàãè ñåáÿ äî òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé,

âî âðåìÿ ðàáîòû ãðóïïû è ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ ðàáîòû ãðóïïû. Îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ.

33.. Óïðàæíåíèå «Ïîääåðæêà». Ó÷àñòíè-

êàì ïðåäëàãàåòñÿ âûðåçàòü èç áóìàãè äâà

öâåòêà ñ ëåïåñòêàìè. Íà êàæäîì ëåïåñò-

êå ïåðâîãî öâåòêà ó÷àñòíèêè ïèøóò ñâîè

õîðîøèå êà÷åñòâà, à íà âòîðîì öâåòêå —

ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ñâîåãî ðåá¸í-

êà. Äàëåå «äåòñêèå» öâåòû ñîáèðàþòñÿ

è áóäóò âðó÷åíû äåòÿì.

44.. Çàâåðøåíèå. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îá-

ìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîâåä¸í-

íîì çàíÿòèè è î ïðîãðàììå â öåëîì,

î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå îíè ïåðåæèëè

çà ýòî âðåìÿ, ÷òî êàçàëîñü òðóäíûì. Ïðåä-

ëàãàþò, êàêèå åù¸ ïðîáëåìû ìîæíî çà-

òðîíóòü â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó. Ó÷à-

ñòíèêè ïðîùàþòñÿ.

Êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè
Ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû î ðåçóëüòàòàõ

ïðîãðàììû îò ðîäèòåëåé. Èñïîëüçîâàíèå

íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

Îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè âàæíîñòè äîâåðè-

òåëüíûõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè. ÏÒ
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